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нужно ли платитЬ 
налоГ тем, кто сДает 
жилЬЁ туристам?
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Екатерина Михайлова

Министр по культуру и туризму 
Андрей Ермак на своей странице в 
социальной сети «ВКонтакте» разъ-
яснил, что же такое туристический 
налог, кто его обязан платить, а кого 
он не коснется. Приводим важные 
моменты.

• Туристический налог относится 
к местным налогам, полномочия по 
установлению порядка его взимания 
переданы муниципалитетам.

• Решение о введении туристи-
ческого налога, а также о размере 
налоговой ставки каждый муници-
палитет принимает самостоятельно.

• Налоговый кодекс РФ устанав-
ливает пределы налоговых ставок: 
в 2025 году не более 1 процента, 
в 2026 году - 2 процента, в 2027 
году - 3 процента, в 2028 году - 4 
процента, начиная с 2029 года - 5 
процентов от налоговой базы.

• Туристический налог будут 
платить владельцы гостиниц и иных 
классифицированных средств раз-
мещения.

• Те, кто сдают квартиры или 
апартаменты, не будут платить дан-
ный налог, так как их объекты в рее-
стре классифицированных объектов 
отсутствуют.

• Налоговой базой для туристи-
ческого налога является стоимость 
гостиничного номера или койко-ме-
ста в хостеле без учета НДС.

В налоговую базу не включают 
стоимость проживания в коллек-
тивных средствах размещения от-
дельных категорий лиц, указанных 
в Налоговом кодексе РФ, например, 

участников и инвалидов Великой 
Отечественной войны, людей с ин-
валидностью первой и второй групп, 
лиц, принимающих (принимавших) 
участие в специальной военной 
операции, и других категорий. Му-
ниципалитеты вправе расширить 
перечень льготных категорий по-
стояльцев. Чтобы не учитывать при 
расчете налога стоимость прожива-
ния таких гостей, они должны предъ-
явить документ подтверждающий 
право на льготу.

• Деньги, собранные за счет 
туристического налога, будут на-
правляться в бюджеты муниципа-
литетов.

Напомним, туристический налог 
с 1 января 2025 года вводится в 
Калининграде, Светлогорске, Зеле-
ноградске, Балтийске. Ориентиро-
вочно, гостиницы будут платить 100 
рублей с туриста в сутки. 

ЕЩЕ О ТУРИЗМЕ – НА СТР. 4

актуально

В онкоцентре все операционные 
готовы к работе
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Туристический налог не коснется тех, 
кто сдает квартиры в аренду
Потому что эти объекты не учитываются в реестре классифицированных объектов

 �Вопросы лекарственного обеспечения пациентов онкоцентра на данный момент решены
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Екатерина Михайлова

В среду, 6 ноября, Алексей 
Беспрозванных провел совеща-
ние с участием главных врачей 
медицинских учреждений реги-
она.

ОПРЕДЕЛИТьСЯ 
С МАРШРУТИЗАЦИЕЙ

Как сообщило руководство 
онкологического центра, сейчас 
завершается подготовка к за-
пуску операционных. После 11 
ноября они заработают в пол-
ном объеме. В эти сроки будут 
поставлены все необходимые 
медикаменты.

- До конца ноября планируем 
запуск всех отделений в пол-
ном формате. Помимо этого, 
приоритетным направлением 
сейчас остается определение 
порядка маршрутизации паци-
ентов. Это обеспечит комфорт 
и доступность медицинских ус-
луг. До конца ноября с учетом 
полноценной работы онкоцен-

если естЬ Вопросы 
к таможне
Екатерина Михайлова

Во вторник, 12 ноября, в Калининграде 
в приемной Президента РФ пройдет прием 
граждан по личным 
вопросам

Прием граждан 
проведет исполня-
ющий обязанности 
начальника Калинин-
градской областной 
таможни Владимир 
Александрович Зябко.

Встреча будет организована по адресу: 
ул. Дмитрия Донского, 1.

Дополнительная информация и предва-
рительная запись по телефону: 8  (4012) 
599-980.

Добавим, приказом Федеральной та-
моженной службы России исполняющим 
обязанности начальника Калининградской 
областной таможни в период с 23 октября 
2024 года по 22 января 2025 года назначен 
генерал-майор таможенной службы Влади-
мир Александрович Зябко. До переезда в 
наш регион генерал-майор  служил в Даль-
невосточном таможенном управлении.

тра в системе регионального 
здравоохранения должен быть 
выстроен алгоритм от выявле-
ния заболевания до получения 
высокотехнологичной помощи, - 
сказал Алексей Беспрозванных.

О ПОЛИКЛИНИКЕ 
НА СОГЛАСИЯ

Также в ходе совещания 
было отмечено, что поликли-
ника для взрослых и детей с 
диагностическим центром на 
улице Согласия в Калинингра-
де в соответствии с планом-
графиком готовится к приему 
первых пациентов. Запуск ме-
дицинского объекта намечен 
на конец ноября. Он обеспечит 
обслуживание всего микрорайо-
на «Сельма» - порядка 37 тысяч 
человек.

НА ОГАРЕВА  - 
ДЛЯ ДЕТЕЙ

Накануне этого совещания 
губернатор побывал на строй-
площадке реконструкции город-

ской больницы № 2 на улице 
Марины Расковой в областном 
центре. Итог визита - ряд пору-
чений и по приведению в поря-
док действующей поликлиники 
на Огарева, где сейчас обслу-
живаются взрослые и дети.

- После перевода в новое 
здание взрослого населения 
здесь снова в полном объеме 
осенью следующего года за-
работает детская городская по-
ликлиника. Вчера посмотрел 
условия, пообщался на месте 
с жителями - необходимо уже 
сейчас планировать ремонт 
отделений и благоустройство 
территории. Наши маленькие 
пациенты и их родители заслу-
живают большего комфорта и 
качества медицинских услуг, а 
врачи - достойных условий тру-
да, - подчеркнул губернатор.

КАК ИДЕТ 
РЕКОНСТРУКЦИЯ

В настоящее время под-
рядчик на улице Марины Рас-
ковой выполняет устройство 
кровли здания, металлических 
каркасов и ступеней внутренних 
лестниц, прокладывает сталь-
ные трубопроводы системы ото-
пления, монтирует радиаторы и 
системы холодного и горячего 
водоснабжения. Кроме этого, 

продолжаются электромонтаж-
ные работы и устройство слабо-
точных систем, монтаж оконных 
блоков и оборудования в венти-
ляционных камерах и поэтажно. 
Утепляют фасад здания.

Осуществлена поставка 
электросилового оборудования 
и насосной станции повышения 
давления.

В ходе строительства подряд-
чик столкнулся с технологиче-
скими сложностями при выносе 

действующего газопровода за 
пределы площадки, что объек-
тивно увеличило сроки выполне-
ния контракта. Тепловой контур 
закроют до конца года, также бу-
дет проведена закупка медицин-
ского оборудования. Завершение 
строительно-монтажных работ 
намечено на конец апреля.

К учреждению будут прикре-
плены порядка 31 тысячи чело-
век взрослого населения Цент-
рального района Калининграда.
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Губернатор Калининградской области 
Алексей Беспрозванных держит 
на контроле вопросы запуска на полную 
мощь новых медицинских объектов
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 �Гости муниципалитетов, проживающие в гостиницах, рублем поддержат 
развитие городов
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Пешеходам должно 
быть комфортно 
В Калининграде завершается «Тротуарная программа» 2024 года

Собираем «Посылку солдату»
Стартовала ежегодная патриотическая акция

 �Каждая посылка будет доставлена в места дислокации 
воинских частей в зоне СВО

 �Такая погода для зимней рыбалки не годится
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 �Елена Дятлова дала поручение уже сейчас, в зиму, решить 
вопрос с посадками растений в таких «карманах»

В ноябре жилые комплексы 
останутся без сВета
Причина - проводится реконструкции линии электропередачи

Осторожно, тонкий лед!
Калининградцам напомнили критерии опасности водоемов  
в зимний период

Екатерина Михайлова

Акция «Посылка солдату» 
проводится с 2022 года, на-
правлена на поддержку рос-
сийских военнослужащих, на-
ходящихся в зоне проведения 
специальной военной операции.

- К участию в акции в этом 
году могут присоединиться как 
физические лица, так и инди-
видуальные предприниматели 
и организации всех форм соб-
ственности, учебные заведения, 
предприятия и некоммерческие 
объединения, - рассказали в 
пресс-службе городской адми-
нистрации. - Каждый желающий 
имеет возможность выразить 
свою поддержку и благодар-
ность тем, кто защищает нашу 
страну, собрав посылку с не-
обходимыми и полезными ве-
щами.

Что можно сложить в по-
сылку: 

• Продукты питания сро-
ком годности не менее 6 ме-
сяцев: кондитерские изделия 
длительного хранения (конфе-
ты, шоколад, энергетические 
батончики, гематоген), тушенка 
(говядина, свинина), рыбные 
консервы, чай/кофе (пакети-
рованные), сгущенное молоко 
(мягкая упаковка), лимонная 
кислота (порошковая).

• Средства личного ис-
пользования: теплые носки, 
перчатки, шарфы, зубная паста 
(средний/малый тюбики), зуб-
ная щетка, ополаскиватель для 
рта, станки для бритья (одно-
разовые), средства для бритья, Екатерина Михайлова

В поселке Голубево и ряде СНТ под Калинин-
градом не будет электричества с 8 по 19 ноября 
из-за реконструкции ЛЭП. Об этом сообщает 
«Клопс». 

- Будет смонтирован изолированный провод, 
устойчивый к непогоде. Установят устройства, 
которые в случае нештатной ситуации позволяют 
точно определить поврежденный участок на ЛЭП 
и сократить время устранения технологического 
нарушения, - объяснили в пресс-службе компании 
«Россети Янтарь».

Где будет ограничена подача электроэнергии:
• 11 ноября с 9 до 18 часов: СНТ «Залесье», 

ДНТ «Балтийская деревня», СТ «Весна», СНТ «Ла-
зурное»;

• 12 ноября с 9 до 18 часов: поселок Голубе-
во, улица Центральная, 19-29 и 11-15;

• 13 ноября с 9 до 18 часов: поселок Голу-
бево, улица Вокзальная, 3-4, железнодорожная 
станция Голубево;

• 14 ноября с 9 до 18 часов: ЖК «Новое Го-
лубево», «Рублевочка Вест», в поселке Голубево 
на улицах Шоколадной, Дубовой, Рязанской, Бал-
тийской, Ульяновской, Ильюшинской, Таежной, 
Изумрудной, Озерной, Лазурной, Сосновой, в 
Ивановском переулке;

• 15 ноября с 9 до 18 часов: СНТ «Залесье», 
ДНТ «Балтийская деревня», СТ «Весна», СНТ «Ла-
зурное»;

• 18 ноября с 9 до 18 часов: в поселке Голу-
бево на улицах 1-й, 2-й, 3-й, 4-й Парковой, Цент-
ральной, Сосновой, Изумрудной;

• 19 ноября с 9 до 18 часов: ЖК «Новое Голу-
бево», «Рублевочка Вест», в поселке Голубево на 
улицах Шоколадной, Дубовой, Рязанской, Балтий-
ской, Ульяновской, Ильюшинской, Таежной, Озер-
ной, Лазурной, в Ивановском переулке.

Для потребителей будет работать телефон го-
рячей линии 8-800-220-0-220.

Екатерина Михайлова

В среду, 6 ноября, в адми-
нистрации Калининграда под-
писано постановление об обе-
спечении безопасности граждан 
на льду.

- Дыхание зимы уже чув-
ствуется, поэтому нелишним 
будет напомнить о том, что при 
наличии хотя бы одного из кри-
териев опасности выход людей 
на лед запрещен.

Вот критерии:
1. Состояние льда: толщина 

- менее 12 см; наличие слома 
припая льда, отрывов или отжи-
мов его от берега.

2. Гидрометеорологические 
условия: скорость ветра более 

12 м/с; температура воздуха 
выше 0° продолжительностью 
более суток при критической 
(12 см) толщине льда; види-
мость менее 500 м, на зали-
вах – менее 1000 м; наличие 
метели.

3. Выезд на лед на машинах 
запрещен всегда.

В случае ЧП срочно звоните 
в Единую дежурную диспетчер-
скую службу по номеру: 59-64-
00 или на единый телефон экс-
тренных служб - 112.

шампунь, гель для душа, жид-
кое мыло (пакетированное).

• Средства первой помо-
щи:  жгуты, турникеты, салфет-
ки гидрогелиевые противоожо-
говые 24х24, 30х30, салфетки 
гидрогелиевые кровоостанавли-
вающие, гемостатические бин-
ты (тампонада) 185 см, 300 
см, воздуховоды, оклюзионные 
пластыри,  ножницы такти-
ческие, скотч армированный, 
бинты 7х14 стерильные, бинты 

мицар 10х200, пластырные по-
вязки (все размеры), салфетки 
для стимуляции дыхания, ипп-
1, термоодеяла, теплоиды от 
6 и более часов, оклюзионные 
пластыри, перекись водорода, 
препараты, снимающие симпто-
мы простуды и гриппа, противо-
вирусные и противомикробные 
средства.  

• Поздравительные письма 
и открытки, приуроченные к Но-
вому году.

Посылки принимаются в городском штабе #МЫВМЕСТЕ до 
6 декабря 2024 года с 11.00 до 19.00. По адресу: ул. Эн-
гельса, 9, молодежный клуб «Сфера» МАУ «Молодежный 
центр». Выходной – суббота, воскресенье. Контактный теле-
фон: 8 (906) 213-61-49.

Собранная помощь будет направлена в региональное отделе-
ние Общероссийского народного фронта и доставлена в места 
дислокаций воинских частей для вручения военнослужащим.

 �Обратите внимание на даты и время, когда в 
домах не будет света
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Екатериан Михайлова

В четверг, 7 ноября, глава 
администрации Калининграда 
Елена Дятлова проверила адре-
са в Центральном районе, на ко-
торых в этом году выполняются 
работы по ремонту и строитель-
ству тротуаров.

Осмотр глава начала с 
участков улицы Закавказской. 
Стоимость контракта по ним 
составила 7 712 276 рублей. 
Работы практически заверше-

ны, но Елена Дятлова указала 
на необходимость ликвидации 
небольших просадок, в которых 
после дождя скапливается вода.

На улицах Добролюбова и 
Белинского Елена Дятлова про-
верила понижение бордюров и 
плавность обустройства при-
мыканий. Стоимость контракта 
по Добролюбова - 12 715 607 
рублей, по Белинского - 11 084 
679 рублей.

На улице Художественной 
тротуар пока построен только с 

одной стороны, но будет с обе-
их.

- Тротуары в Калининграде 
- больная тема. Много обраще-
ний жителей в администрацию, 
в СМИ, в социальных сетях 
касаются ремонта тротуаров. 
Губернатор Калининградской 
области Алексей Сергеевич 
Беспрозванных еще когда делал 
встречи с избирателями, через 
доверенных лиц собирал наказы 
жителей. Мы сейчас обрабаты-
ваем все жалобы и пожелания 
и мы там тоже видим, что про-
блематика пешеходного дви-
жения в городе волнует очень 
многих, - прокомментировала 
Елена Дятлова.

Глава администрации отме-
тила, что всего в этом году на 
«тротуарную программу» было 
выделено 200 миллионов ру-
блей, эти деньги позволили 
вывести дорожных рабочих на 
28 адресов. Программа этого 
года выполнена уже на 85%. 
Сейчас администрация города 
формирует список адресов 
для ремонта тротуаров в 2025 
году.
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 �Для развития трамвайного движения необходимы серьезные вложения
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По проспекту Победы - 
на трамвае!
Активисты создали обращение к областным и федеральным властям на тему 
сохранения маршрута № 4

Еще раз о допустимой скорости
Екатерина Михайлова

Вне населенных пунктов  раз-
решается движение:

• легковым автомобилям и 
грузовым автомобилям с разре-
шенной максимальной массой 
не более 3,5 т на автомагистра-
лях - со скоростью не более 110 
км/ч, на остальных дорогах - не 
более 90 км/ч;

• автобусам, в которых ме-
ста для сидения пассажиров 
оборудованы ремнями безопас-
ности, предназначенным для 
перевозки исключительно си-
дящих пассажиров, - не более 
90 км/ч, другим автобусам - не 
более 70 км/ч;

• легковым автомобилям 
при буксировке прицепа, гру-
зовым автомобилям с разре-
шенной максимальной массой 
более 3,5 т на автомагистралях 
- не более 90 км/ч, на осталь-
ных дорогах - не более 70 км/ч;

• грузовым автомобилям, 
перевозящим людей в кузове, - 
не более 60 км/ч;

• автобусам, осуществляю-
щим организованные перевозки 
групп детей, - не более 60 км/ч;

• транспортным средствам, 
буксирующим механические 
транспортные средства, разре-
шается движение со скоростью 
не более 50 км/ч.

Будьте внимательны в пути!Ф
от

о 
Кл

оп
с.

ru

Екатерина Михайлова

Сфера гостеприимства в Калинин-
градской области столкнулась с дефици-
том транспорта. Об этом на своей стра-
нице во «ВКонтакте» написал директор 
Ассоциации рестораторов и отель еров 
Зеленоградска Сергей Куренков. 

- Транспорта для перевозки гостей 
катастрофически не хватает и привле-
каем сторонние организации со слу-
жебным транспортом, - написал Сергей 
Куренков.

Он также отметил состояние авто-
бусов.

- Иной раз такой чих-пых, что 
страшно близко подходить, не то что 
ехать, - живописал эксперт.

Интересно, какими видят гостей в 
верхах туристической отрасли  регио-
на.

- Ну и про качество и целеполага-
ние наших туристов. Лучше меньше, да 
лучше. Турист с рюкзаком и чебуреком 
- не наш гость. Несмотря на то, что мы 
всем гостям рады. Ведь в этом и есть 
наше уникальное калининградское го-
степриимство с незабываемыми эмо-
циями и волшебными впечатлениями, 
- признался Сергей Куренков.

Екатерина Михайлова

Поезда из Калининграда в Санкт-
Петербург и Москву с 15 декабря из-
менят расписание. Об этом сообщается 
в телеграм-канале «ФПК. Лучше по-
ездом!».

Вот скорректированный график:
• поезд № 80/79 Калининград - 

Санкт-Петербург: отправление из Ка-
лининграда - в 07.25 (вместо 15.47); 

из Санкт-Петербурга - в 18.06 (вместо 
10.03);

• фирменный поезд № 29/30 «Ян-
тарь» Москва - Калининград будет от-
правляться из Москвы в 20.39 (вместо 
19.57). Время отправления из Кали-
нинграда остается прежним;

• поезд № 147/148 Москва - Кали-
нинград будет отправляться из Москвы 
на 1 минуту раньше, в 14.14.

Меняется 
расписание поездов
Новый график будет введен через месяц

 �При покупке билетов уточняйте время движения поездов дальнего следования
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 �Впечатление о городе складывается из большого количества нюансов.  
И хорошо, что специалисты думают о качестве гостеприимства

Транспорта не хватает
О проблемах  перевозки гостей региона говорят 
представили сферы туризма

Александр Светлов

Калининградцы создали обращение 
к губернатору Калининградской обла-
сти Алексею Беспрозванных и заме-
стителю председателя Правительства 
РФ Марату Хуснуллину. Его темой ста-
ло сохранение и спасение трамвайного 
маршрута № 4 в Калининграде.

Сейчас на проспекте Победы, на-

помним, демонтируют трамвайные 
пути, готовятся к строительству элит-
ного жилого дома. Этот вопрос об-
суждался и в СМИ, и в кругах обще-
ственности, которая выступала против 
застройки и уничтожения лица истори-
ческого района Калининграда.

- Многократные, на протяжении 
лет, попытки донести необходимость 
развития и восстановления трамвай-

Региональная Госавтоинспекция 
напоминает о необходимости 
соблюдения правил дорожного 
движения

ной инфраструктуры, маршрута № 4 до 
местных властей успеха не принесли, 
- говорится в обращении.

Активисты «убедительно просят» 
остановить демонтаж трамвайных пу-
тей и отказаться от плана расширения 
за счет них проезжей части на проспек-
те Победы и оставить возможность для 
обустройства скоростных трамвайных 
путей в будущем.

Также - сохранить разворотное 
кольцо трамвайного маршрута № 4 и 
отказаться от намерений по застройке 
его территории, продлить трамвайный 
маршрут № 3, который сейчас заканчи-
вается у Центрального парка, до пере-
сечения с улицей Радищева.

Еще одна просьба - разработать 
проект по восстановлению трамвай-
ного движения на проспекте Победы, 
обеспечив этот участок современной 
инфраструктурой и подвижным со-
ставом для бесшумного и скоростного 
трамвая.

Добавим, ранее городские власти 
заявляли о том, что на развитие трам-
вайного движения крест не ставят.

- Добиваемся того, чтобы трамвай 
мог ходить с заявленной заводом-изго-
товителем скоростью, а при нынешней 
инфраструктуре такое невозможно. По-
этому в первую очередь - приведение 
в порядок того, что есть, - пояснила 
во время стрима «Дом Советов» Еле-
на Дятлова. - Трамвай - удовольствие 
дорогое. Мы ни в коем случае не при-
нимаем решения, которое навсегда по-
ставит крест. У трамвая должно быть 
будущее. Я уверена, что город будет 
богатым, сможет позволить себе мо-
дернизацию трамвайных сетей.
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Екатерина Михайлова

Международная группа 
ученых выяснили, что неболь-
шое увеличение ежедневной 
физической активности мо-
жет снизить артериальное 
давление. 

Гипертония, или постоян-
но повышенный уровень арте-
риального давления, остает-
ся одной из основных причин 
преждевременного ухода из 
жизни во всем мире. Затра-
гивая 1,28 млрд взрослых по 
всему миру, она может при-
вести к инсульту, сердечному 
приступу, сердечной недо-
статочности, повреждению 
почек и многим другим про-
блемам со здоровьем.

Исследовательская группа 
проанализировала данные о 
состоянии здоровья 14761 
добровольца в пяти странах, 

чтобы выяснить, как смена 
одного типа двигательного 
поведения другим в течение 
дня связана с артериальным 
давлением.

- Даже пять дополнитель-
ных минут упражнений в день 

могут быть связаны с замет-
ным снижением показателей 
кровяного давления, что под-
черкивает, насколько эффек-
тивными могут быть короткие 
периоды более интенсивной 
активности для контроля ар-

териального давления, - от-
метили авторы исследования.

Как сообщает портал Га-
зета.ру, каждый участник ис-
пользовал носимый на бедре 
акселерометр для измерения 
своей активности и артери-
ального давления в течение 
дня и ночи.

Ежедневную активность 
разделили на шесть катего-
рий: сон, малоподвижный 
образ жизни (например, си-
дение), медленная ходьба, 
быстрая ходьба, стояние и бо-
лее интенсивные упражнения, 
такие как бег, езда на велоси-
педе или подъем по лестнице.

Итог наблюдения одно-
значный - отказ от малопод-
вижного образа жизни в поль-
зу 20-27 минут упражнений в 
день может потенциально 
снизить сердечно-сосудистые 
заболевания.

здоровье
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 �У поликлиники по закону есть право отказать пациенту в прикреплении

Ученые назвали быстрый способ 
победить гипертонию
Придерживаться этой рекомендации по силам каждому
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 �В любом возрасте выбирайте движение!

К варенью относитесь 
как к деликатесу
Врач рекомендует реже есть консервированные продукты

поЧему В поликлинике 
требуЮт ДоГоВор 
аренДы жилЬя?
Калининрадцам разъяснили ограничения при 
прикреплении к медицинской организации

ÐÅÁÅÍÎÊ ÎÏßÒÜ 
ÇÀÁÎËÅË…
Екатерина Михайлова

В региональном Роспотреб-
надзоре ответили на один из са-
мых популярных вопросов роди-
телей: сколько раз в год ребенок 
может болеть ОРВИ?

- Обычно дети болеют в 4–5 
раз чаще, чем взрослые. Это 
объясняется несовершенством 
иммунной системы, - говорят 
специалисты. - Если ваш ребенок 
болеет до 10 раз в год - это не 
повод переживать. А вот если 
чаще, стоит посетить педиатра с 
целью обследования и выявления 
возможных причин.

Екатерина Михайлова

В телеграм-канале «Медицина 
39», в котором калининградские 
врачи оперативно решают вопросы 
по организации получения медпомо-
щи, подписчики часто задают вопро-
сы, ответы на которые будет полезно 
знать нам всем. А если кто и знает, 
то повторение, как говорится, мать 
учения.

Вот какая переписка состоялась 
между пользователем чата и одним 
из модераторов.

- Кто-нибудь подскажет, почему 
нарушают федеральный закон, тре-
буя временную регистрацию либо 
договор аренды квартиры? Стол-
кнулся сегодня с этим в детской 
поликлинике на Адмирала Трибуца, 
- написал Михаил.

- Если поликлиника переполнена, 
если  ребенок не зарегистрирован по 
месту обслуживания поликлиники, 
то вам вправе отказать в прикрепле-
нии, - ответил врач, модератор.

- Нарушая федеральный закон? 
Будет отказ? - продолжал настаи-
вать на своем праве Михаил. Далее 
он  привел выдержки из закона: 
«Следует учитывать, что в соот-
ветствии с федеральным законом  
«Об обязательном медицинском 
страховании в Российской Федера-
ции», застрахованные лица имеют 
право на бесплатное оказание им 
медицинской помощи медицински-
ми организациями при наступлении 
страхового случая: на всей террито-
рии РФ в объеме, установленном 
базовой программой обязательного 
медицинского страхования; на тер-
ритории субъекта РФ, в котором 
выдан полис обязательного меди-
цинского страхования, в объеме, 

установленном территориальной 
программой обязательного ме-
дицинского страхования. Кроме 
того, застрахованные лица имеют 
право на выбор медицинской орга-
низации и врача (так называемое 
«прикрепление» к поликлинике), а 
медицинские организации обязаны 
бесплатно оказывать застрахован-
ным лицам медицинскую помощь 
в рамках программ обязательного 
медицинского страхования».

Но врача эти ссылки ничуть не 
удивили.

- Да, - согласилась она. - Только 
читайте дальше закон. Прикрепле-
ние к участку возможно только при 
согласии врача, если число прикре-
пленных к участку выше норматив-
ного. В поликлинике на Трибуца при 
норме 800 человек (на одного участ-
кового педиатра. - Ред.), на участках 
от 1100 до 1500 пациентов.

Екатерина Михайлова

Врач по медицинской профилактике 
Центра общественного здоровья  Кали-
нинградской области Наталья Шапова-
лова призывает относиться к варенью и 
вообще к консервации очень осторожно.

- Будем относиться к этому как к де-
ликатесам. А деликатесы мы употреб-
ляем в пищу иногда, под настроение. 
Реже, чем раз в месяц. Но, кстати, не 
все заготовки на зиму плохи. Например, 
в наших кладовых наверняка есть кваше-
ная капуста. Вот это кладезь витаминов, 
кладезь клетчатки. Именно в квашеной 
капусте в процессе брожения, естествен-
ного брожения, - очень много полезного. 
Так что капусту, если нет противопока-
заний, оставляйте, ешьте хоть каждый 
день, - отметила врач в эфире Радио 
«Комсомольская правда» - Калининград.

Что же делать с урожаем, выращен-
ным на наших огородах? На это эксперт 
рекомендует воспользоваться замороз-
кой.

- Пациентам говорю на это: «Ну что 
вы портите томаты? Что вы портите пер-
цы? Да заморозьте вы их!» - признается 
специалист. - Сейчас нам доступна за-
морозка. И заморозка по пользе рядом с 
сырыми овощами и фруктами. Есть ведь 
и промышленная заморозка, так называ-
емая шоковая - когда от момента сбора 

урожая до момента заморозки проходит 
не более двух часов. Именно так сохра-
няется максимальное число витаминов в 
урожае.

Говоря о пользе овощей, врач особен-
но отметила их состав.

- Мы очень много едим кислотообра-
зующих продуктов. Чай - кислой валент-

ности, кофе - кислой валентности, сюда 
же и хлебобулочные изделия. Это все 
увеличивает кислоту. А овощи всегда 
щелочные, поэтому и вместе они - сила!

По норме, напомнила врач, человек 
ежедневно должен съедать минимум 
400 граммов овощей, фруктов. Также в 
эту норму входит зелень и ягоды.

 �Наталья Шаповалова
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 �Сваренные с большим количеством сахара ягоды, если и подавать к чаю, то не 
чаще одного раза в месяц

5здоровье
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ответственности за содержание и достоверность рекламных объявлений. Калининградская общественно-
политическая газета.

Претензии 
по распространению 

принимает: 

Служба 
безадресной 

доставки 
+7(4012) 70-62-61

Адрес редакции, издателя, учредителя 
236040, г. Калининград, ул. Рокоссовского, 16/18, 
помещение 1, офис 12 
Телефон редакции, прием частных объявлений: 
8 (4012) 530-500
Телефон моб. +7-911-453-24-10
E-mail: vt-39@mail.ru, vbdir@kp-kaliningrad.ru
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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!
Вы можете приобрести газету «Вечерний трамвай» 

вместе с «ТВ-программой в Калининграде» 
каждую субботу и далее

в газетных павильонах по адресам:
 �Павильон прессы, ул. Киевская, 80д 
 �Павильон прессы, ул. Черняховского, 15
 �Павильон прессы, пр-т Мира, 142б
 �Павильон прессы, ул. Георгия Димитрова, 1а 
 �Павильон прессы, ул. Горького, 150 
 �Павильон прессы, Фестивальная аллея, 8/2
 �Павильон прессы, ул. Нарвская, 46
 �Павильон прессы, ул. Громовой, 25
 �Павильон прессы, Ленинский пр-т, 28а
 �Павильон прессы, Московский пр-т, 229 
 �Павильон прессы, ул. Горького, 1г
 �Павильон прессы, Ленинский пр-т, 30б
 �Павильон прессы, пр-т Победы, 1 
 �Павильон прессы, Ленинский пр-т, 76
 �Павильон прессы, Ленинский пр-т, 72
 �Павильон прессы, пр-т Победы, 116 
 �Павильон прессы, пр-т Калинина, 2 
 �Магазин прессы, ул. 9 Апреля, 24в
 �Павильон прессы, ул. Леонова, 48-52
 �Павильон прессы, пр-т Мира, 2а
 �Павильон прессы, ул. Согласия, 1 
 �Павильон прессы, площадь Василевского, 3а
 �Павильон прессы, г. Полесск, ул. Калининградская, 6
 �Павильон прессы, г. Зеленоградск, Куротный пр-т, 29а
 �Павильон прессы, Ленинский пр-т, 6-8 
 �Павильон прессы, г. Черняховск, ул. Калинина, 5
 �Павильон прессы, ул. Багратиона, 98
 �Павильон прессы, ул. Театральная, 42а 
 �Павильон прессы, пр-т Мира, 84
 �Также вы можете приобрести или оформить подписку на 
газету «Вечерний трамвай» вместе с «ТВ-программой в 
Калининграде» в Городском Информационном Центре по 
адресу: ул. Рокоссовского, 16/18, 2-й этаж, каб. 203.

Коллекция книг с диска-
ми о Владимире Высоцком.

Владимир Высоцкий - уни-
кальный феномен отечествен-
ной культуры. Поэт, певец, 
актер, писатель. Он стал сим-
волом, нервом эпохи, которая 
говорит и поет его голосом и 
его словами. В этих книгах от-
ражен интереснейший период 
жизни Владимира Высоцкого, о 
котором мало известно широкой публике. 

Купить книги с диском всего за 450 рублей можно на улице 
Рокоссовского, 16/18 (2-й этаж, каб. 203), тел. 530-500. Режим 
работы: вторник-четверг с 9.00 до 17.00, пятница с 9.00 до 14.00.

Лучший подарок  6+
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 �ТРЕБУЮТСЯ

СВАРЩИК на полуавтомат. 
Навыки автослесаря. 50.000 
+ 20%. 8-905-240-55-22.            

СТОРОЖ, предпочтительно пен-
сионер. Район Южного вокзала. 
8-905-240-55-22.     

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

 �РЕМОНТ ТЕЛЕ- И 
ВИДЕОТЕХНИКИ

ТЕЛЕРЕМОНТ. 76-38-49.

ТЕЛЕРЕМОНТ. 8-962-264-54-73.

НЕДОРОГОЙ телеремонт. 
76-71-22.

 �РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 
КОНДИЦИОНЕРОВ

ИЗГОТАВЛИВАЕМ уплотнитель-
ную магнитную резину к холодиль-
никам. Устанавливаем. 75-85-79.     

«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт 
холодильников на дому. Гаран-
тия. 39-19-49, 8-921-710-01-43.

 �РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ И 
ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

 «РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт 
стиральных машин на дому. 
Гарантия. 39-19-49, 8-921-
710-01-43.

 �РЕМОНТ И ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
МЕБЕЛИ

КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт мебе-
ли. 8-911-485-99-93.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ                       
УСЛУГИ

 �ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ 
РАБОТЫ

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 8-921-
611-74-40.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 8-963-
738-10-96.

 �КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ

РЕМОНТ квартир по вашему вку-
су. Натяжные потолки. Договор. 
Гарантии. Скидка на материалы 
до 8%. 77-45-70, 8-921-261-73-44.

 �ДОМАШНИЙ МАСТЕР

ДОМАШНИЙ мастер. 8-950-
671-48-89.

 �САНТЕХНИКА, ВОДОПРОВОД, 
КАНАЛИЗАЦИЯ

САНТЕХНИК. 24 часа. 8-921-
611-74-40.

САНТЕХНИК. 24 часа. 8-963-
738-10-96.

АВТОУСЛУГИ

 �ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, 1,5 т. 8-952-
117-91-15.

КУПЛЮ

ТЕЛЕВИЗОР неисправный. 76-38-49.

МАГНИТОФОН японский. Кассе-
ты. 8-963-292-88-95.

ПРОДАМ

УГОЛЬ. Дрова. 8-950-674-18-09.

НЕДВИЖИМОСТЬ

 �ПРОДАМ

ПРОДАЕТСЯ трехком-
натная квартира в Цен-
тральном районе (около 
зоопарка). Тихое место, 
трехэтажный дом, пер-
вый высокий этаж, ком-
наты изолированные, ав-
тономное отопление, на 
кухне полы с подогревом, 
гараж. +7-914-626-25-24.

 �КУПЛЮ

КВАРТИРУ. Срочно. 37-
35-52.

КОМНАТУ. Долю в квар-
тире.  37-35-52.

НЕЖИЛОЙ ФОНД

 �КУПЛЮ

СРОЧНО куплю земельный уча-
сток. 75-36-46.

ЗЕМЕЛЬНЫЙ участок, да-
чу. 37-35-52.

АРЕНДА

 �СНИМУ

КВАРТИРУ. 8-963-738-82-01.

КВАРТИРУ, аккуратная се-
мья. 37-30-30.

ЖИВОЙ  УГОЛОК

ПОТЕРЯЛСЯ кот Шоколадик, 
возможно, уехал со двора под 
капотом машины 29 октября 
(Ленинский пр-т, 91).  За наход-
ку или информацию о питом-
це - вознаграждение - 30 000 
руб. 8-909-794-98-92.

 �ПРОДАМ

В официально зарегистриро-
ванном питомнике русских 
голубых кошек родились ко-
тята. Есть мальчик и девочка 
для резервирования. К пере-
езду в новый дом будут гото-
вы не раньше трех месяцев. 
Котята будут дважды вакци-
нированы, привиты от бе-
шенства, чипированы, с ро-
дословной (оригинал - после 
кастрации/стерилизации) и 
полностью социализирова-
ны. Все фото родителей и по-
коление котят на сайте www.
catrusfantasy.com. 8-911-454-
25-81. РЕКЛАМА

РАЗНОЕ

АТТЕСТАТ о полном среднем 
образовании на имя Есипова 
Юрия Борисовича, выданный  
МАОУ СОШ  (вечерняя школа) 
№ 2  города  Калининграда, счи-
тать недействительным в свя-
зи с утерей. 
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Услышав, откуда я, Розенбаум нахмурился. А 
потом сказал:

- Когда-то ваша газета меня сильно обидела. 
Ну да ладно, проехали, кто старое помянет…

О многом мы тогда успели поговорить. И в том 
числе о том, как важно быть честным.

А Горбачеву уже вскоре после той истории, в 
1989 году, на городском поэтическом турнире на-
звали «Королевой поэзии». И газетная карьера у 
нее сложилась удачно. Да что там - удачно. На 
мой взгляд, она была одним из лучших авторов 
за всю историю калининградской журналистики.

КАЛИНИНГРАД ФОН КёНИГСБЕРГ
Горбачева никогда не «организовывала» в 

газете публикаций своих стихов. Хотя не была 
избалована вниманием издателей. При жизни 
удостоилась всего трех книг: двух поэтических 
сборников и одного - прозы.

Возглавляя отдел культуры, Наталья Никола-
евна успевала писать и «про жизнь». И мне, при-
знаться, не хватает ее публицистики. Такой бес-
пощадной - и такой нежной…

Разносторонне одаренная, она многим инте-
ресовалась. Например, хорошо знала историю 
Янтарного края. И любила эту землю. А особенно, 
конечно, Калининград, который стал в ее жизни 
главным городом. И вот строки из ее стихотворе-
ния, которое так и называется - «Город»:

Над вечным сном Иммануила
Ревела смертная метель,
Готовя городу могилу,
И, в одночасье, колыбель.
Влилась в германскую аорту
Российская шальная боль.
Ни богу не молясь, ни черту,
Мой город обнажает голь
Своих проветренных окраин,
Просторно-хмурый и сквозной,
Былому - брат. Но Авель? Каин?
Не постигаю. Просто мой.
Растет все яростней и круче.
Мужает. В жизнь мою войдя,
Тревожит музыкой дождя,
Из голубых упав излучин.
И нет причин для пессимизма.
Свое величье не отверг
Фанат, хлебнувший атеизма,
Калининград фон Кёнигсберг!

страницы истории

«Перед публикой гарцевал 
на бескрылом Пегасе...»
Яркая журналистка Наталья Горбачева и пришла в профессию ярко
Владислав Ржевский

9 ноября - десять лет, как ее не стало. Ушла 
из жизни вдруг, для всех неожиданно. Ей было 
всего 55… И сборник стихов Натальи Горбачевой 
«Окружающий четверг», изданный в том же 2014 
году, стал, увы, уже посмертным.

«Наталья Николаевна обладала талантом, 
которому нет необходимости что-то доказывать, 
он безусловен». Так написано в аннотации к этой 
книге. А еще там есть стихотворение «Накануне»:

С этим пора смириться:
В полночь, в полдень, а то поутру
Сердце вдруг перестанет биться. Я умру.
Прежде, чем это содеется,
Нипочем не успею решить:
На что я все время умела надеяться,
Совсем не умея жить?
Через тридцать лет, через тридцать дней,
Всего через тридцать минут? -
Будет земля, а меня на ней
И станут искать - не найдут.
Непривычно. Не вкусен вкус перемен.
Но я не к тому, чтоб роптать.
Мне бы - всего лишь поверить (взамен!),
Что там меня будут ждать…

НЕ НРАВИТСЯ? ПОКИНьТЕ ЗАЛ!
Имя Натальи Горбачевой неразрывно связано 

с «Калининградской правдой», где она была ре-
дактором отдела культуры. И многие читатели ис-
кали в газете прежде всего ее статьи. С ней не 
всегда хотелось согласиться. Зато с ней всегда 
было интересно.

А когда она впервые появилась в «Калинин-
градке»? О, это отдельная история…

В декабре 1986-го в Калининград приехал на 
гастроли Александр Розенбаум. За три дня он дал 
шесть концертов. И все равно - маловато было. 
Все выступления (в кинотеатре «Россия» и Двор-
це культуры моряков) проходили с аншлагом. Тем 
не менее и творчество Розенбаума, и сам он нра-
вились отнюдь не всем. И после гастролей, 4 ян-
варя 1987-го, в Калининграде вышла критическая 
статья под названием «Садомазохисты, покиньте 
зал!».

Да, уже два года как шла перестройка. Однако 
это еще мало сказалось на облике прессы. Если 
взять ту же «Калининградскую правду», то она 
была по-прежнему застегнута на все пуговицы, 
никаких вольностей. И вот на общем фоне нейт-
ральных, взвешенных, сухих заголовков - вдруг 
такое. Даже те, кто был далек от любых искусств, 

начинали читать это послесловие 
к концерту. А начав, уже не могли 
оторваться до конца.

Кто же автор? Будущий жур-
налист Наталья Горбачева. А тог-
да - библиотекарь, известная в 
местных литературных кругах как 
талантливая поэтесса (сама она 
предпочитала слово «поэт»).

Горбачева любила авторскую 
песню. Разумеется, знала твор-
чество Розенбаума. В восторге 
от него, правда, не была. Но одно 
дело слушать песни в записи и 
совсем другое - живьем. Бывает, 
исполнитель открывается совер-
шенно по-новому.

Во время концерта из зала 
шли записки с вопросами. И 
«уже в самом начале своего вы-
ступления А. Розенбаум заявил 
буквально следующее: те, кому 
не нравится мое творчество, - са-
домазохисты и нечестные люди,  �Когда-то из-за этой статьи разгорелись нешуточные страсти...

это я вам как врач говорю - покиньте зал!» Так он 
отреагировал на претензию. Дескать, зачем вы, 
Александр Яковлевич, пишете еще и блатные по 
сути песни?

ЗАЛПЫ В ЗАПОВЕДНИКЕ
Вообще Горбачева была мягкой, доброй. Од-

нако если ее всерьез цепляли… Вот и тут - не 
вынесла душа поэта. Письмо в газету она написа-
ла честно, как думала. Местами - просто шашкой 
рубя сплеча: «Перед публикой (такой благосклон-
ной!) гарцевал на бескрылом Пегасе никакой ком-
позитор и очень слабый поэт - в едином лице».

Не все там бесспорно. Но если говорить о 
статье как о журналистском дебюте, то это был 
успех. Впрочем, восхитились далеко не все.

О том, какой на библиотекаря Н. Стебихову 
обрушился удар со стороны поклонников Розен-
баума, можно судить по откликам на «Садомазо-
хистов». И почитатели бардовского таланта вы-
глядели, как правило, не лучшим образом. Суть 
многих писем: да как эта «библитекарша» вообще 
посмела замахнуться! Требовали, чтобы и автор, 
и газета «извинились и покаялись».

Так что в итоге даже пришлось к этой теме 
вернуться. В номере за 18 января 1987-го была 
опубликована статья «Залпы в «заповеднике», или 
О праве на собственное мнение». Цитата оттуда: 
«В одном из писем сфера авторской песни назва-
на «заповедником», где, как известно, не стреля-
ют. Так же, заповедно, должно быть и право на 
собственное мнение. Вот главное условие, при 
котором возможна дискуссия. На сей раз в этом 
«заповеднике» прозвучали оглушительные залпы, 
стремящиеся сразить наповал человека, открыто 
высказавшего свое мнение».

А Розенбаум, конечно, крепко обиделся - и 
на Горбачеву, и на газету. Первое время даже в 
интервью отказывал. С годами, правда, отошел. 
Однако - не забыл.

Так, в декабре 1998-го он снова приезжал в 
Калининград с концертом. И автор этих строк по-
просил его ответить на несколько вопросов.

 �Александр Розенбаум крепко 
обиделся после той истории

 �Наталья Горбачева упокоилась на кладбище 
во Взморье под Калининградом

 �Вообще Наталья была мягкой, доброй, 
женственной. Но при необходимости могла 
постоять и за себя, и за других
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