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как в калинингРаде 
Работает штаб
по стабилизации цен
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 �Синий ценник  как знак стабильной цены

Больше синих ценников
Инициатива региональных властей об ограничении 
стоимости ряда товаров получила развитие на 
федеральном уровне

Любая деловая активность 
на Куршской косе должна 
быть обоснована
Губернатор Алексей Беспрозванных побывал с рабочей поездкой  
на Куршской косе

Екатерина Михайлова

В администрации Калининграда 
напомнили, что запуск систем ото-
пления в многоквартирных домах 
проводят управляющие компании 
своими силами или по договорам с 
муниципальным предприятием «Ка-
лининградтеплосеть».

В свою очередь «Калининград-
теплосеть» обращает внимание 
на ответственность управляющих 
компаний за комплекс действий по 

обеспечению бесперебойной подачи 
тепла в жилые дома. Специалисты 
УК должны вовремя открыть за-
порную арматуру и выполнить пере-
ключение схем теплоснабжения в 
теплопунктах, устранить воздушные 
пробки во внутридомовых системах 
отопления.

При возникновении задержки 
появления тепла в батареях более 
чем на сутки с начала отопитель-
ного периода или неравномерности 
прогрева радиаторов внутри квартир 

собственникам следует обращаться 
в аварийные службы своих управля-
ющих организаций. В таких случаях 
необходимо позвонить в Единую 
дежурно-диспетчерскую службу 59-
64-00. 

Также жителям Калининграда по-
могут специалисты жилищного от-
дела комитета городского хозяйства 
и строительства по телефонам: 92-
41- 43 (Ленинградский район), 92-
41-42 (Центральный район), 92-41-
35 (Московский район).

Для участников сво – 
справка еДиного образца
Екатерина Михайлова

Правительство упростило порядок 
получения справки об участии в специ-
альной военной операции. Об этом гово-
рится в телеграм-канале «Правительство 
России».

 - С 1 ноября 2024 года справку об 
участии в специальной военной операции 
можно будет получить через портал «Го-
суслуги», - отмечается в сообщении.  

Как пояснили авторы нововведения, 
до сих пор справки об участии в СВО не 

имели единого образца и выдавались ко-
мандирами воинских частей или военко-
матами. Это затрудняло процесс их полу-
чения бойцами и родственниками тех, кто 
участвует в спецоперации.     

- Подписанное постановление не 
только регламентирует выдачу справок 
для бойцов и их родственников через 
«Госуслуги», но и устанавливает единый 
образец справки. С ее помощью они по-
лучают различные меры социальной под-
держки, установленные региональными 
властями, - говорится в сообщении.

В вашем доме тепло?
С 8 октября в Калининграде стартовал отопительный сезон

Екатерина Михайлова 

ФАС России предложила расши-
рить перечень товаров, на которые 
власти и бизнес могут договориться 
ограничить наценку. Такая инициатива 
выдвинута после просьбы губернатора 
Калининградской области, жалоб граж-
дан на рост цен и паводков в некоторых 
регионах.

- Губернатор Алексей Беспрозван-
ных ранее сообщал, что Калининград-
ская область находится в сложном по-
ложении из-за введенных ЕС санкций, 
а граждане в свою очередь в этом 
году написали в ФАС больше 1,5 тыс. 
обращений из-за роста цен на продо-
вольственные и непродовольственные 
товары, - пишет РБК.

РАСшИРИТь ПЕРЕчЕнь
В областном минэкпроме подтвер-

дили факт обращения Алексея Бес-
прозванных в ФАС.   

При этом в ведомстве отметили, 
что письмо не содержало перечень 
товарных позиций и касалось в целом 
проблемы роста цен на товары, осо-
бенностей этой ситуации в эксклавной 
Калининградской области.   

напомним, что одной из главных 

тем, которые Алексей Беспрозванных 
озвучил в своем обращении, стало 
предложение расширить для Калинин-
градской области перечень товарных 
групп, в отношении которых возможно 
заключение с хозяйствующими субъ-
ектами соглашений, направленных на 
стабилизацию цен.    

В минэкпроме рассчитывают, что 
ФАС поддержит данное предложение 
губернатора, поскольку данный пере-
чень был утвержден много лет назад и 
требует актуализации.

СОВМЕСТнО С БИзнЕСОМ
Ранее удержание цен на социально 

значимые продовольственные товары 
Алексей Беспрозванных назвал одной 
из ключевых задач в своей работе на 
посту главы региона. Под его руковод-
ством в Калининградской области дей-
ствует штаб по ценам на товары.

В результате с августа этого года 
торговые сети региона предлагают 
покупателям в общей сложности до 
20 товарных позиций (конкретные по-
зиции выбирает из рекомендованного 
перечня торговая организация с учетом 
ассортимента конкретного магазина) 
по сниженным ценам. Для покупателей 
они отмечены синими ценниками.

Екатерина Михайлова

В поселке Рыбачьем глава региона 
посетил местную школу. Это одно из 
старейших учебных заведений Кали-
нинградской области основано в 1946 
году.

школа знаменита спортивными 
успехами и развитием в партнерстве с 
национальным парком экологического 
направления.

В последние годы на базе центра 
детских инициатив развивается «Дви-
жение первых». Ученики вносят свой 
посильный вклад в поддержку участни-
ков СВО: собирают посылки для воен-
ных с подарками и письмами.

нУжнА АПТЕКА
По итогам осмотра ФАПа в Рыба-

чьем Алексей Беспрозванных поручил 
обновить оборудование учреждения, а 
также организовать рядом аптечный 
пункт.

О зАСТРОйКЕ КОСы
В ходе посещения орнитологиче-

ской станции «Фрингилла» поднимался 
вопрос об угрозах, которые могут воз-
никнуть для экологии Куршской косы в 
связи с планируемым строительством 
гостиничного комплекса в поселке Ры-
бачьем. Такие опасения на встрече с 
губернатором высказали и орнитологи, 
и местные жители.

По мнению Алексея Беспрозван-
ных, инвестор должен учитывать обще-
ственное мнение, а проект пройти не-
обходимые согласования и экспертизы.

- Следим за процессом согласова-
ния инвестпроекта и готовы контроли-
ровать каждую стадию хозяйственной 
деятельности на косе, - заявил Алексей 
Беспрозванных.

ПОДГОТОВКА К ЛЕТУ
Поездка завершилась в детском 

лагере «Алые паруса». Минувшим ле-
том здесь отдохнули более 700 ребят. 
Сейчас начались ремонтные работы. К 
следующему сезону планируется отре-
монтировать спальный корпус.

 �Алексей Беспрозванных обсудил угрозы, которые могут возникнуть для экологии Куршской косы в связи с планируемым 
строительством гостиничного комплекса в поселке Рыбачий
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Виктор Сергеев

- Волею случая и по рабо-
чим вопросам мы с коллегами 
часто бываем на строящихся и 
ремонтирующихся объектах как 
до начала монтажа остекления, 
так и после него. И можем ска-
зать, что культура труда, подход 
к делу у всех подрядчиков раз-
ные, - признает Вячеслав Пы-
талев. - Казалось бы, мелочь 
- упаковка оконных конструкций. 
но, по моему убеждению, ее на-
личие или отсутствие является 
одним из важнейших показате-
лей уровня профессионализма 
и мастерства подрядчика, вы-
полняющего отделочные ра-
боты, поскольку подчеркивает 
бережное или равнодушное от-
ношение с его стороны к имуще-
ству клиента. 

К сожалению, порой новые 
окна и двери к завершению ра-
бот не просто испачканы, а напо-
минают бывшие в употреблении 
конструкции. Ремонт и приведе-
ние окон в рабочее состояние 
после халатного подхода к делу 
влетят клиенту, как говорится, 

Компания «Окна на Отлично», г. Калининград, 
ул. Согласия, 46, ул. Невского 193а, 

тел. 37-68-68, www.okna-kaliningrad.ru

Мелочь, а приятно
Почему так важна упаковка оконных конструкций, рассказывает наш эксперт –  
директор компании «Окна на Отлично» Вячеслав Пыталев
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 �настольный теннис, аэрохоккей и другие игры – все доступно 
для юных калининградцев
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в копеечку. И разочаруют его, 
ведь он совсем недавно купил 
их абсолютно новыми…

Способов и материалов для 
упаковки окон при проведении 
отделочных и ремонтных работ 
много. И, конечно, мастерам о 
них давно известно. 

- Однако важно не только 
знать, но и пользоваться этими 
знаниями. не забывать ценить 
как свой, так и чужой труд, - про-

должает Вячеслав Пыталев. - В 
маркетинге есть целое направ-
ление: «Упаковка». Под ней по-
нимают предметы, материалы 
и устройства для обеспечения 
сохранности товаров во время 
перемещения, хранения и ис-

пользования товаров, 
к которым относятся 
и окна ПВХ. К приме-
ру, наши пластиковые 
окна доставляются на 

объекты в закрытых 
машинах и в заводской 

упаковке с защитной пленкой 
на профиле. Это защищает их 
от грязи и пыли в ходе транс-
портировки, мелких царапин 
на профиле и сколов на стекле 
при подъеме на этаж. но важно 
помнить, что после монтажа сто-
ит самостоятельно или с помо-
щью специалистов произвести 
упаковку уже смонтированных 
изделий для проведения после-
дующих ремонта и отделочных 
работ. 

Мы хотим видеть довольных 
клиентов, поэтому стараемся 
обеспечить окнам цельность и 
сохранность на всех этапах до-
ставки и монтажа. 

нам важна каждая мелочь!

 �В 2023 году в рамках марафона подано 39 заявок, собрано 3 
миллиона рублей
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Ты нам нужен!
Администрация Калининграда дала официальный старт 
ежегодному благотворительному марафону
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Улица Радищева 
закРывается до весны
Александр Светлов

С 12 октября 2024 года 
до 28 февраля 2025 года для 
аварийно-восстановительных 
работ участка главного кана-
лизационного коллектора бу-
дет поэтапно перекрываться 
улица Радищева.

Поэтапное закрытие дви-
жения с обеспечением объ-
езда:

- на участке от дома № 99 
по проспекту Победы до дома 
№ 10 по ул. Станочной;

- на участке от дома № 
81 по ул. Радищева до дома 
№ 10 по ул. Станочной;

- на участке от дома № 81 

по ул. Радищева до дома № 2 
по ул. А. Бровковича.

Ответственность за уста-
новку ограждения и дорожных 
знаков, включая схему объез-
дов, согласно утвержденному 
проекту организации дорожно-
го движения, а также за безо-
пасность движения пешеходов 
и транспорта возложена на 
предприятие «Водоканал».

Двустороннее движение, 
в том числе общественного 
транспорта организуется по 
проспекту Победы. Остановки 
«Ул. Радищева» и «Ул. Вагоно-
строительная» временно пере-
несены.

Будьте внимательны!

Екатерина Михайлова

В четверг, 10 октября, в Ка-
лининграде после обновления 
распахнул свои двери молодеж-
ный клуб «Позитив». Об этом 
сообщает пресс-служба адми-
нистрации Калининграда.

Подростковый клуб «Пози-
тив» был открыт в 2000 году. 
В этом году помещения клуба 
были отремонтированы: заме-
нили полы, потолки, систему 
отопления, водоснабжения, 
электроснабжения, установи-
ли пожарную сигнализацию, 
сделали косметический ре-
монт. Для ребят закупили но-
вую технику - компьютерную 
приставку, очки виртуальной 
реальности, мебель, а также 
аэрохоккей, стол для настоль-
ного тенниса и настольные 
игры. Открыл свои двери лек-
торий для традиционных кино-
показов клуба.

Это не единственный клуб, 
который обновлен в этом году. 
Сейчас продолжается ремонт 
клуба «Авиатор» в микрорайо-

Что бУдет с пУстУющими 
детсадами
Власти заверили, что помещения остаются 
на балансе города
Екатерина Михайлова

Власти Калининграда не пла-
нируют продавать помещения, 
в которых находились детсады. 
Сейчас некоторые учреждения 
пустуют из-за нехватки детей. Об 
этом пишет газета «Гражданин».

Как заверили в мэрии, все 
детские сады остаются в горо-
де.

- Мы не будем повторять си-
туацию 90-х годов, когда многие 
помещения в ходе приватизации 

были проданы и использовались 
не по целевому назначению, - 
отметил замглавы администра-
ции Алексей Силанов.

Как утверждает чиновник, 
применение освободившимся 
помещениям будет находить ко-
митет по соцполитике. на месте 
детсадов пока планируют откры-
вать молодёжные клубы, учреж-
дения допобразования.

Отмечается, когда демогра-
фическая ситуация изменится, 
садики откроют вновь.

Клуб «Позитив» обновился
Такие клубы становятся новыми точками притяжения  
для школьников и студентов

не чкаловск, большие ремонт-
ные работы проводятся в клубе 
«Джем» в микрорайоне При-
брежный. Обновленные клубы 
становятся новыми точками 

притяжения для юных калинин-
градцев.

- ждем новых посетителей 
на улице Садовой, 29, - отмети-
ли в мэрии.

Екатерина Михайлова 

Ежегодно с 2010 года про-
ходит благотворительный мара-
фон «Ты нам нужен!». Его целью 
является оказание адресной 
помощи детям с ограниченными 
возможностями здоровья путем 
объединения усилий власти, 
бизнеса и общественности.

за 14 лет, не привлекая 
средств городского бюджета, 
помощь получили более 500 
детей с ограниченными воз-
можностями здоровья на общую 
сумму более 30 миллионов  ру-
блей. Марафон стал наглядным 
примером плодотворного вза-
имодействия власти и горожан 
в деле помощи детям с ограни-
ченными физическими возмож-
ностями. 

В 2023 году в рамках ма-
рафона подано 39 заявок, 
собрано 3 миллиона рублей. 
План основных мероприятий 
марафона включил в себя бо-
лее 200 мероприятий, которые 
проходили с октября по декабрь 
2023 года.  Семьям была оказа-
на помощь с самыми разными 

нуждами - курсы реабилитации, 
специальное питание, средства 
реабилитации. Все средства, 
полученные в ходе марафона, 
были направлены по целевому 
назначению на основании ре-
шения попечительского совета 
благотворительного фонда «Бе-
рег надежды». 

Организатором марафона в 
2024 году выступает ежегодный 
партнер  - калининградский бла-
готворительный фонд «Берег 
надежды» при поддержке ад-

министрации городского округа 
«Город Калининград».

Денежные средства возмож-
но внести путем перечисления 
их на расчетный счет (указан и 
на сайте администрации Кали-
нинграда, и на сайте фонда).

Старт марафона - 11 ок-
тября. Прием заявок от тех, 
кому необходима наша общая 
поддержка, до 11 ноября. Под-
ведение итогов традиционно со-
стоится в январе 2025 года.

Участвуйте!
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Аферистка 
представилась 
колдуньей
Мошенники «осваивают» новые способы воздействия  
на своих жертв
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 �Оосознание приходит лишь тогда, когда аферистам перечислены все деньги

Пустите монеты 
в оборот
Калининградцев приглашают принять 
участие в осеннем этапе Всероссийской 
акции «Монетная неделя»
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 �Перед обращением в банк монеты лучше рассортировать и не 
забыть паспорт

 �Любой подарочный сертификат можно вернуть продавцу  
и получить за него деньги!
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спросите о налогах
Екатерина Михайлова

Во вторник, 15 октября, в приемной Президента РФ личный 
прием граждан проведет руководитель Управления Федераль-
ной налоговой службы по Калининградской области Сергей Ген-
надьевич Оробей.

Прием будет осуществляться по адресу: Калининград, ул. 
Дмитрия Донского, 1. Дополнительная информация и предва-
рительная запись по телефону: (4012) 599-980.

Екатерина Михайлова

«Монетная неделя» - уже 
традиционная акция Банка Рос-
сии. Осенний этап проходит с 7 
по 20 октября на всей террито-
рии нашей страны.

В отделениях банков-пар-
тнеров калининградцы смогут 
зачислить деньги на счет или 
обменять мелочь на банкноты 
без комиссии.

Весенний этап акции «Мо-
нетная неделя» продемонстри-
ровал впечатляющие результа-
ты. В Калининградской области 
288,1 тыс. монет на сумму 
свыше 1,5 млн рублей вер-
нулись в оборот весной этого 
года.

Если вы хотите избавиться 
от накопленной мелочи, просто 

выберите удобный для себя бан-
ковский офис на сайте монетна-
янеделя.рф. 

Банки-партнеры принимают 
монеты всех номиналов, вы-
пущенные с 1997 года, в том 
числе окисленные, потемнев-
шие, погнутые, поцарапанные 
и даже просверленные. Огра-
ничений на количество мелочи, 
которую может принести один 
человек, не установлено. чтобы 
сократить время обслуживания 
в офисе, рекомендуется рас-
сортировать монеты по номи-
налу. Для обмена понадобится 
заполнить заявление, с собой 
надо взять паспорт.

В некоторых банках участни-
ки акции могут получить памят-
ные монеты или модернизиро-
ванные банкнот.

Екатерина Михайлова

Популярным подарком на праздник яв-
ляется подарочный сертификат, однако 
что делать, если у получателя нет желания 
«обменивать» пластик на духи, одежду или 
украшение или если даритель нашел дру-
гой подарок?

Роспотребнадзор разъясняет, что:
- подарочную карту или сертификат 

можно приобрести практически в любом 
магазине.

- при этом номинал подарочной карты 
определяется потребителем (покупателем). 

- подарочная карта (сертификат) не 
является товаром, а дает право предъяви-
телю приобрести у продавца товары или 
услуги на указанную сумму. 

- деньги от реализации таких карт (сер-
тификатов) являются предоплатой за това-
ры или услуги, которые будут приобретены 
в будущем. 

Согласно определению Верховного суда 
РФ, «денежные средства, полученные про-

давцом при реализации подарочных карт, 
фактически являются предварительной 
оплатой товаров, которые будут приобре-
таться физическими лицами в будущем».

Кроме того, закон «О защите прав по-
требителей» не предусматривает право 
продавца, получившего деньги за карту 
предварительной оплаты, удерживать их, 
если владелец карты требует их вернуть. 

Поэтому любой подарочный сертификат 
можно вернуть продавцу и получить за него 
деньги!

Как вернуть подарочный сертификат?
на этот вопрос ответили в региональном Роспотребнадзоре

в магазине 
нашли  
тРи тонны 
контРафактной 
бытовой химии
Товар в одном из 
торговых залов на 
улице Карамзина 
изъяли полицейские
Михаил Анисин

Контрафакт нашли при про-
верке супермаркета, располо-
женного в торговом центре на 
улице Карамзина. Как сообщает 
пресс-служба областного УМВД, 
полицейские обнаружили под-
дельные товары общим весом 
2,9 тонны. Из незаконного обо-
рота изъяли свыше 3 тысяч 
единиц продукции - стиральные 
порошки, моющие средства, кон-
диционеры для белья и шампуни 
различных марок.

Общая стоимость - около 500 
тысяч рублей.

Владелец магазина уверяет, 
что приобрел химию у россий-
ского поставщика. за исполь-
зование товарного знака без 
разрешения возбуждено дело 
об административном правона-
рушении по ч. 2 ст. 14.10 КоАП 
Российской Федерации.

Магазину грозит штраф в 
размере пятикратной стоимости 
контрафактного товара.

Екатерина Михайлова

В дежурную часть 
ОМВД России по Москов-
скому району Калинин-
града поступило сообще-
ние 37-летней местной 
жительницы, работающей 
продавцом в алкомаркете. 
Заявительница рассказала, 
что попалась в сети мо-
шенников. На сайте бес-
платных объявлений она 
увидела публикацию об 
оказании магических ус-
луг. Женщина связалась с 
псевдоколдуньей и попро-
сила снять порчу с нее и 
членов ее семьи.  

- «Целительница» пред-
ложила потерпевшей про-
вести несколько сеансов 
очищения. За 12 дней за-
явительница перевела не-
знакомке все свои личные 
накопления в сумме 265 
тысяч рублей, - рассказали 
в пресс-службе региональ-
ного УМВД.

Когда женщина заме-
тила, что магические ри-
туалы не сработали, и по-
пыталась выйти на связь с 
колдуньей, она обнаружи-
ла, что объявление с сайта 
уже удалено.

Осознав, что общалась 
с мошенницей, потерпев-

шая обратилась в поли-
цию. 

В настоящее время по-
лицейские проводят про-
верку, по результатам 
которой будет принято 
процессуальное решение.

УМВД России по Ка-
лининградской области 
рекомендует с осторож-
ностью относиться к услу-
гам, которые предлагают 
экстрасенсы, целители и 
другие люди, якобы обла-
дающие сверхъестествен-
ными способностями.

Не спешите переводить 
денежные средства на сче-
та незнакомых лиц!
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При стрессе 
помощь доступна

Поправить дыхание еще до рождения
Врачи Перинатального центра спасли новорожденного с подозрением 
на диафрагмальную грыжу
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 �Малыш уже появился на свет. С ним все хорошо

Екатерина Михайлова

В Год семьи Региональный 
перинатальный центр продол-
жает знакомить со своей рабо-
той. на этой неделе стало из-
вестно о впервые проведенной 
сложнейшей операции  кесаре-
ва сечения с применением сов-
ременной процедуры. Вмеша-

тельство у ребенка проходило 
тогда, когда он частично нахо-
дился в утробе матери и полу-
чал кислород через пуповину. 

У маленького пациента 
внутриутробно было диагно-
стировано подозрение на диа-
фрагмальную грыжу - выход 
внутренних органов из брюшной 
полости в грудную полость. 

- Процедура позволила хи-
рургам получить доступ к дыха-
тельным путям ребенка до того, 
как он сделает первый вдох, 
что, в свою очередь, снижает 
риск осложнений, связанных с 
недостатком кислорода у ново-
рожденного. новая технология 
дает возможность провести 
неотложные процедуры в конт-

ролируемых условиях, - про-
комментировал заведующий 
акушерского дистанционного 
консультативного центра Пери-
натального центра Алексей Ксе-
нофонтов. 

По его словам, процедура 
прошла успешно, исход благо-
приятный - и для матери, и для 
ребенка.

какая еДа 
повÛØает 
настроение
Екатерина Михайлова

Специалисты региональ-
ного Центра общественного 
здоровья подготовили список 
продуктов-антидепрессантов. 
Вот они...

• Жирная рыба (сельдь, 
сардины, скумбрия, лосось, 
треска, семга) богата омега-3 
жирными кислотами, которая 
регулирует уровень серотонина 
(гормона счастья). К продук-
там, богатым жирными кисло-
тами Омега-3, помимо рыбы, 
относятся орехи, семечки, аво-
кадо, нерафинированное рас-
тительное масло.

• Курица, индейка, не-
жирное мясо свинины и 
говядины, белок яйца, не-
жирные молочные продукты 
являются ведущими источни-
ками аминокислот тирозина и 
триптофана и витаминов груп-
пы В, необходимых для синте-
за «гормонов удовольствия». 

• Морская капуста богата 
витаминами группы В, регу-
лирующими работу надпочеч-
ников и, соответственно, вы-
работку гормона адреналина, 
недостаток которого способен 
вызвать хроническую уста-
лость. А также является веду-
щим источником органического 
йода и других микроэлементов, 
которые нормализуют работу 
щитовидной железы, от де-
ятельности которой зависит 
наше настроение.

• Фрукты, особенно ба-
наны. В бананах, кроме трип-

тофана, содержится витамин 
В6, который, как уже было 
сказано, необходим для син-
теза серотонина - основного 
регулятора настроения.

• Горький шоколад. Ка-
као-бобы, из которых получают 
шоколад, содержат фенилэти-
ламин, который способствует 
выработке в организме эндор-
финов - веществ, повышающих 
настроение. Кроме того, в ка-
као-бобах содержится магний, 
который способен снимать 
стресс.

• Блюда из овсяной и 
гречневой круп. Как и мясо, 
овсянка и гречка имеет в сво-
ем составе предшественника 
серотонина - аминокислоту 
триптофан.

• Овощи, особенно зеле-
ные листовые, томаты, перец 
чили, свекла, чеснок, брокко-
ли, сельдерей и цветная капу-
ста - источники незаменимых 
микронутриентов (витамины: 
А, С, Е, В1, В2, В9, РР, мине-
ралы: калий, кальций, желе-
зо, натрий, фосфор, магний, 
медь, марганец, йод, хром, 
бор), которые необходимы для 
образования основных нейро-
трансмиттеров, влияющих на 
нервнопсихическое состояние 
человека.

• Мед. В отличие от беспо-
лезного рафинированного са-
хара, мед содержит витамины 
группы В, фолиевую кислоту, 
железо, марганец, хром плюс 
около 180 биологически ак-
тивных соединений, таких, как 
кверцетин и кофейная кислота, 
которые повышают выработку 
«гормонов настроения» и энер-
гии в мозге.

В ТЕМУ

перезагрузка Дневного стационара
Екатерина Михайлова

В ноябре 2024 года дневной стационар Об-
ластной психиатрической больницы № 1 начнет 
работать в новом формате. Главное в этой пере-
загрузке то, что с пациентами будет работать 
мультидисциплинарная бригада: психологи, пси-
хиатры и социальные работники. 

- Все усилия этой бригады будут направлены 
на то, чтобы помочь пациентам не выпадать из 
социума, не утрачивать связи с внешним миром, 
а также научить их чему-то новому. например, 
как записаться к врачу с помощью электронных 

ресурсов, как оформить заявление на получение 
той или иной социальной услуги и так далее, - 
отмечает Анна Абрамова. - Пациент будет при-
ходить к нам утром, а вечером возвращаться до-
мой. Это еще один инструмент, направленный на 
раннюю эффективную реабилитацию после обо-
стрения состояния. Многим пациентам не потре-
буется находиться в круглосуточном стационаре, 
их состояние позволяет проходить необходимое 
лечение, реабилитацию в условиях дневного ста-
ционара.

Пока такое отделение будет открыто только 
на базе больницы № 1.
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Екатерина Михайлова

накануне этой даты несколь-
ко рекомендаций прозвучали и 
для калининградцев от главного 
внештатного психиатра регио-
нального минздрава Анны Абра-
мовой.

- Психическое здоровье - 
это не только отсутствие ка-
ких-либо отклонений  и психи-
ческих заболеваний, а прежде 
всего социальное и психологи-
ческое благополучие, которое 
определяет качество жизни 
человека, его самореализа-
цию, - говорит Анна Абрамова. 
- Соответственно, основными 
факторами, влияющими на со-
стояние психического здоро-
вья,  будут являться правильно 
сбалансированные нагрузки на 
работе, полноценный сон, пи-
тание, достаточная физическая 
активность, гармоничные меж-
личностные отношения, мини-
мизация негативных эмоций.

Врач обращает внимание на 
соблюдение информационной 
гигиены.

- часто человек сам выбира-
ет себе информационные источ-
ники, после которых испытыва-
ет отрицательные эмоции. надо  
стараться переключаться на тот 
вид деятельности,  который при-
носит положительные эмоции, 
вызывает интерес, способству-
ет развитию, - призывает Анна 
Абрамова.

Если вы почувствовали, что 
не справляетесь с каким-то со-
стоянием, обращайтесь в каби-
нет медико-психологического 
консультирования в поликли-

нику. Всего в регионе 
открыто 20 таких ка-
бинетов при городских 
поликлиниках или 
районных больницах. 
никакие медкарты 
для этого не заводят-
ся, посещение такого 
специалиста ни в ка-
ких информационных 
системах не отобра-
жается.

Если необхо-
дима поддержка и 
помощь в какой-то 
кризисной ситуации, 
обращайтесь к психо-
логам в телеграм-ка-
нале «Стресс-Тревога-
Помощь», а также 
по телефону доверия 
- 8 (4012) 63-65-22.

Вся эта помощь ока-
зывается жителям Ка-
лининградской области  
анонимно,  бесплатно, 
круглосуточно, ежеднев-
но.

Кстати

10 октября во всем мире отмечался 
День психического здоровья
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ответственности за содержание и достоверность рекламных объявлений. Калининградская общественно-
политическая газета.

Претензии 
по распространению 

принимает: 

Служба 
безадресной 

доставки 
+7(4012) 70-62-61

Адрес редакции, издателя, учредителя 
236040, г. Калининград, ул. Рокоссовского, 16/18, 
помещение 1, офис 12 
Телефон редакции, прием частных объявлений: 
8 (4012) 530-500
Телефон моб. +7-911-453-24-10
E-mail: vt-39@mail.ru, vbdir@kp-kaliningrad.ru
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Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêàõ áûтоâûе óñлóãи, þриäичеñêие, ôинанñоâûе и áóõãалтерñêие óñлóãи, ìаãия и ãаäание, ñтроительнûе óñлóãи, аâтоóñлóãи, ñäаì æилье ðàçìåùàþòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû.

уваÆаеМÛе читатели!
Вы можете приобрести газету «Вечерний трамвай» 

вместе с «ТВ-программой в Калининграде» 
каждую субботу и далее

в газетных павильонах по адресам:
 �Павильон прессы, ул. Киевская, 80д 
 �Павильон прессы, ул. черняховского, 15
 �Павильон прессы, пр-т Мира, 142б
 �Павильон прессы, ул. Георгия Димитрова, 1а 
 �Павильон прессы, ул. Горького, 150 
 �Павильон прессы, Фестивальная аллея, 8/2
 �Павильон прессы, ул. нарвская, 46
 �Павильон прессы, ул. Громовой, 25
 �Павильон прессы, Ленинский пр-т, 28а
 �Павильон прессы, Московский пр-т, 229 
 �Павильон прессы, ул. Горького, 1г
 �Павильон прессы, Ленинский пр-т, 30б
 �Павильон прессы, пр-т Победы, 1 
 �Павильон прессы, Ленинский пр-т, 76
 �Павильон прессы, Ленинский пр-т, 72
 �Павильон прессы, пр-т Победы, 116 
 �Павильон прессы, пр-т Калинина, 2 
 �Магазин прессы, ул. 9 Апреля, 24в
 �Павильон прессы, ул. Леонова, 48-52
 �Павильон прессы, пр-т Мира, 2а
 �Павильон прессы, ул. Согласия, 1 
 �Павильон прессы, площадь Василевского, 3а
 �Павильон прессы, г. Полесск, ул. Калининградская, 6
 �Павильон прессы, г. зеленоградск, Куротный пр-т, 29а
 �Павильон прессы, Ленинский пр-т, 6-8 
 �Павильон прессы, г. черняховск, ул. Калинина, 5
 �Павильон прессы, ул. Багратиона, 98
 �Павильон прессы, ул. Театральная, 42а 
 �Павильон прессы, пр-т Мира, 84
 �Также вы можете приобрести или оформить подписку на 
газету «Вечерний трамвай» вместе с «ТВ-программой в 
Калининграде» в Городском Информационном Центре по 
адресу: ул. Рокоссовского, 16/18, 2-й этаж, каб. 203.

Серия книг «Наш сад» под-
скажет, когда и чем следует зани-
маться на приусадебном участке. 
Эта книга вдохновит превратить 
даже самый крошечный участок 
возле дома в образцовый сад. 
Автор рассказывает, как поддер-
живать красивый, стильный, здо-
ровый, пропорционально обустро-
енный и элегантный сад круглый 
год. Краткие, но максимально ин-
формативные справочники снаб-
жены множеством фотографий, 
схем и графических иллюстраций. 
Материал изложен просто и доступно, без наукообразных терминов. Из-
дания полностью адаптированы для российских погодно-климатических 
условий. В них вошли статьи только о тех растениях, которые можно вы-
растить в нашей стране.

Цена - 150 рублей/экземпляр. Купить книги можно на улице 
Рокоссовского, 16/18 (2-й этаж, каб. 203), тел. 530-500. Режим 
работы: вторник-четверг с 9.00 до 17.00.

 6+Лучший подарок!
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 �ТРЕБУЮТСЯ

ОХРАННИКИ. 8-909-792-73-54.

НЕЛИЦЕНЗИРОВАННЫЙ охран-
ник на парковку. Сутки через трое. 
1800 рублей - смена. 8-911-450-59-46.

ТРЕБУЮТСЯ сотрудники ох-
раны на суточную и днев-
ную работу. Достойная опла-
та труда, оплата проезда. 
Можно без опыта, преду-
смотрено обучение. Обе-
спечение формой одеж-
ды. 8-921-260-75-00.

ТРЕБУЮТСЯ почтальоны с авто 
для доставки печатной продук-
ции по почтовым ящикам г. Ка-
лининграда. Обращаться по те-
лефону 70-62-61.

КУПЛЮ

ТЕЛЕВИЗОР неисправный. 76-38-49.

КУПЛЮ значки, монеты, банкноты, 
подстаканники, статуэтки, янтар-
ные изделия, старинные предметы, 
коллекции, дорого. 8-911-460-86-08.

ПРОДАМ

УГОЛЬ. Дрова. 8-950-674-18-09.

БОЙЛЕР «Аристон», 80 литров. 8-911-
461-81-86.

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

 �РЕМОНТ ТЕЛЕ- И 
ВИДЕОТЕХНИКИ

ТЕЛЕРЕМОНТ. 76-38-49.

ТЕЛЕРЕМОНТ.  8-962-264-54-73.

НЕДОРОГОЙ телеремонт. 76-71-22.

 �РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 
КОНДИЦИОНЕРОВ

ИЗГОТАВЛИВАЕМ уплотнительную 
магнитную резину к холодильникам. 
Устанавливаем. 75-85-79.     

«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

 �РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ И 
ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

 «РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт сти-
ральных машин на дому. Гаран-
тия. 39-19-49, 8-921-710-01-43.

 �РЕМОНТ И ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
МЕБЕЛИ

КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт мебели. 
8-911-485-99-93.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ                       
УСЛУГИ

 �КРОВЕЛЬНЫЕ И ФАСАДНЫЕ 
РАБОТЫ

УТЕПЛЕНИЕ фасадов, кровельные 
работы. 8-911-074-64-24.

КРОВЕЛЬНЫЕ работы. Устране-
ние протечек. Дома, дачи, гаражи.  
8-902-417-79-64.

 �ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ 
РАБОТЫ

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 8-921-
611-74-40.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 8-963-
738-10-96.

 �КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ

ЖЕНЩИНЫ выполнят добро-
совестный ремонт. 8-911-
468-74-38.

ШПАКЛЕВКА, обои. 77-85-45. 

 �ДОМАШНИЙ МАСТЕР

ДОМАШНИЙ мастер. 8-911-453-07-46.

ДОМАШНИЙ мастер. 77-85-45.

 �САНТЕХНИКА, ВОДОПРОВОД, 
КАНАЛИЗАЦИЯ

САНТЕХНИК. 24 часа. 8-921-611-74-40.

САНТЕХНИК. 24 часа. 8-963-738-10-96.

НЕДВИЖИМОСТЬ

 �КУПЛЮ

КВАРТИРУ. Срочно. 37-35-52.

КОМНАТУ. Долю в кварти-
ре.  37-35-52.

 �ПРОДАМ

ПРОДАЕТСЯ трехкомнат-
ная квартира в Централь-
ном районе (около зоо-
парка). Тихое место, трех-
этажный дом, первый вы-
сокий этаж, комнаты изо-
лированные, автономное 
отопление, на кухне полы 
с подогревом, гараж. +7-
914-626-25-24.

АВТОУСЛУГИ

 �ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, 1,5 т. 8-952-
117-91-15.

НЕЖИЛОЙ ФОНД

 �КУПЛЮ

СРОЧНО куплю земельный уча-
сток. 75-36-46.

ЗЕМЕЛЬНЫЙ участок, да-
чу. 37-35-52.

АРЕНДА

 �СНИМУ

КВАРТИРУ. 8-963-738-82-01.

КВАРТИРУ, аккуратная семья. 
37-30-30.

ЖИВОЙ  УГОЛОК

 �ОТДАМ

ОТДАМ в любящие руки кош-
ку. Ласковая, привита, воспи-
танная, к лотку приучена.  +7-
981-463-67-00.

ОТДАМ в любящие руки кош-
ку. Ласковая, привита, воспи-
танная, к лотку приучена.  +7-
981-463-67-00.

ОТДАМ в любящие руки кош-
ку. Ласковая, привита, воспи-
танная, к лотку приучена.  +7-
981-463-67-00.

 �ПРОДАМ

В официально зарегистриро-
ванном питомнике русских го-
лубых кошек родились котята. 
Есть мальчик и девочка для ре-
зервирования. К переезду в но-
вый дом будут готовы не рань-
ше трех месяцев. Котята будут 
дважды вакцинированы, при-
виты от бешенства, чипирова-
ны, с родословной (оригинал 
- после кастрации/стерилиза-
ции) и полностью социализи-
рованы. Все фото родителей и 
поколение котят на сайте www.
catrusfantasy.com. 8-911-454-25-
81. РЕКЛАМА

БАРАХОЛКА

 �ПРОДАМ 

СВИТЕРЫ от 44-го размера, 
900 руб. 8-921-006-15-13. 

РАЗНОЕ

ДИПЛОМ о среднем профессиональ-
ном образовании на имя Зайцевой 
Натальи Тимофеевны № 707171, вы-
данный Профессиональным техни-
ческим училищем  № 23 города Ка-
лининграда 17.05.89 года, считать 
недействительным в связи с утерей.

АТТЕСТАТ о полном среднем обра-
зовании на имя Ляшок Игоря Нико-
лаевича  Б № 3889508, выданный 
МАОУ СОШ № 44 города Калинин-
града 26 июня 2005 года,  считать 
недействительным в связи с утерей.
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 �В октябре 2019-го калининградцы несли цветы и поминальные свечи к леоновской памятной доске 
на монументе землякам-космонавтам

от великого – до смешного: 
пеРвая высота алексея леонова
Пять лет назад не стало первого в калининградском отряде земляков-космонавтов
Владислав Ржевский

Рассказ о нем часто начи-
нают с 18 марта 1965-го, когда 
он вышел в открытый космос, 
и на него обрушилась мировая 
слава. В Калининграде Леонов 
стал известен сразу многим за 
13 лет до космического полета. 
Правда, без курьеза не обо-
шлось…

В 1952 году 21-я школа из 
отстающих выбилась в лидеры. 
И о ней было решено написать. 
19 апреля 1952-го в «Калинин-
градской правде» вышла полоса 
под заголовком «Будни одной 
школы». Самый большой мате-
риал там назывался «Обыкно-
венный день». Главным же его 
действующим лицом стал девя-
тиклассник Леонид Леонов. Да-
да, Леонид.

Вот Леонид Леонов стоит у 
доски, выводит тригонометри-
ческую формулу. «Весь класс 
следит за ним. Стоит Леониду 
допустить малейшую неточ-
ность, и он по настроению своих 
товарищей сразу почувствует 
это. но Леонид не делает оши-
бок».

Интересно, какой предмет у 
него любимый?

- Все люблю, потому что все 
пригодится в жизни.

Перемена между уроками 
короткая, однако Леонид Лео-
нов успевает обсудить с другими 
школьными физкультурниками 
подготовку к скорым спортив-
ным состязаниям. «Леонид - 
член комитета ВЛКСМ, он воз-
главляет физкультурный сектор. 
не зря комсомольцы поручили 
ему этот участок общественной 
работы. на груди у Леонида - 
значок ГТО II ступени и значок 
спортсмена-разрядника».

 �По одним данным, друзья-девятиклассники Алексей Леонов и 
Юрий Михлин были сняты во время проведения опыта на уроке 
физики, по другим - на занятии химического кружка

Уроки позади, и Леонид 
Леонов дома садится с семьей 
обедать.

- ну, рассказывай, что хо-
рошего в школе? - спрашивает 
отец, вернувшийся со смены на 
вагонзаводе.

«Леонид рассказывает о 
товарищах, о волейбольной 
секции, о предстоящей теоре-
тической конференции. Скупо 
- о себе, своих успехах, больше 
- о товарищах. но ведь и отец 
о себе мало рассказывает, Ле-
онид узнает от других о его про-
изводственных делах. Леонид 
учится у отца скромности и тру-
долюбию». А тот слушает сына 
и думает: хорошую смену вос-
питывает школа, умных, разви-
тых, честных ребят, настоящих 
советских патриотов.

Молодец, в общем, сын 
Лёнька. Да, так уж повелось 

у них в семье - не Лёшка, а 
Лёнька. И все его так называ-
ли. Вот почему гость из «Ка-
лининградки» был уверен, что 
девятиклассник Леонов - Лео-
нид…

Когда он полетел в космос, 
о той статье, конечно, тоже 
вспомнили. начались разго-
воры о прозорливости газеты, 
об интуиции автора. Как было 
дело, скромно пояснил сам ав-
тор - журналист и писатель Яков 
зарахович. Дескать, редактор 
Василий Грудинин поручил ему 
написать об одном дне 21-й 
школы.

- Людей выбирай простых, - 
напутствовал Грудинин. - Пиши 
о ребятах активных и трудолю-
бивых, умеющих хорошо дру-
жить.

Как раз таким Леонов и был. 
Еще зараховичу запомнилось, 
что во время блиц-интервью 
юноша нетерпеливо переминал-
ся с ноги на ногу. А под занавес 
смущенно попросил:

- Вы только про меня не пи-
шите так вот, как иногда пишут: 
ах, какой он…

что же касается курьеза с 
«переименованием», то вопреки 
прогнозам Джорджа Оруэлла у 
нас даже в пресловутом 1984 
году не было подчищающего 
прошлое министерства правды. 

И потому старые подшивки по-
прежнему помнят все - и вели-
кое, и смешное.

ЕГО УнИВЕРСИТЕТы
Будущий космонавт родился 

30 мая 1934-го в далекой от 
Балтики Листвянке (деревня в 
Тисульском районе Кемеров-
ской области). А в 1936 году 
его отца посадили.

- Он выучился на зоотехника 
и считал, что лошадь, выве-
денная им, очень подходит для 
Сибири, - рассказывал Алексей 
Архипович. - Однажды, когда 
отец был в командировке, к 
председателю колхоза приехал 
брат. И съели они жеребчика. 
Отец, узнав, схватился за топор: 

убью! женщины на нем повис-
ли, не пустили. А председатель 
с братом, конечно, затаили…

Был написан донос: вре-
дитель-зоотехник умышленно 
пересушил партию семенного 
зерна. Однако вместо того что-
бы сгинуть в лагерях, через три 
года Леонов-старший вышел на 
свободу.

- Выручил зампред райиспол-
кома в Тисуле, бывший коман-
дир роты в дивизии латышских 
стрелков, где служил отец во 
время Гражданской войны. А так 
он бы, наверное, погиб… При 
этом ни разу не слышал я от ро-
дителей слова худого о власти. 
Они так считали: власть ни при 
чем, просто председатель колхо-
за - сволочь.

Когда главу семьи забрали, 
мать осталась одна с отрядом 
детей на руках. И при этом была 
беременна. В деревне же помо-
гать родственникам «врага наро-
да» никто не собирался.

- У нас все отобрали, кто-то 
из особенно «добрых» соседей 
с меня даже штанишки снял… 
До станции мы ехали на роз-
вальнях, потом - на поезде. Я 
все кричал: не хочу на поезде, 
хочу на коне! А сам чуть ли не 
голый, на улице - зима…

В Кемерово их ждали се-
стра шура с мужем. Уехала она 
туда на строительство ГРЭС, 
там и Антона своего встретила. 
Сперва все ютились у них на 
16 квадратных метрах. А затем 
беглецы из Листвянки получили 
две комнаты - в том же бараке.

- В Калининград первой в 
сорок шестом переехала сестра 

 �Первый снимок в его жизни. В кемеровское фотоателье Лёньку 
привели сестра шура и ее муж Антон

Люба с мужем. А потом они и 
нас позвали. Обещали нор-
мальную квартиру, мы-то по-
прежнему в бараке жили.

- Первое впечатление от го-
рода помните?

- Руины…

ДыМ КОСТРОВ И 
ЭСТАФЕТА ПАМЯТИ

Одно из наших с ним интер-
вью было накануне Дня космо-
навтики. И Леонов неожиданно 
сам задал вопрос:

- А костры в апреле в Кали-
нинграде еще жгут?

Мол, раньше по весне они 
дымили по всему городу. Снег 
сошел, народ прибирался вокруг 
своего жилья. И всюду жгли 
старую листву, ветки.

- Очень мне нравился запах 
тех костров, до сих пор его пом-
ню. Мы тоже наводили у себя в 
палисаднике порядок, костерок 
трещал, дымился. Эх, вернуться 
бы сейчас в наш дом на Ремонт-
ной…

11 октября 2019-го в Кали-
нинград приехал летчик-космо-
навт, Герой РФ Роман Романен-
ко - сын летчика-космонавта, 
дважды Героя Советского Союза 
Юрия Романенко. Романенко-
младший не был у нас с 1985 
года. Встреча с ним состоялась 
в школе (ныне - лицей № 23), 
где учился его отец. А когда она 
завершилась, в информацион-
ных лентах появилась новость 
с пометкой «молния»: на 86-м 
году жизни скончался Алексей 
Леонов…

зная Романа Романенко с 
детства (семьи земляков-кос-
монавтов в звездном городке 
жили в одном подъезде), Ле-
онов следил за его судьбой. И 
когда тот 27 мая 2009-го пер-
вый раз отправился в космос, 
не скрывал радости:

- Рома - прекрасный парень, 
я всегда верил в него. 30 мая 
у меня день рождения, 75 лет 
исполняется. Рома сделал мне 
отличный подарок!

А 11 октября 2019-го Ро-
маненко-младший, будучи в 
Калининграде, написал у себя 
в соцсетях: «Глубокоуважаемый 
Алексей Архипович, вечная па-
мять…»
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