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Фасад исторического дома отремонтируют по решению суда
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Дмитрий Ильин

Ограничение вводится 
до с 4 по 12 августа на время 
ремонта дорожного покры-
тия. Это делается в целях 
обеспечения безопасности 
участников движения, об 
этом сообщили в дорожно-
транспортном управления 
администрации Калинин-
града. Проехать по улице 
Кутузова можно в направ-
лении от проспекта Мира в 
сторону проспекта Победы. 

По этим же дорогам сове-
туют совершать объезд за-
крытого участка.

Ремонт улицы Кутузо-
ва производится в рамках 
приоритетного проекта 
«Безопасные и качествен-
ные дороги». Здесь обновят 
более одного километра 
дорожной «одежды», отре-
монтируют тротуар. Под-
рядчик - АО «ВАД». Стои-
мость работ по контракту 
составляет свыше 30 мил-
лионов рублей.

На улице Кутузова временно ввели 
одностороннее движение

Ирина Белкина

Многоквартирный дом №87-
89 по ул. Фрунзе - № 36-40 
по ул. Грига является объектом 
культурного наследия Калинин-
градской области. 

В конце июля в единую де-
журно-диспетчерскую службу 
Калининграда поступила инфор-
мация о разрушении декоратив-
ных элементов фасада этого 
здания. Выехавшие на место 
спасатели городского Управле-
ния по делам  ГО и ЧС Калинин-
града огородили место падения 
конструкций. 

По решению суда капре-
монт исторического дома 
должен проводиться за счет 
городской казны. В списке 
работ: приведение в норма-
тивное состояние крыши, фа-
сада, подвальных помещений, 
отмостки, ступеней лестниц на 
спусках в подвалы и на лест-

ничных клетках, трубопрово-
дов систем водоснабжения, 
к анализации, отопления, за-
мена электропроводки в поме-
щениях общего пользования, а 
также обустройство пристен-
ного дренажа. Часть этих ра-
бот уже выполнена. В 2016 г. 
был проведен капремонт кры-
ши и чердачного перекрытия, 
2017 году  отремонтировали 
системы холодного водоснаб-
жения, водоотведения, ото-
пления и электроснабжения. 

До конца этого года в доме 
№87-89 по ул. Фрунзе - № 
36-40 по ул. Грига планируется 
выполнить капитальный ремонт 
фасада, подвала и лестниц. Уже 
подведены итоги конкурса по 
выбору подрядной организации. 
Ремонт будет выполнять ООО 
«Крисмас». Подрядчик должен 
приступить к работам на этом 
объекте в первой половине ав-
густа.Ф
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Диляра Седова

Водоросли, появивши-
еся в морской воде из-за 
жаркой погоды, не пере-
носят инфекционных забо-
леваний, тем не менее они 
могут навредить здоровью.  

- У отдыхающих может 
возникнуть так называе-
мый зуд купальщика, ко-
торый вызывает кожные 
и аллергические реакции, 
- предупредила Елена Бабу-
ра. - Во всех разрешенных 
местах купания, в том числе 
в Калининграде, регулярно 
берутся пробы воды на на-
личие опасных для людей 
микроорганизмов. Если ла-
бораторные исследования 
их выявляют, то на берегу 
ставится предупреждаю-
щая табличка, но граждане 

зачастую игнорируют эту 
информацию, хотя это и 
опасно для здоровья, - от-
метила Бабура.

Главный санитарный 
врач региона также не со-
ветует пить воду из-под 
крана, хотя 70 % жителей 
региона обеспечены добро-
качественной водой. По ее 
словам, система очистки 
направлена на уничтоже-
ние бактериальной инфек-
ции, но есть вирусы, кото-
рые хорошо живут в воде.

- Микробиологические 
загрязнения чаще случают-
ся в сельской местности, и 
связано это с изношенно-
стью водопроводных се-
тей. Бывает вода мутная и 
с превышением количества 
содержания железа. Для 
Калининградской области 

поэтому важно очищать 
воду, снижать количество 
природного содержания 
железа в воде.  Станции 
обезжелезивания, которые 
должны быть на водопро-
водных сооружениях, к со-
жалению, не везде присут-
ствуют. Это обусловливает 
обоснованные жалобы на-
селения, - отметила Елена 
Бабура.

Она также рассказала, 
почему нельзя есть сразу 
сорванные или купленные 
ягоды. Помимо опасных 
патогенных микробов на 
их поверхности могут на-
ходиться личинки пара-
зитических червей, в том 
числе глистов, которые мо-
гут оставить на плодах жи-
вотные. Кроме того, яйца 
паразитов попадают на 

Водоросли в Балтийском море 
вызывают зуд и аллергию 
у купальщиков
На пресс-конференции руководитель регионального Управления 
Роспотребнадзора Елена Бабура рассказала, чем опасны купание в цветущей 
воде и употребление немытых ягод и фруктов

ягоды, овощи и фрукты при 
загрязнении землей или по-
сле подкормки органиче-
скими удобрениями. 

Поэтому мало помыть 
природные угощения про-
точной водой. Руководи-
тель регионального Роспо-
требнадзора рекомендует 
ошпаривать плоды кипят-
ком, мыть овощи с толстой 
шкуркой с помощью щетки, 
а также замачивать зелень в 
воде с добавлением соли, 

соды или уксуса. 
Елена Бабура также со-

общила, что  запрещена 
продажа овощей и фруктов 
в нарезку. 

- Ножи могут быть гряз-
ные. Под пленкой создают-
ся идеальные условия для 
размножения бактерий. 
Чем дольше в таком со-
стоянии находятся на жаре 
фрукты, тем больше там 
бактерий, - предупредила 
Бабура. 

Рекомендации федерального 
Роспотребнадзора 
по сохранению здоровья 
в жаркую погоду: 

- ограничьте пребы-
вание на улице  в период 
максимально высокой тем-
пературы воздуха, снизьте 
физические нагрузки до 
минимума;

- при нахождении в по-
мещении необходимо обе-
спечить проветривание 
- приоткрыть форточки, 

 �Главный санитарный врач области Елена Бабура рассказала, как правильно мыть фрукты и овощи
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Компания «Окна на отлично», 
г. Калининград, ул. Яналова, 42а, тел.75-75-04,  

www.okna39.com

Детский оконный замок 
защитит от беды
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окна, по возможности до-
полнительно включить 
вентиляторы (напольные, 
настольные) или кондици-
онеры;

- при выходе на улицу 
рекомендуется надевать 
легкую одежду из нату-
ральных тканей светлой 
расцветки, желательно, 
чтобы ворот одежды был 
не тугим. На улице нужно 
пользоваться головным 
убором (летняя шляпа, па-
нама, платок и т.п.), солнце-
защитными очками, зонти-
ками;

- потребность в энергии 
в жаркую погоду снижает-
ся, в связи с чем организму 
летом нужна менее кало-
рийная пища. В жаркий 
период времени необходи-
мо отказаться от жирной 
пищи, а потребление мяса 
свести к минимуму, лучше 
всего его заменить рыбой 
или морепродуктами. Не-
обходимо предусмотреть 
снижение количества коп-
ченых, жареных и скоро-
портящихся продуктов пи-
тания;

- приемы пищи жела-
тельно исключить в самое 
жаркое время дня, пере-
неся их на утро и вечер. 

планировать их в утреннее 
или вечернее время, когда 
жара спадает;

- при посещении магази-
нов, кинотеатров и других 
объектов массового ско-
пления граждан необходи-
мо отдавать предпочтение 
тем из них, где обеспечи-
вается кондиционирование 
воздуха;

- купание и водные про-
цедуры на открытом воз-
духе проводить только в 
местах, отведенных и обо-
рудованных для этих целей, 
с соблюдением правил ор-
ганизации купания;

- в случае если темпера-
тура в рабочем помещении 
приблизилась к отметке 
28,5 градуса, рекомендуется 
сокращать продолжитель-
ность рабочего дня на один 
час. При повышении темпе-
ратуры до 29 градусов - на 
два часа, при температуре 
30,5 градуса - на четыре 
часа;

- работа при температу-
ре наружного воздуха более 
32,5°C относится к опасным 
(экстремальным). Следует 
изменить порядок рабочего 
дня, перенося такие работы 
на утреннее или вечернее 
время.

 �В жаркую погоду рекомендуется носить на улице головные уборы
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Необходимо особо строго 
соблюдать гигиенические и 
технологические требова-
ния приготовления блюд и 
хранения пищи;

- в целях профилактики 
обезвоживания организ-
ма рекомендуется употре-
блять большое количество 
жидкости: чая, минераль-
ной воды, морса, молочно-
кислых напитков с низким 
содержанием жира, отва-
ров из сухофруктов, вита-
минизированных напит-

ков, избегая употребления 
газированных напитков и 
жидкостей с повышенным 
содержанием сахара, энер-
гетических и алкогольных 
напитков;

-  для соблюдения пи-
тьевого режима необходи-
мо выпивать до 1,5 литра 
жидкости в сутки. Вместе с 
этим необходимо помнить, 
что увеличивать количе-
ство потребления воды не 
стоит людям с заболевани-
ями почек и сердечно-сосу-

дистой системы;
- для поддержания им-

мунитета рекомендуется 
употребление фруктов и 
овощей, тщательно вымы-
тых перед употреблением 
водой гарантированного 
качества;

- в течение дня реко-
мендуется по возможности 
принять душ с прохладной 
водой;

-  поездки на личном и 
общественном транспор-
те следует ограничить или 

Ирина Белкина

В каждом доме, где рас-
тет малыш, необходим 
эффективный и надежный 
блокиратор, исключающий 
возможность открытия 
окна любопытным и ак-
тивно познающим окружа-
ющий мир карапузом. 

- Установив такой аксес-
суар на окна в детской ком-
нате, вы можете быть на 
100% уверены в их безопас-
ности. Замок устанавли-
вается на любые оконные 
профили, он блокирует по-

воротный режим, оставляя 
возможность проветрива-
ния помещения, - сообщил 
директор калининградской 
компании «Окна на отлич-
но» Вячеслав Пыталев.

Монтаж детского замка 
производится на открыва-
ющиеся створки для того, 
чтобы ограничить доступ 
к поворотному положе-
нию для детей и людей с 
ограниченными возмож-
ностями. Такая мера пре-
досторожности обеспечит 
их безопасность и предот-
вратит случаи выпадения 
из окон. 

Установка блокирую-
щих устройств открыва-
ния пластиковых окон, так 
называемых детских зам-
ков, является обязатель-
ным условием установки 
пластиковых окон по тре-
бованиям ГОСТа (измене-
ния были внесены в ГОСТ 
23166-99 «Блоки оконные. 
Общие технические усло-

вия» 1 сентября 2016 года).  
- Я советую родителям 

устанавливать детские 
замки для пластиковых 
окон в обязательном по-
рядке. Мастера нашей ком-

пании бесплатно доставят 
блокиратор в пределах Ка-
лининграда и качественно 
произведут его установку, 
- сообщил Вячеслав Пыта-
лев.

31-14-42
 �позвоните в редакцию

vt-39@mail.ru

гласнарода

Газета «Вечерний трамвай» 
принимает обращения читате-
лей, которые будут опублико-
ваны в рубрике «Глас народа». 
Горожане могут обратиться в 
редакцию с актуальными во-
просами или проблемами, 
связанными с жизнью Кали-
нинграда. Журналисты пере-
дадут их в соответствующие 
инстанции, ответы и коммен-
тарии властей будут опубли-
кованы. 

Приемная редакции рабо-
тает каждый вторник с 11 до 
13 часов. Жалобы, пожела-
ния, вопросы можно отправ-
лять по электронной почте 
vt-39@mail.ru или по адресу: 
г. Калининград, ул. Рокоссов-
ского, 16/18. Просим указы-
вать свою фамилию и имя, 
адрес, а также контактный те-
лефон. Наличие фотографий, 
иллюстрирующих озвученную 
вами проблему, приветству-
ется.
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Два исторических здания 
в Калининграде передаются музеям

В системе допобразования детей 
вводятся электронные сертификаты
Диляра Седова

Нововведение стартует 
с 1 сентября в Калинингра-
де, а также в  Гвардейском, 
Гусевском, Мамоновском, 
Пионерском, Правдинском, 
Светловском, Советском и 
Черняховском городских 
округах, Балтийском и 
Светлогорском районах. 

Региональный министр 
образования Светлана Тру-
сенева пояснила журнали-
стам механизм  реализации 
приоритетного проекта 
«Доступное дополнитель-
ное образование».  По ее 
словам, стоимость серти-
фиката будет определяться 
каждым муниципалитетом 
и составит от 8 до 15 тыс. 
рублей на один учебный 
год. Ежегодно эта сумма бу-
дет обновляться.

- Именные сертифика-
ты, предназначенные для 
детей от 5 до 18 лет, пред-
ставляют собой иденти-
фикационный номер из 10 
цифр, выданный системой, 

- сообщила Светлана Тру-
сенева.

На старте проекта ко-
личество сертификатов 
для выдачи родителям или 
другим законным предста-
вителям детей будут опре-
делять муниципалитеты. В 
следующем учебном году 
в систему будут включены 
все ребята, обучающиеся 
по программам дополни-
тельного образования. К 
2021 году сертификат по-
лучат все дошкольники 
и школьники указанного 
возраста. 

Подробнее о проекте 
можно узнать на сайте-на-
вигаторе: www.klgd.pfdo.ru. 
Здесь же разместят пере-
чень сертифицированных 
программ допобразования, 
предоставляемых государ-
ственными и частными 
организациями.  Запись 
на сайте будет открыта в 
третьей декаде августа, для 
этого нужно будет создать 
личный кабинет, а затем 
выбрать секцию и заклю-

чить договор на получение 
услуг. Бюджетные средства 
перечислят выбранной ор-
ганизации вне зависимо-
сти от места проживания 
ребенка.

Светлана Трусенева от-
метила, что участие в про-
екте позволит расширить 
число поставщиков про-
грамм дополнительного 
образования, в том числе 
по  таким востребованным 
направлениям, как про-
граммирование и робото-
техника.   

- Введение персонифи-
цированного финансиро-
вания обеспечит прозрач-
ность предоставляемых 
услуг, социальную спра-
ведливость, ведь каждому 
ребенку будет доступно об-
учение в желаемом кружке, 
- считает министр.

 �С вопросами можно 
обратиться в центр 
допобразования детей  
по адресу: г. Калининград, 
ул. Суворова, д. 45,  
тел.: 8 (4012) 66-05-12.

Дмитрий Ильин

Министр культуры Рос-
сийской Федерации Влади-
мир Мединский встретился 
с губернатором Антоном 
Алихановым 30 июля. 

В ходе совещания об-
суждались вопросы раз-
вития Музея Мирового 
океана, а также концепция 
культурно-туристического 
маршрута центральной ча-
сти  Калининграда «Музей-
ный квартал».

В мероприятии также 
приняли участие регио-

нальный министр по куль-
туре и туризму Андрей 
Ермак и представители 
федерального минкульта 
- директор Департамента 
музеев Владислав Коно-
нов, руководитель Депар-
тамента государственной 
поддержки искусства и на-
родного творчества Андрей 
Малышев, директор Депар-
тамента инвестиций и иму-
щества Максим Кононов.

Напомним, что «Му-
зейный квартал» - проект 
областного правительства,  
направленный на введение 

в культурный оборот объ-
ектов, обладающих значи-
тельным художественным, 
историческим и туристиче-
ским потенциалом. В рам-
ках проекта запланирована 
реновация здания кениг-
сбергской биржи для раз-
мещения в ней Калинин-
градского областного музея 
изобразительных искусств. 
Концепция предполагает 
перепланировку практиче-
ски всех помещений исто-
рического здания под вы-
ставочные и концертные 
залы.

На совещании также 
обсуждался проект рекон-
струкции здания янтарной 
мануфактуры. 

- Министр культуры РФ 
поддержал проект рекон-
струкции объекта культур-
ного наследия 1899 года с 
последующим размеще-
нием там филиала Музея 
янтаря, - сообщил Антон 
Алиханов. По его словам, 
работы будут завершены до 
2021 года.

Ф
от

о 
Kl

op
s.

ru
 �Владимир Мединский (в центре) поддержал калининградские 

проекты

Ирина Белкина

Работы на свалке возле 
пос. А.Космодемьянского 
проводятся в рамках вы-
полнения  федерального 
приоритетного проекта 
«Чистая страна». По пору-
чению губернатора Антона 
Алиханова проводится ре-
гулярный мониторинг про-
ведения рекультивации.

На заседании област-
ного правительства регио-
нальный министр природ-
ных ресурсов и экологии 
региона Олег Ступин со-
общил, что подрядная ор-
ганизация допустила от-
ставание от установленных 
сроков из-за неблагопри-

Дмитрий Ильин

Чиновник является за-
местителем председателя 
регионального правитель-
ства - министром строи-
тельства и ЖКХ.  О том, что 
он написал заявление об 
увольнении по собственно-
му желанию в четверг, 2 ав-
густа, сообщил новостной 
интернет-портал «Клопс» 
со ссылкой на пресс-службу 
правительства Калинин-
градской области.

- Да, такое заявление от 
Федосеева есть. Оно нахо-
дится на рассмотрении, - 
заявил руководитель пресс-

службы Дмитрий Лысков.
Причины отставки чи-

новника пока не озвучены. 
Максим Федосеев прорабо-
тал в региональном прави-
тельстве около семи лет.  В 
2011-2012 годах он воз-
главлял агентство главно-
го распорядителя средств 
бюджета Калининградской 
области. С августа по сен-
тябрь 2012 г. - и.о. министра 
ЖКХ и ТЭК Калининград-
ской области. С сентября 
2012 г. по сентябрь 2015 г. 
- министр ЖКХ и ТЭК. С 
сентября 2015 г. по декабрь 
2016 г. - заместитель пред-
седателя областного пра-
вительства. С декабря 2016 
г. временно исполнял обя-
занности заместителя пред-
седателя регионального 
правительства  - министра 
строительства и ЖКХ.

В октябре 2017 г. рас-
поряжением губернатора 
назначен заместителем 
председателя областного 
правительства - министром 
строительства и ЖКХ.

Подрядчик отстает от графика 
рекультивации мусорного полигона

ятных  погодных условий, 
сложившихся в осенне-
зимний период 2017 года. 
Сейчас исполнитель работ 
это отставание постепенно 
преодолевает. 

- На полигоне полно-
стью выполнено замеще-
ние загрязненных грунтов, 
сформирован глиняный за-
мок, который препятствует 
проникновению ядовитого 
фильтрата за пределы свал-
ки, на завершающем этапе 
устройство дренажной ка-
навы. На 41% выполнено 
покрытие тела полигона 
геосинтетическим матери-
алом, которое полностью 
исключит вред от свалки 
окружающей среде, - отме-
тил глава министерства. 

Ранее Олег Ступин со-
общил журналистам, что 
рекреационную деятель-
ность в этом месте можно 
начинать через 3 года. По-
сле того, как область вер-
нет землю  муниципалите-
ту, будет решаться вопрос 
об использовании данной 
территории. 

втсправка

 �Полигон в пос. А.Космодемьянского был построен в 1978 г. как  временная площадка для складирования 
отходов, но эксплуатировался почти сорок лет. Территория объекта подвержена возгоранию и 
представляет собой источник загрязнения атмосферного воздуха и Калининградского залива. 

 �В 2010 г. эта свалка вошла в список горячих точек ХЕЛКОМ, как существенный загрязнитель бассейна 
Балтийского моря. Официально полигон был закрыт в 2016 году.

 �По результатам проведения конкурса 30 мая 2017 г. был заключен  контракт на выполнение работ с ООО 
«Новый Свет-ЭКО». Рекультивация свалки должна завершиться осенью текущего года.

Подал в отставку вице-премьер 
областного правительства 
Максим Федосеев
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«Лето – это маленькая жизнь», 
а в жизни всякое случается! В 
теплое время года даже непо-
колебимые флегматики спо-
собны восстать из зимней 
спячки и проявить немалую 
физическую активность. Это 
замечательно, но у любой ме-
дали две стороны – нередки и 
неприятные последствия та-
кой активности.

здоровье
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6+Приобретайте Алмаг+ в магазинах медтехники «Аквамед» и «Домашний Доктор», 

а также в аптеках:
«Бюджетная аптека»
«Первая помощь +»

«Будь Здоров»

«Новая аптека»
«Аптека Минимум»
«Аптека Дисконт»

«Аптека Плюс»
«Аптека Здоровье»

«Аптека «Для бережливых»
Также заказать аппарат (в т.ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 

391351, Рязанская обл., Касимовский р-н, р.п. Елатьма,  ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» 
или на сайте завода: www.elamed.com  Бесплатный телефон завода 8-800-200-01-13.

НОВИНКА!

АЛМАГ+. 
Летом – только 

радоваться жизни!

Долгожданная поездка на велосипеде 
по нашим дорогам – ямки, ухабы, внезап-
но выбегающие на дорогу коты, пикиру-
ющие сверху птицы. Все это – реальная 
вероятность падения, а значит, возмож-
ные растяжения, ссадины, ушибы, и даже 
переломы.

А дачный участок! Работа до седьмого 
пота может усугубить уже имеющиеся 
проблемы с опорно-двигательным ап-
паратом, обострять болезни суставов. 
Сомнительным «бонусом» идут порезы, 
ожоги, укусы насекомых.

В отдельной группе риска – дети. Они 
разъезжаются на лето в лагеря, за город к 
бабушкам, ходят с родителями в походы, 
гуляют во дворе дотемна. Со свойствен-
ным детям любопытством и бесстрашием 
вполне могут сунуть нос в небезопасное 
место (стройка, заброшенное здание, 

Новинка физиотерапии, 
аппарат АЛМАГ+ воздействует

на заболевания и травмы 
тремя режимами

1. Когда болевой синдром выражен 
сильно, рекомендуется применять новый 
обезболивающий и противовоспали-
тельный режим. Его можно использо-
вать даже в острый период заболевания, 
а в случае травм – накладывать прямо на 
повязку или гипс.

2. Классический режим аппарата под-
ходит для продолжения комплексного 
лечения в подострый период, для профи-
лактики обострений.

3. Режим для лечения детей воздей-
ствует щадящими параметрами магнит-
ного поля, позволяя лечить детей уже от 
1 месяца жизни. В показаниях к примене-
нию – ушибы, растяжения, последствия 
травм,  а также сколиоз.

Благодаря этому режиму АЛМАГ+ мож-
но назвать аппаратом для всей семьи 
– ведь теперь для каждого пациента по-
добраны подходящие параметры магнит-
ного поля – в зависимости от возраста и 
заболевания.

Действие магнитного поля 
АЛМАГа+ способствует:

• снятию боли, отека и воспаления в пе-
риод обострения заболеваний и лече-
ния различных травм;

• усилению действия лекарственных 
препаратов в составе комплексного 
лечения;

• продлению периода ремиссии, благо-
даря возможности использовать ап-
парат короткими профилактическими 
курсами.

Более удобное использование линей-
ки излучателей обеспечивает футляр на 
молнии и ремешки-липучки для крепле-
ния к телу.

Современность предлагает нам множе-
ство простых, облегчающих жизнь реше-
ний. АЛМАГ+ является результатом твор-
ческого и в то же время рационального 
подхода производителя к разработке 
своих изделий. Это компактные размеры 
и легкость; понятное управление; нако-
нец, возможность принимать физиоте-
рапевтические процедуры в домашней 
обстановке. Предусмотрен кейс для хра-
нения или транспортировки АЛМАГа+, 
если потребуется взять его в поездку.

водоем с неизвестным рельефом дна); 
похвастаться перед сверстниками ловко-
стью и отвагой и как результат – все те же 
ссадины, ушибы, переломы.

К сожалению, застраховаться от не-
счастных случаев нереально. А если это 
уже произошло, можно ли восстановить-
ся не только без негативных последствий, 
но и ускорить этот процесс?

Первый час после  травмы
Очень важно вовремя и правильно 

оказать первую помощь. Что сделать не-
обходимо и чего делать не рекомендует-
ся?

НЕЛЬЗЯ
1. Игнорировать даже, казалось бы, не-

значительную травму. Нередки случаи, 
когда на первый взгляд все обошлось, и 
лишь спустя какое-то время возникают 
очевидные признаки серьезной травмы. 
Особенно это касается детей.

2. Перемещать и перевозить постра-
давшего без фиксации травмированной 
конечности.

3. Пытаться вправить пострадавшую 
конечность самостоятельно.

НУЖНО и ВАЖНО СДЕЛАТЬ
1. При ушибах: создать пострадавше-

му покой, приложить холод к месту уши-
ба.

2. При переломах открытых и за-
крытых: обеспечить неподвижность по-
страдавшей конечности. При открытом 
переломе обработать края раны доступ-
ным антисептиком (йод, зеленка, пере-
кись) и наложить давящую повязку. 

3. При вывихах: зафиксировать конеч-
ность именно в том положении, которое 
она приняла в результате травмы, прило-
жить холод.

4. Растяжение связок:  пострадавшую 
конечность расположить так, чтобы она 
находилась выше уровня тела. Прило-
жить холод.

И, конечно, общей рекомендацией 
для всех видов травм является ско-
рейшее обращение в ближайшее меди-
цинское учреждение для оказания про-
фессиональной помощи.

Чтобы повысить шансы на успешное 
восстановление после травмы, специ-
алист помимо консервативного лечения, 
как правило, назначает курс физиотера-
пии. Особенно это касается повреждения 
мышц, костей и связок – растяжений, раз-
рывов и переломов.

АЛМАГ+. 
применяется 
для лечения:
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Дата Маршрут Кол-во дней Фирма Телефон

Авиатуры из Калининграда: Турция, Тунис, Греция, Испания Дэдди 937-000

с 09.06 Хорватия (раннее бронирование) 11 Дэдди 937-000

еженедельно Круиз по Черному морю (теплоход «Князь Владимир») 7-8 Мега Вит 303-343

еженедельно Речные круизы по России (цены раннего бронирования, 2018 г.) Мега Вит 303-343

еженедельно Прага - Дрезден 6 Дэдди 937-000

еженедельно Крым, Москва, Казань, Абхазия от 3 Мега Вит 303-343

еженедельно Турция, Тунис, Греция, Испания из Калининграда от 3 Ола Трэвел 555-565

еженедельно Санатории, пансионаты, дома отдыха России, Белоруссии, Европы от 3 Ола Трэвел 555-565

еженедельно Горящие туры: Таиланд, ОАЭ, Гоа, Доминикана от 7 Ола Трэвел 555-565

еженедельно Санкт-Петербург от  3 Мега Вит 303-343

еженедельно Круизы на Валаам, в Кижи, на Соловки, по Каме, по Волге. Беларусь от  4 Мега Вит 303-343

Аренда автобусов 8, 22, 48, 60 мест Дэдди 937-000

НЕОБХОДИМА ПРЕДВАРИТЕЛьНАя КОНСУЛьТАцИя СПЕцИАЛИСТА
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Ирина Белкина

Совместить отдых с оздо-
ровительными и лечебными 
процедурами, восстановить 
самочувствие, насладиться 
великолепной природой и по-
смотреть интереснейшие до-
стопримечательности - все это 
можно сделать в Белоруссии. 
Санатории предлагают высоко-
качественное оздоровление за 
относительно небольшие день-

ИМЕюТСя ПРОТИВОПОКАзАНИя. НЕОБХОДИМА ПРЕДВАРИТЕЛьНАя КОНСУЛьТАцИя СПЕцИАЛИСТА
«Калининградские курорты», Советский пр-т, 18, тел. +7(4012) 716-816.

Поправьте здоровье  
в санаториях Белоруссии

ги. В Белоруссию удобно доби-
раться. Дорога на поезде зани-
мает не более 12 часов. Прямой 
авиаперелет из Калининграда в 
Минск составит всего час, а при 
наличии шенгенской визы, вы 
можете выбрать проезд на ком-
фортабельном автобусе.

Для лечения заболеваний 
санатории используют лечеб-
ные грязи (сапропелевые и 
торфяные), применяют лечение 
климатом, а также используют 

уникальные минеральные воды, 
которые по своему составу 
идентичны водам курортов Дру-
скининкай и Трускавец.

Все санатории располага-
ются на берегу рек, озер и в 
лесных массивах, вдали от ма-
гистралей и крупных городов. 
Спокойствие, благоприятный 
мягкий климат и потрясающие 
виды белорусской природы до-
ступны для вас в любое время 
года.

Примерная стоимость сана-
торно-курортных путевок на 11 
ночей за 1 человека в двухмест-
ном номере:

 �«Журавушка» – 15268 руб.
 �«Пралеска» – 19080 руб.
 �«Белорусочка» - 19872 руб.
 �«Нарочанка» - 21072 руб. 
 �«Волма» – 22080 руб.
 �«Белая Русь» – 23111 руб.
Выбор санаториев в Бело-

руссии достаточно богат, здесь 
круглогодично работают более 
50 здравниц. Мы будем рады 
организовать ваш отдых в со-
ответствии с вашими пожела-
ниями!

втконкурс

Мы рады сообщить о старте 
нового конкурса. Солнце, пляж 
и любимая Балтика. Что может 
украсить эту картину? Только 
вы, запечатленные на пляже, 
на фоне набегающих волн. А 
может, у вас есть фотографии, 
на которых за вашей спиной 
уходит в морскую пучину крас-
ный диск солнца? Найдите эти 
снимки или сделайте новые и 
пришлите в нашу редакцию. В 

сентябре мы подведем итоги с 
учетом мнения пользователей 
социальных сетей и вручим  
победительницам конкурса 
«Мисс балтийское побережье» 
замечательные призы! 

Обязательно укажите свои 
имя и фамилию, немного 
расскажите о себе. Не за-
будьте оставить контактный 
телефон. Ждем ваших фото-
графий на эл.почте: vt -39@

mail.ru и по Вайберу на тел. 
8- 909 -796 -00 00. Можете 
также оставить сообщение с 
прикрепленными фото в груп-
пах газеты «Вечерний трам-
вай» ВКонтакте: https://m.
vk.com/public119251753 или 
на Фейсбуке. 

Примечание: присылая фотогра-
фии, вы автоматически даете согласие 
на их публикацию в газете и на страни-
цах газеты в социальных сетях.

Голосуем и выбираем 
«Мисс балтийское побережье»

Первой участницей 
конкурса «ВТ» ста-
ла 25-летняя Ульяна 
Миронова.  Белокурая 
стройная красавица 
рассказала, что в Ка-
лининграде она окон-
чила лицей №18, затем 
поступила в калинин-
градский филиал Мо-
сковской финансово-
юридической академии. 

После второго кур-
са Ульяна перевелась в 
Москву, отлично сдала 
госэкзамены и защити-
ла диплом на пятерку. 
Затем училась в сто-
личной бизнес-школе 
RMA (ресторанный ме-
неджмент). После чего 
решила поступить в 
школу Останкино. Сей-
час Ульяна работает 
на телевидении.     

- Обожаю суровое 
Балтийское море, оно 
для меня родное, этим 
и особенное. Прилетаю 

Куршская коса – источник 
пополнения энергии

на родину часто, примерно 
раз в месяц. В эти приезды 
мы с семьей часто выби-
раемся на Куршскую косу. 
Для меня это - источник 
энергии, - написала девуш-

ка. На присланных в ре-
дакцию снимках Ульяна 
запечатлена на пляже 
природного Националь-
ного парка, занесенного 
в список Юнеско. 

 16+
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А еще мы ПРиглАшАем ВАС:
 �10 августа – городская экскурсия «я в пожарные пойду» 
 �11 августа – фестиваль эпохи викингов КАУП (6+) 
 �11 августа – Озерск + сплав на байдарках
 �12 августа – Краснолесье и озеро Виштынец 
 �18 августа – романтика Куршской косы 
 �19 августа – Краснолесье и озеро Виштынец 
 �25 августа – фестиваль «Соседи» в Краснолесье (6+)

 �26 августа – замок Вальдау, женский монастырь в Изобильном, пос. заливино

Звоните нам и бронируйте места 
по тел.: 52-42-52 и 555-022.

vk.com/hobbytur
facebook.com/hobbytur   

ok.ru/hobbitur

11 августа 2018 г. в 15.00 
компания «Хобби-Тур» пригла-
шает на фестиваль эпохи викин-
гов Кауп! 

- Во время этого путешествия 
мы погрузимся в жизнь другой 
эпохи и узнаем, как жили, что ели-
пили, чем занимались средневеко-
вые воины. Споем древние песни, 

посмотрим зрелищное  шоу и бои. 
Будем болеть за викингов, а также 
проверим свою ловкость и хитрость 
в играх для любого возраста и 
устроим пир со вкусными яствами, 
- рассказала руководитель компа-
нии «Хобби-Тур» Надия Исыпова. 

Нас ждут мастер-классы по 
средневековым ремеслам, кон-

Фестиваль эпохи викингов Кауп  6+

тактный зоопарк с домашними 
животными, средневековые игры и 
танцы, состязания и силовые кон-
курсы для зрителей и участников, 
метание топоров и ножей, детская 
археология, детские бои, конное и 
огненное шоу, фолк-рок концерты 
и танцы, реконструкция сражений, 
бои на различных видах оружия, 
штурм крепости.

Мы примем участие в вечернем 
пире на лесной поляне, отведаем 
мясо на вертеле (колбаски на ман-
гале), кашу для «семейки викин-
гов», капусту квашеную, лепешки, 
компот, травяной чай с медом.

Не пропустите сюрприз этого 
года: подарок от звездного неба - 
самый крупный звездопад, который 
ожидается в эти дни.  Поэтому мы 
останемся до темноты и сможем 
любоваться метеорным потоком 
Персеиды и огненным шоу театра 
«Колесо».

Возвращение в Калининград 
ориентировочно в 23.00

Калейдоскоп путешествий 
туроператора «АТУРи»
Автобусные туры для тех, кто ценит комфорт и любит яркие впечатления                                                                                          

ПРАГА. КАРЛОВы ВАРы - КУРОРТНый 
ОТДыХ

Столица Чехии, Прага, со времен средневеко-
вья считается одним из прекраснейших городов 
мира, она хороша во все времена! Карловы Вары 
славятся изумительной природой, гармонией и 
покоем. Это притягивает и делает отдых в Кар-
ловых Варах по-настоящему волшебным. Даже 
непродолжительное пребывание здесь позволяет 
восстановить  организм, сбросить физическое и 
душевное напряжение и получить массу положи-
тельных эмоций! 

 �Продолжительность 5 дн., с 11.08.18 г., в 
Карловых Варах - 2 дня.

ВОЛшЕБНОЕ ОзЕРО ХЕВИз
Хевиз - естественное термальное озеро, кото-

рому нет равных в мире по размерам и бальне-
ологическим свойствам. В Хевизе лечат недуги 
опорно-двигательного аппарата, нервной систе-
мы, гинекологии. Из Хевиза можно отправиться 
на экскурсии в Будапешт, Вену, Любляну, Грац. 
Эта программа для тех, кто ценит не только на-
сыщенный, но и полезный отдых.

 �Продолжительность: 12 дн., с 1.09.2018, 
18.05.2019 г. 

БЛИСТАТЕЛьНыЕ БУДАПЕшТ  
И ВЕНА

Величественная архитектура венгерской 
столицы, Будапешта, поражает! Великолепный 
вечерний круиз по Дунаю: прекрасные мосты, 
изумительная подсветка исторических мест! 
Венгрия - страна термальных вод и целебных 
источников. В программе сочетание увлекатель-
ных экскурсий и отдыха в термальных купальнях: 
Дьера,  Мишкольц-Тапольца, Сечени. Столица 
Австрии - Вена - это город-музыка, город-празд-
ник, город-эпоха! 

 �Продолжительность: 5 дн., с 25.08., 
19.09.2018 г. 

 6+

ИМЕюТСя ПРОТИВОПОКАзАНИя. НЕОБХОДИМА ПРЕДВАРИТЕЛьНАя КОНСУЛьТАцИя СПЕцИАЛИСТА
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РАБОТА

 �ТРеБуюТся

Для работы вахтовым методом 
требуются: кухонные работники, 
горничные, повара. Условия: соц-
пакет, оформление по ТК, бесплат-
ное питание и проживание, воз-
мещение мед.осмотра, транспор-
тировка к месту работы и обрат-
но. 8-911-485-24-58, Екатерина. 
Требуются: повар в ночь (от 24000 
руб.), повар в день (от 20000 руб.) 
и кондитер (от 20000 р.). 64-28-
08, 8-905-244-03-92.

проДавЕц, магазин одежды, Москов-
ский проспект,187. Зарплата от 19000 р. 
8-963-292-82-56.

мЕнЕДжЕр по рЕКламЕ. обя-
занности: продажа рекламных 
площадей в газете, ведение и 
пополнение клиентской базы, 
совершение холодных звонков, 
встреч, презентаций, заключение 
договоров, подготовка необхо-
димой юридической и финансо-
вой документации. Требования: 
образование - среднее специаль-
ное или высшее, приветствует-
ся опыт работы в СмИ, комму-
никабельность, навыки ведения 
переговоров, навыки активных 
продаж, ответственность, испол-
нительность. полный рабочий 
день, пятидневная рабочая не-
деля. З/п по результатам собе-
седования. 311-442 адрес для 
резюме: vbdir@kp-kaliningrad.ru

СварщИК на производство металличе-
ских дверей и металлоконструкций. Воз-
можна подработка. Оплата сдельная. 33-
53-14, 8-911-472-65-61.

мЕбЕльномУ производству на посто-
янную работу требуются засверловщики, 
сборщики мебели, оклейщики и разнора-
бочие. З/п хорошая. 33-60-34, 37-43-37.

СварщИК на полуавтомат. Работа с глуши-
телями. 50%. 8-905-240-55-22.

органИЗацИИ требуются ка-
бельщики, монтажники связи. 
58-88-73.

КУрьЕры, расклейщики, от школьного воз-
раста. До 10000. 75-65-78. 

проДавцы кваса. Зарплата 900 р./день. 
Помогаем с медкнижкой. 8-911-49-39-424.

проДавЕц (кожгалантерея). 520-646.

в сеть мебельных салонов "Идеал" требу-
ется продавец- консультант с опытом ра-
боты. Зарплата достойная. 8-906-211-06-06.

органИЗацИИ требуются опытные риэл-
торы. 8-952-795-65-40. 
охраннИКИ с лицензией в Багратионовск 
и школы Калининграда. Зарплата достойная, 
стабильная. 8-9118-68-24-14.
ТрЕбУЕТСя повар. Опыт работы приветству-
ется. Гарантированный доход. 8-996-959-0009.
ТрЕбУЕТСя бармен-официант. Опыт рабо-
ты приветствуется. Гарантированный доход. 
8-996-959-0009.
рабоТа целеустремленным. 8-911-862-12-06.
рабоТа для бывших руководителей. 40000 
руб. 8-921-009-23-50.
ТрЕбУюТСя сотрудники на неполный ра-
бочий день. 39-14-67.
рабоТа, подработка. 8-911-486-45-97.

прИЕмщИК заказов, оформление 
документации. 8-911-495-62-52. 

набИраЕм сотрудников в офис. 7-952-
053-32-73.
рабоТа (подработка) для пенсионеров! Гиб-
кий график 2/2 или 5/2. Зарплата от 10000 
р. 8-909-783-79-57.
СоТрУДнИК на телефон. 8-909-782-30-01.

рЕгИСТраТор документов. 25000 р. 
8-962-263-95-36.

бывшИм госслужащим. 8-911-493-44-30.
рабоТа. Офис-склад 8-952-110-15-60.
помощнИК в офис-склад. 30000 р. 8-928-
294-92-03.
СоТрУДнИК в офис- склад 8-911-496-41-95.

ТрЕбУюТСя сотрудники в офис. 8-967-
352-38-30.

БЫТОВЫе усЛуГИ

 �РемОнТ ТеЛе- И 
ВИдеОТехнИкИ

ТЕлЕрЕмонТ. 8-(4012)-401-911.

ТЕлЕрЕмонТ. 76-38-49.

ТЕлЕрЕмонТ. пенсионерам скид-
ки. цифровые настройки. 95-16-
54, 8-962-264-54-73.

рЕмонТ, настройка телевизоров. 8-921-
106-66-76.

ТЕлЕрЕмонТ. 37-38-11.

нЕДорогой телеремонт. 76-71-22.

 �РемОнТ хОЛОдИЛьнИкОВ, 
кОндИцИОнеРОВ

 �РемОнТ шВейнЫх мАшИн

рЕмонТ швейных машин. 37-68-97.

 �ОБсЛужИВАнИе 
кОмпьюТеРОВ

КомпьюТЕрная помощь. Без выходных. 
8-962-265-65-20.

рЕмонТ компьютеров. недоро-
го. 8-911-862-45-21.

К о м п ь ю Т Е р н ы й  сервис .  8-900-
562-99-59.

 �РемОнТ И ИзГОТОВЛенИе 
меБеЛИ

ОБРАзОВАТеЛьнЫе
   усЛуГИ

КомплЕКСная подготовка к шко-
ле детей 4-7 лет. 8-911-488-58-12.

юРИдИЧескИе 
    усЛуГИ

юрИДИчЕСКИЕ услуги. 39-17-61.
пропИСКа, восстановление паспорта. 509-558.
аДвоКаТ. 37-63-36.

спОРТ, здОРОВье, 
кРАсОТА

маССаж тайский. 8-921-100-90-83.

маССаж и Спа- программы для 
женщин. 8-900-349-39-09.

мАГИя, ГАдАнИе

гаДанИЕ, амулеты. 8-952-793-85-15.
СняТИЕ порчи. Восстановление сил. Био-
энерготерапевт. www.biosens39.com 33-58-
56, 8-9637-38-58-56.

сТРОИТеЛьнЫе                       
усЛуГИ

 �кРОВеЛьнЫе И фАсАднЫе 
РАБОТЫ

арЕнДа строительных лесов. 8-911-484-66-94.
рЕмонТ кровли. 77-14-59. 

УТЕплЕнИЕ фасада любой сложности. 
8-900-564-14-44.

КровЕльныЕ работы. любые. 
50-83-81, 8-909-789-01-92.

КровЕльный ремонт. 77-00-33.

УТЕплЕнИЕ фасада. высотные 
работы. 8-921-850-28-25.

рЕмонТ балконов. обшивка сай-
дингом. 8-911-462-91-42.

 �кОЛОдцЫ, сепТИкИ
КолоДцы копаем вручную. Профессио-
нально. Чистим, углубляем. Многолетний 
опыт. 75-50-51, 8-906-231-96-62.

УСТановКа, ремонт дверей. Замки

маСТЕр по замкам и обивке. 37-
57-04, александр.

УСТановКа дверей. 8-952-055-76-17.

аварИйноЕ вскрытие, установ-
ка и ремонт замков в любые две-
ри. 8-911-496-73-63.

 �ЭЛекТРОмОнТАжнЫе 
РАБОТЫ

ЭлЕКТрИК. 52-53-77.
ЭлЕКТромонТаж, электроремонт. 75-70-22.

КрУглоСУТочный электрик. 
69-73-81.

ЭлЕКТрорабоТы. Добросовестно. Замена 
электросчетчиков. 8-981-45-206-78.

ЭлЕКТрИК. Ремонт, замена. 52-56-34.

аварИйный электрик. Кругло-
суточно. 37-38-90.

ЭлЕКТрИК. Круглосуточно. 8-921-611-74-40.

ЭлЕКТрИК. 24 часа. 8-902-415-44-51.

ЭлЕКТрорЕмонТ. 8-952-794-51-23.

 �пОЛЫ, пОТОЛкИ, сТенЫ

шпаКлЕвКа, обои, ламинат. 77-85-45.

обоИ, шпаклевка, потолки. 33-16-04, 8-911-
459-39-85.
шлИфовКа паркета. Ламинат, линоле-
ум. 77-50-27.

 �ВАннЫе
ванныЕ «под ключ». 76-83-52.

 �кОмпЛекснЫй РемОнТ

аККУраТныЕ отделочные ра-
боты: шпаклевка, обои, плитка, 
ламинат. Сантехника, электрика. 
Скидки и помощь в закупе мате-
риалов. 77-85-45.

рЕмонТ «под ключ». 8-981-455-01-08. 
плитка, косметический ремонт. 52-05-58.

 рЕмонТ квартир по вашему вку-
су. натяжные потолки. Договор. 
гарантии. Скидка на материалы 
до 8% . св-во.1033902809027. 77-
10-75, 33-67-88.

ЕврорЕмонТ. плитка, обои, 
ламинат. шпаклевка. недоро-
го. 75-91-88.

КомплЕКСный ремонт квартир. 75-03-62.

рЕмонТ холодильников на дому. 
гарантия. «рембыттехника». 39-
19-49, 8-921-710-01-43.

рЕмонТ холодильников на дому. 76-68-09.

проДажа, замена магнитной резины 
на холодильники. Срочный ремонт. 37-
30-91, 39-14-93.

КачЕСТвЕнный ремонт холодильников 
на дому. Недорого. Гарантия. 8-906-235-
86-87, 400-844.

УплоТнИТЕльная магнитная рези-
на к любым холодильникам. Устанав-
ливаем. 75-85-79.

холоДИльнИКов ремонт на дому. 
50-88-26.

 �ОБсЛужИВАнИе 
сТИРАЛьнЫх И 

пОсудОмОеЧнЫх мАшИн

рЕмонТ стиральных и посудо-
моечных машин на дому. гаран-
тия. «рембыттехника». 39-19-49, 
8-921-710-01-43.

рЕмонТ стиральных машин. не-
дорого. 905-307.

КаТаСТрофа? Ремонт стиральных и посу-
домоечных машин. 8-911-47-65-841.

рЕмонТ стиральных машин. 
8-981-476-29-68.

рЕмонТ стиральных машин. «рем-
бытсервис». 37-37-36.

авТомаТИчЕСКИх стиральных машин не-
дорого срочный ремонт. Мастерская. Вы-
езд бесплатный. 75-36-13, 8-906-232-03-29.
рЕмонТ стиральных машин на дому, без 
выходных, гарантия год. 38-49-78, 8-952-
116-48-29.

пЕрЕТяжКа, ремонт и химчистка мебе-
ли. Пенсионерам - скидки. 77-01-20, 8-902-
41-79-899. 

гороДСКой мебельный центр 
предлагает услуги перетяжки, 
ремонта мягкой мебели. более 
500 видов ткани. пенсионерам 
- скидки. 37-69-38.

пЕрЕТяжКа, ремонт мебели на до-
му. 50-84-59.
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УВАЖАемые ЧиТАТели!
Вы можете БЕСПЛАТНО

брать газету

на информационных стойках
в воскресенье и понедельник

по адресам:
 �Калининградская областная 
клиническая больница, 
ул. Клиническая, 74 
 �завод «Факел», Московский 
пр-т, 181
 �«Бин-Банк», пл. Василевского
 �ул. Сергеева, 14  
 �Бизнес-центр, ул. Сергеева, 2
 �Городской информационный 
центр,  ул. Рокоссовского, 16/18  
 �Тц «55», ул. Горького, 55
 �завод «Кварц», 
ул. Мусоргского, 10
 �Городская дума, ул. Кирова, 17
 �центр занятости, Советский 
пр-т, 18  
 �Банк «Возрождение», Советский 
пр-т, 12
 �ул. Черняховского, 15, офис КПК 
«юнион Финанс»
 �Городская администрация, 
пл. Победы, 1
 �Правительство области, 
ул. Дм. Донского, 1
 �Тц «Спутник», пр-т Мира, 61
 �Магазин «Альмак», 
ул. Гагарина, 58 
 �пос. Малое Исаково, магазин 
«Продукты», ул. Пушкинская, 7
 �Автомойка на ул. Гагарина 
 �Магазин «Россиянка», пос. 
Васильково 
 �завод «янтарь», 
ул. Транспортный тупик, 10 
 �Поликлиника МВД, 
ул. Дм. Донского, 3
 �Госпиталь ветеранов войны, 
ул. Комсомольская, 89/91 
 �Дом ветеранов войны, 
ул. Комсомольская, 91в
 �пр-т Мира, 136 (офисное здание 
на кольце трамвая) 
 �ул. яналова, 42
 �Магазин «Веста-книга», 
ул. К. Маркса, 82
 �Аптека «Ларец здоровья», 
ул. Октябрьская, 29А 
 �Ветклиника «Милосердие», 
ул. 1812 года, 67А
 �Ветклиника «Ав-Айболит», 
ул. Ломоносова, 3
 �пос. Б. Исаково, магазин 
«Продукты» (ор-р - конечная 
остановка автобусов)
 �пос. Б. Исаково, магазин «Вираж»
 �Тц «южный», ул. 
Интернациональная, 30
 �ТТУ. Головной офис, 
ул. Киевская, 17
 �Диспетчерская трамвайного депо. 
Ул. Киевская, 4
 �ул. Согласия, 2, «Бауцентр», 
«BergHOFF»
 �«Посуда», ул. Черняховского, 76
 �«BergHOFF», пр-т Мира, 84, Тц  
«Парковый»
 �«BergHOFF», Тц «МЕГА -цЕНТР», 
ул. Ген. Озерова, 17Б, 2-й этаж
 �«BergHOFF», пл. Калинина, 28, 
Тц «Виктория»

во вторник:
 �ГИБДД, ул. Борзова, 58
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КачЕСТвЕнный ремонт недорого. Се-
мейная пара. 8-911-860-54-95.

нЕДорого. Качественно. ремонт 
квартир «под ключ». Доставка. 
www.калининград-евроремонт.
рф. 76-88-70, 33-72-70.

рЕмонТ квартир. 52-15-99.

жЕнщИна-оТДЕлочнИК выполнит ре-
монт квартир 8-962-26-79-190.

рЕмонТ квартир. 8-911-470-24-03.

нЕДорогой ремонт квартир. 8-902-419-01-86.
КраСИвый честный ремонт 8-952-11-78-774.

рЕмонТ, обои, плитка. 8-909-780-79-77.

рЕмонТ квартир. Недорого. 8-952-793-73-11.

 �дОмАшнИй мАсТеР
ДомашнИй мастер. 76-97-93, 8-911-453-07-46.

ДомашнИй мастер. Делаю все. 8-950-
671-48-89.

ДомашнИй мастер. 75-12-66.

 �сАнТехнИкА, ВОдОпРОВОд, 
кАнАЛИзАцИя

СанТЕхнИчЕСКИЕ работы. Недорого. 
Гарантия. 8-911-860-94-26.

рЕмонТ сантехники, отопления, электрики. 
Котлы, колонки, плиты. Дымоходы. 75-71-04.

КрУглоСУТочный сантехник. 
69-73-81.

аварИйный сантехник. Кругло-
суточно. 37-38-90.

опыТный сантехник. Разное. 93-07-84, 
8-900-566-33-26.
СанТЕхнИК. 24 часа. 8-902-415-44-51.

СанТЕхнИК. 52-56-34.

 �ОТОпЛенИе. кОТЛЫ, 
кОЛОнкИ, ГАз

КрУглоСУТочный мастер, ото-
пление: котлы, колонки, бойле-
ры, замена, ремонт. 69-73-81.

аварИйная по котлам. Сантехник: 24 ча-
са. 8-921-611-74-40.

аварИйная по котлам, колон-
кам. Круглосуточно. 37-38-90.

АВТОусЛуГИ

 �ГРузОпеРеВОзкИ

КУплю знаки КМУ, КТИ, военных академии 
и военную атрибутику. 76-47-17.

пРОдАм

Уголь, дрова. 8-962-261-13-98.

АВТОмОБИЛИ

 �купЛю АВТОмОБИЛь
КУплю автомобиль в любом состоянии. До 
50000 р. 92-16-16.
авТомобИлИ немецкого, японского и 
французского производства на разборку. 
8-905-240-55-22.
авТомобИлИ иностранного производ-
ства на разборку куплю дорого. Мой вы-
воз. 76-39-69.
поКУпаю иномарки на разборку по ре-
альной цене. 8-963-738-37-70.

недВИжИмОсТь

 �пРОдАм
КомнаТы: Угловая, К.Маркса, Пушкина, 
Звездная. 75-22-97.

2 комнаты, 22,4 кв.м. 8-909-782-85-86.

1-Комн.Кв: Леонова, Нарвская, Куйбыше-
ва, Автомобильная. 75-16-68.
2- комн.кв: Багратиона, Советский пр-т, Пи-
онерская, Шевцовой. 77-24-85.
3- комн.кв: Горького, Фрунзе, Ермака. 75-02-43.
Дача в с/о Золотой Петушок, Тенистая ал-
лея. Сад, озеро, виноградник. Домик. 5,5 
соток. 440000 р., торг. 21-64-82, с 8 до 12.

нЕДорого: жилой дом около стадиона 
"Пионер" в Калининграде. 8-911-46-643-38.

 �купЛю
Долю в квартире, комнату. 37-35-52.
КомнаТУ. 75-22-97.
1-2-Комн.Кв. 77-24-85.
КварТИрУ до 3000000 р. 50-89-24.
КварТИрУ. 37-35-52.
ооо «Энергогазинвест» выкупит кварти-
ры для сотрудников. 75-16-68.

нежИЛОй фОнд

 �купЛю
ЗЕмЕльный участок. 37-35-52.

ЗЕмЕльный участок, дачу, помо-
жем оформить. 92-27-07.

АРендА

 �снИму

плаТЕжЕСпоСобная семья. 
8-911-460-90-65.

КварТИрУ. Платежеспособная семья. 40-30-23.
КварТИрУ. 39-82-01.
КварТИрУ, аккуратная семья. 37-30-30.
плаТЕжЕСпоСобная пара снимет 1-комн. 
квартиру. 8-911-859-41-16, 76-41-68.

КомнаТУ, КВАРТИРУ, БЕЗ ПОСРЕДНИ-
КОВ. 50-73-01.

2-Комн., порядочная семья. 8-911-859-
41-16, 76-41-68.

КварТИрУ платежеспособная, семья. 37-37-00.

 �сдАм

СДаю комнату в общежитии. 8-963-290-19-07.

1-2-Комн. 8-963-73-88-201.

арЕнДа. 8-981-450-88-88.

жИВОй  уГОЛОк

 �пРОдАм

большой выбор декоративных, яич-
ных и мясо-яичных кур и цыплят разных 
пород, в том числе карликовых:  кохин-
хин, китайская шелковая, брекель сере-
бристый, фавероль, брама куропатчатая, 
голландская белохохлая, шершетка. Тел. 
8-921-00-55-366.

 �ОТдАм

КоТяТа в добрые руки. Привезу. 8-906-
236-26-18.

бЕСплаТно! В новую семью, ласковую 
девочку, друга  для одинокого человека. 
Кошка, ориентальной породы, с очарова-
тельными зелеными глазами, 4 года, сте-
рилизована, приучена к лотку и порядку. 
Возможна помощь в покупке питания. Ус-
ловия по телефону: 89210055366.

в ДобрыЕ, ответственные руки - щенков. 
8-911-868-30-67, 8-911-484-90-22.

прИвЕЗУ. Стерилизую 8-911-494-23-84.

БАРАхОЛкА

 �ОТдАм

раСТЕнИя: олеандр - 1,5 метра; фикус – 
2 метра; красиво цветущий взрослый как-
тус. 46-54-00.

КнИгИ Гюго, Санд. Сервизы. Ракушки. Фо-
тоувеличитель. 8-958-856-49-24.

Два отреза на пальто и два каракулевых 
воротника. 8-906-239-28-42.

КрЕСла мягкие, 2 шт. 8-952-79-83-688.

КрЕСло и диван. 8-967-352-36-61.

СТЕнКУ. Срочно. Самовывоз. 8-9062-32-48-57.

раКовИнУ белую керамическую для ванной. 
Ширина – 55 см. 8-900-563-55-00.

 �пРИму В дАР

баян в рабочем состоянии и нотные листы к 
нему. Или куплю недорого. 8-911-857-77-03.

КнИгИ – женские любовные романы и де-
тективы. 8-909-788-39-20.

 �пРОдАм

Уголь, дрова. 8-962-261-13-98.

ТЕлЕвИЗоры «Панасоник» (диагональ 68 
см) и «Вестер» (диагональ 51 см.). 71-17-37, 
8-952-052-18-72.

проДаЕТСя телевизор Sanyo, диагональ 150 
см, в рабочем состоянии.  +7-921-106-62-70.

проДаЕТСя кактус, высота 2 м, 9 лет.  +7-
921-106-62-70.

проДаЕТСя монстера, серо-зеленая, высо-
та 1,70 м, 11 лет. +7-921-106-62-70.

проДаюТСя ватный матрас и пластмассо-
вая бочка. 32-92-94.

проДам литровые банки по 10 рублей: 
0,8 л. по 5 рублей. Детский самокат. 8-900-
563-66-50.

 �купЛю

ТЕлЕвИЗор неисправный, жидкокристал-
лический. 76-38-49.

нЕИСправныЕ стиральные машины. 
8-909-78-55-008.

КУплю радиодетали. 8-900-570-08-12.

КУплю зубы кашалота. 8-981-476-47-17.

ЗначКИ, монеты, подстаканники, статуэт-
ки, немецкие вещи, янтарные изделия, кол-
лекции, дорого. 76-17-86.

КУплю знаки КМУ, КТИ, военных академии 
и военную атрибутику. 76-47-17.

КУплю советский бинокль. 8-911-470-16-44.

КУплю бумажные деньги 1995 г. с «нуля-
ми» - инфляции России 1998 г. и бумажные 
деньги ФРГ. 8-952-051-84-07.

КУплю зубы кашалота и бивни мамонта. 
Дорого. 8-968-519-39-33.

КУплю советский заводской инструмент, 
фрезы, сверла и т.д. 8-911-470-16-44

нЕбольшой токарный станок. 8-911-
470-16-44.

РАзнОе

воЗьмУ опЕКУнСТво наД пожИ-
лым чЕловЕКом С правом наСлЕ-
ДованИя жИлья. 77-54-20, 8-952-05-
43-227, валЕнТИна.

ДЕшЕвыЕ грузоперевозки, го-
род, область, грузчики. 8-911-
452-96-35.

грУЗопЕрЕвоЗКИ микроавтобусом, 1,5 т, 
от 300 р. 75-29-31.
авТогрУЗопЕрЕвоЗКИ 1,5т, город, об-
ласть. 73-34-25, 8-952-117-91-15.
манИпУляТор. 8-981-450-01-01.

купЛю

КУплю зубы кашалота. 8-981-
476-47-17.

ТЕлЕвИЗор неисправный, жидкокристал-
лический. 76-38-49.

нЕИСправныЕ стиральные ма-
шины. 8-909-78-55-008.

КУплю радиодетали. 8-900-570-08-12.
ЗначКИ, монеты, подстаканники, статуэт-
ки, немецкие вещи, янтарные изделия, кол-
лекции, дорого. 76-17-86.
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 �ФОТО Из АРХИВА МИХАИЛА СЕЛЕзНЁВА

протоИЕрЕЙ МИХаИЛ сЕЛЕЗнЕв, кЛЮЧарЬ каФЕДраЛЬноГо соБора ХрИста спасИтЕЛЯ

Обращайте внимание на доброе, а не на злое

Ф
от

о 
w

w
w

.s
ob

or
kld

.ru- Недавно сделал пред-
ложение своей девушке. ее 
мама потребовала, чтобы я 
поклялся на Библии, которая 
хранится в их семье, что я 
никогда не обижу ее дочь. 
Она сказала, что у них такая 
традиция. А я что-то про 
такое никогда не слышал. 
есть в православной церкви 
клятва на Библии? мы соби-
раемся венчаться, разве это-
го мало, как доказательства 
того, что я имею серьезные 
намерения в отношении 
своей невесты?

КиРилл, пос. А. Космодемьянского

- Мама ведь сказала, что 
это у них такая традиция 

в семье. С духовной точки 
зрения, это делать нет необ-
ходимости. Тем более фор-
мулировка не корректная. 
Никто человека не обижает, 
а обижается он всегда сам. 
Поэтому решайте сами. В 
каждой семье есть какие-то 
свои традиции.

- В последнее время у меня 
какой-то упадок сил и нет 
настроения. Проверила здо-
ровье, вроде все нормально. 

Но при этом через силу за-
ставляю себя что-то делать, 
часто плачу. Свекровь сказа-
ла, что уныние - это страш-
ный грех. Так ли это? и что 
мне делать, чтобы вернуть 
интерес к жизни?

ВиКА, Ленинградский район

- Мне кажется, что это 
не просто уныние. Судя по 
описаниям это больше по-
хоже на депрессию. Нуж-
но хорошо высыпаться, 
ложиться рано и вставать 

рано. Не искать в этом мире 
материального совершен-
ства, обращать внимание 
на доброе, а не на злое. 
Учиться радоваться всему 
и всегда, смиряясь при этом 
перед Господом и людьми и 
благодаря всех за все. Ну и 
постарайтесь разобраться, 
почему это с вами происхо-
дит. Причина ведь есть обя-
зательно. Может, ваш образ 
жизни довел вас до такого 
состояния.

Ушла из жизни врач-нарколог 
людмила лазарева

Директор «Клиники Лазаре-
вой» скончалась 2 августа, на 
72-м году жизни. Многие даже 
не догадывались, что Людмила 
Алексеевна, всегда энергичная  
и заражающая своим оптимиз-
мом, долгие годы боролась с 
онкологией. Она сама и все ее 
близкие верили, что недуг от-
ступит, но страшная болезнь 
победила. 

Редакция «Вечернего трам-
вая» выражает искренние со-

болезнования всем родным и 
близким Людмилы Алексеевны. 
Утрата невосполнима, един-
ственное, что может ей проти-
востоять - долгая память.

Доктор Лазарева останет-
ся не только в сердцах членов 
ее семьи, коллег и друзей. Ее 
будут всегда с благодарностью 
вспоминать тысячи человек, 
которых она излечила от алко-
гольной зависимости. Она была 
единственным в Калининграде 

наркологом, владеющим мето-
дом Довженко. Людмила Лаза-
рева удостоена таких наград, как 
орден «за заслуги в развитии 
медицины и здравоохранения», 
орден «за личное мужество», 
медаль «Патриот России» и др. 

Прощание с Людмилой 
Алексеевной пройдет в ритуаль-
ном зале Городской клиниче-
ской больницы на ул. Летней с 
10.30 до 11.30. в понедельник, 
6 августа.
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