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Проект «Путь к здоровью!» 
в городских парках 
продолжается
Еще один день этого лета, когда можно бесплатно проверить 
состояние здоровья, - среда, 26 июля
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 �Единственный сохранившийся настоящий баллон для двигательной установки «Маяк»

Губернатор алиханов рассказал 
о поездке в зону сво
Глава области побывал у морпехов 336-й бригады и в полку 1004

 �Поверить работу сердца можно во время прогулки
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Вход украшает… баллон  
для космического двигателя

 �Техника, маскировочные сети, посылки от близких - все 
доставлено нашим бойцам

Александр Светлов

Обращали внимание на шар, 
установленный на входе в парк 
имени Гагарина? Оказалось, 
это не просто символическое 
украшение, а единственный со-
хранившийся настоящий баллон 
для двигательной установки 
«Маяк», созданной ОКБ «Фа-
кел». Об этом рассказали в 
пресс-службе Дирекции парков 
Калининграда со ссылкой на ве-
теранов конструкторского бюро.

- В 70-х годах, когда на-
чалось благоустройство парка, 
совет депутатов Балтрайона об-
ратился на «Факел» с просьбой 
сделать макет Земли - темати-
ческое украшение входа. Тогда и 
было решено использовать для 
этих целей уже непригодный 
бак, - так рассказали ветераны.

Реализация проекта «Маяк» 
началась в 1965 году. Плани-
ровалось вывести на орбиту 
спутник и использовать его для 
прямого телевещания. Двига-

тельная установка должна была 
удерживать спутник в заданной 
точке и обеспечивать ориен-
тацию антенн на нужную тер-
риторию. Проект закрыли. Но 
двигательная установка легла 
в основу разработки термока-
талитических двигателей, кото-
рые сейчас являются одним из 
основных продуктов конструк-
торского бюро «Факел».

В мэрии города пообещали 
при реконструкции парка сохра-
нить уникальный шар.

Екатерина Михайлова

Губернатор Антон Алиханов 
привез технику калининград-
цам, служащим в ДНР и под 
Запорожьем. Об этом глава 
региона написал в своем теле-
грам-канале.

новые ружья, которые бойцы 
просили в прошлый приезд. Еще 
довезут БПЛА дальнего радиуса 
полетов. Приняли новые заявки 
- взяли в работу, продолжаем 
поставки, - написал губернатор.

Кроме этого, Антон Алиханов 
по многочисленным просьбам 
родственников бойцов доехал и 
до полка 1004.

- В этот раз удалось доехать 
до них - встретились и подробно 
поговорили. Лично убедился, 
что транспорт и маскировочные 
сети (от волонтеров Зелено-
градска) были доставлены по 
адресу, дополнительно привез-
ли антидроновые ружья, связь 
и многое другое. Все новые 
просьбы по снаряжению и быту 
зафиксировали, будем отраба-
тывать.

Сообщается, что в полку, 
кроме калининградцев, служат 
ребята из Архангельска и из 
Мурманска. Глава региона заве-
рил, что все обращения колле-
гам в регионы будут переданы.

- Провел несколько дней в 
ДНР и на Запорожье, - сообщил 
он.

Алиханов увиделся со слу-
жащими 336-й отдельной 
гвардейской бригады морской 
пехоты.

- Привезли связь, антидро-

Екатерина Михайлова 

Очередное мероприя-
тие проекта «Путь к здо-
ровью!» прошло 19 июля 
в Южном парке Калинин-
града. Об этом сообщили 
в пресс-службе региональ-
ного правительства.

В развернутом павильо-
не Центра общественного 
здоровья и медицинской 
профилактики каждый же-
лающий смог пройти скри-
нинговое обследование: 
определить уровень глюко-
зы в крови, артериального 
и внутриглазного давле-
ния; получить консульта-
ции диетолога, врача по 
медицинской профилак-
тике и медицинского пси-
холога. Особое внимание 
медики уделили профилак-
тике нарушений мозгового 
кровообращения. Пациен-
там рассказали, как прод-
лить здоровье мозга, как 
влияет на его состояние 
повышенное артериальное 

давление, что делать для 
того, чтобы и в пожилом 
возрасте сохранять его 
максимально работоспо-
собным на долгие годы. 

За пять часов приема 
специалистов и проведе-
ния исследований павиль-
он Центра общественного 
здоровья посетили 213 жи-
телей региона. 

Главный внештатный 
специалист регионально-
го министерства здраво-
охранения, руководитель 
центра Людмила Калини-
на напомнила, что акция 
«Путь к здоровью!» по 
профилактике неинфекци-
онных заболеваний, орга-
низованная региональным 
министерством здравоох-
ранения и специалистами 
Областного центра обще-
ственного здоровья и ме-
дицинской профилактики, 
стартовала 21 июня. Уже 
проведено четыре дня здо-
ровья - по два в Централь-
ном парке культуры и от-

дыха и Южном парке. В 
общей сложности за месяц 
«Путь к здоровью!» выбра-
ли 1167 человек. 

- Впервые такой формат, 
когда врачи принимают 
всех желающих и проводят 
исследования в зеленых зо-
нах, мы опробовали в про-
шлом году, и на основании 
отзывов наших жителей он 
был признан очень удач-
ным, - отметила Людмила 
Калинина. - Акция прово-
дится в теплое время года, 
до конца сентября. По-
этому прийти и проверить 
свое здоровье можно без 
записи, просто прогулива-
ясь по парку. 

Следующая акция «Путь 
к здоровью!» пройдет в 
среду, 26 июля, с 11 до 16 
часов на Верхнем озере 
(рядом с Городской сто-
матологической поликли-
никой). Не забудьте взять 
с собой: паспорт, медпо-
лис и СНИЛС.
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Виктор Сергеев

- Веранда - совершенно 
особое сооружение, - уточня-
ет Вячеслав Пыталев. - Со-
гласно СНиП это застекленное 
неотап ливаемое помещение, 
пристроенное к зданию или 
встроенное в него. Поэтому 
принимать любую пристрой-
ку к жилому дому или даче за 
веранду - большая ошибка, 

поскольку здесь важен сам 
факт остекления конструкции. 
Сейчас редко встретишь част-
ный дом без веранды. Это 
обу словлено прежде всего ее 
высокой функциональностью 
- остекленную веранду можно 

 �Самый сложный участок сегодня - Фестивальная аллея, где работает «пятерка»

жизнь города

Когда по новым улицам 
побежит трамвай
Пока у властей в приоритете привести в порядок действующую сеть

Компания «Окна на Отлично», г. Калининград, ул. Согласия, 46, 
тел.37-68-68, www.okna39.com, www.okna-kaliningrad.ru
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Пристроил – остекли!
В чем отличие веранды от других пристроек к дому, рассказал наш эксперт - директор 
компании «Окна на Отлично» Вячеслав Пыталев
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Чистят Город  
от брошенных машин
Сегодня в муниципальном реестре 
числится 85 безхозных авто
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 �Надо и дерево сохранить, и пешеходную часть расширить
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активно эксплуатировать в до-
ждливые и ветреные дни, а так-
же благодаря ее декоративным 
качествам.

Говоря об особенностях осте-
кления веранды, нужно помнить, 
что это встроенное или пристро-
енное сооружение должно соот-
ветствовать общему экстерьеру 
здания, не казаться визуально 
чем-то инородным. Поскольку 
часто площадь светопропускаю-
щих конструкций велика, также 
необходимо позаботиться о том, 
чтобы они выдержали ветровую 
нагрузку. Для защиты от слиш-
ком интенсивного светового по-
тока на верандах можно исполь-
зовать жалюзи или ролетные 
системы. 

Сегодня выполняют холод-
ное и теплое остекление ве-
ранд. При холодном остеклении 
ставят простое стекло, профиль 
с высоким коэффициентом теп-
лопроводности. Теплое остекле-

ние актуально, если неотапли-
ваемую веранду используют в 
зимнее время, например, под 
мастерскую, комнату отдыха 
или оранжерею. Поддерживать 
более комфортную температуру 
внутри помещения помогают 
двойные стеклопакеты и про-

фили с низким коэффициен-
том теплопроводности. При 
остеклении веранд применяют 
алюминиевые, деревянные или 
пластиковые профили. Осте-
кление может быть распашным 
или раздвижным.

РЕКЛАМА

Екатерина Михайлова

Любопытная ситуация раз-
ворачивается на ул. Челнокова, 
где идут благоустроительные ра-
боты около новой поликлиники.

- Гладко было на бумаге, 
- пояснили в городской адми-
нистрации. - Поэтому и нужны 
выездные совещания.  Когда-то 
при проектировании парковки у 
поликлиники на улице Согласия 
решили сохранить дуб. В проек-
те дерево смотрелось обычной 
точкой на чертеже, никому не 
мешала, разве что немного за-
ужала тротуар.  И, с одной сто-
роны, здорово, что подрядчик 

сделал все строго по документу, 
без каких-либо вольностей. 

А с другой (см. на фото)...
По итогу выездного сове-

щания власти дали заказчику и 
подрядчику срок неделю, чтобы 
придумали, как расширить тро-
туар в этом месте, не прибегая 
к помощи топора.

- Дерево сохранить обяза-
тельно! - уточнили цели в адми-
нистрации.

Добавим, на улице Челнокова 
строят паркинг для посетителей 
поликлиники, прокладывают 
ливневку, проводят «Безопасный 
город». Работы должны завер-
шиться к 8 сентября.

спасти рядовой дуб
Подрядчика обязали учесть интересы 
пешеходов и зеленых

Александр Светлов

В Калининграде в следу-
ющем году не планируют от-
крывать новые трамвайные 
маршруты. Об этом глава адми-
нистрации города Елена Дятло-
ва сообщила в прямом эфире 
Центра управления регионом в 
социальной сети «ВКонтакте».

- Потому что для себя в при-
оритет взяли следующее. Надо 
привести в нормативное состоя-
ние существующую трамвайную 
сеть. Самый сложный участок 
- Фестивальная аллея, где идет 
ремонт. Следующий сложный 
участок - от проспекта Мира, 
где церковь, до кольца. Там 
тоже фиксируются сходы трам-
ваев, - сказала Елена Дятлова.

Она отметила, что важно и 
повысить скорость трамваев в 
городе.

- Развивать новое есть в 
планах. Нам бы очень хотелось 
запустить новый маршрут в ми-

крорайон Аксакова вдоль улицы 
Благовещенской, - поделилась 
планами глава администрации.

Прокомментировала сити-
менеджер и работу городских 
автобусов. Так, в нашем городе 
всего около 45% подвижного 
состава общественного транс-
порта снабжены системой 
кондиционирования. Об этом, 

отвечая на вопрос подписчицы, 
сказала Елена Дятлова.

Калининградка пожалова-
лась на автобус № 28, в кото-
ром, помимо прочего, очень 
грязно.

- Ежедневно должна проис-
ходить уборка автобусов перед 
выпуском на линию, - проком-
ментировала сити-менеджер. 

- При формировании заявки на 
новые торги на перевозку мы, 
в том числе, будем указывать 
необходимость оборудования 
кондиционерами в течение трех 
лет после того, как победитель 
возьмет городские маршруты.

При этом на автобус № 28 
глава администрации пообеща-
ла обратить особое внимание.

Александр Светлов

Власти Калининграда про-
должают борьбу с брошенными 
автомобилями во дворах и на 
улицах города. На минувшей не-
деле освободили от автохлама 
еще 3 адреса.

- «Волга» на хакасских но-
мерах на улице Леонова почти 
год ждала судебного решения, 
все это время местные жители 
использовали ее как мусорку, 
которую, разумеется, никто не 
убирал. Там уже деревья начали 
расти под колесами, - привели 
пример в мэрии.

Также со своих «вечных сто-
янок» вывезли Hyundai Starex и 
Volkswagen Passat. Последний 
забрали с улицы Чекистов.

- Перед тем как отправить 
машины в утиль, вместе с 
ГИБДД мы предпринимали по-
пытки разыскать их владель-
цев, но те так и не объявились, 
- отметили в мэрии города, со-
общив, что сегодня в реестре 

брошенных машин числится 85 
авто. 

До конца лета подрядчик вы-
везет на переработку еще 21 
машину. 

С «Реестром брошенных 
транспортных средств на тер-
ритории Калининграда» можно 
познакомиться на сайте мэрии 
города - www.klgd.ru.

В каких случаях установ-
ленный автовладелец заплатит 
штраф, можно узнать в Поста-
новлении горадминистрации 
«Об утверждении порядка вы-
явления, перемещения, утили-
зации транспортных средств на 
территории Калининграда» от 
14 июля 2022 года.
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на побережье поЧти все отели заняты туристами
По мнению властей, это «классическая загрузка в летний сезон» 

 �Сейчас аэропорт принимает в сутки порядка 100 самолетов в обе стороны

Екатерина Михайлова

В регионе из-за высокого спроса на покупку квартир 
среди туристов появилась новая профессия - экскурсовод-
риелтор. Об этом пишет «РБК Калининград». Все так и про-
исходит: во время экскурсии отдыхающие могут присмотреть 
себе жилье, а также обговорить варианты сделок.

- Например, пока идет экскурсия в Железнодорожном, 
Зеленоградске или Светлогорске, отдыхающие экскурсанты 
параллельно выбирают квартиры и, условно, говорят: «Хочу 
в этом доме», - портал публикует разъяснения директора Ас-
социации индустрии гостеприимства Ольги Тесленко. - Один 
звонок гида, и квартира тут же продается.

Глава ассоциации заверила, что «таких случаев уже 
очень много».

Сергей Безруков 
снимается в кино
А в свободное время изучает города и поселки 
области
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 �Знать биографию Канта, историю острова и уметь 
предложить квартиру в новостройке – такой он, 
современный гид
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 �Каждый хочет на пляж. Загорать и купаться
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Александр Светлов

В Калининградской области за-
грузка отелей составляет 90-95%, 
мест в гостиницах почти нет, а в го-
родах появляется все больше квартир 
под сдачу туристам. Об этом министр 
по культуре и туризму региона Ан-
дрей Ермак рассказал в эфире Радио 
«Комсомольская правда».

- Это классическая загрузка в 
летний сезон. Некоторые отели за-
гружены и на 100%. А 90-95% - это 
цифра, когда мы говорим в целом об 
отелях региона. Потому что, понятно, 
что загрузка на востоке области чуть 
меньше, - говорит Андрей Ермак.

По его словам, в Калининграде и 

на побережье практически все отели 
уже заняты.

- Глубина бронирования изме-
нилась. Если в прошлом году отели 
бронировались по быстро принятому 
решению, чуть ли не в последний мо-
мент, то сейчас на август уже очень 
сложно на побережье забронировать 
номер. Если только повезет выхва-
тить один или два номера. Похожая 
история и в Калининграде. Загрузка 
очень велика, - рассказывает ми-
нистр.

При этом, по его словам, и коли-
чество сдаваемых квартир для тури-
стов увеличилось. Если в прошлом 
году таких квартир было порядка 4,5 
тысяч, то сейчас их почти 7 тысяч.

Тем временем
МузЕИ фИКСИРуюТ 
НОВыЕ РЕКОРды
Александр Светлов

Музей Мирового океана поставил 
новый рекорд. За день учреждение 
приняло почти 16 тысяч человек.

Удачным днем стала среда, 19 
июля, когда музей посетили 15 876 
человек.

Как рассказали в пресс-службе 
музея, также посетители заходили в 
музей «Королевские ворота» и в фи-
лиал в Светлогорске. Итого и получа-
ется около 16 тысяч человек.

Правда, некоторые заметили, что 
музеям стоит поблагодарить небес-
ную канцелярию. Именно в среду, 19 
июля, ливни прогнали отдыхающих с 
пляжей, парков, и многие устреми-
лись на выставки.

Александр Светлов

Субсидированных билетов на рейсы 
в Калининград в этом году ждать не 
приходится, а цены на перелеты оста-
ются высокими. Об этом заместитель 
председателя правительства Калинин-
градской области Александр Рольбинов 

рассказал в эфире Радио «Комсомоль-
ская правда».

- Что касается дороговизны би-
летов - да, действительно. Аэропорт 
принимает в сутки порядка 100 само-
летов в обе стороны, и здесь действует 
обычная рыночная экономика, к сожа-
лению. Высокий спрос, ограниченные 

Субсидий на авиабилеты не дадут
Единственное, что может повлиять на стоимость билетов, - увеличение 
количества рейсов

Александр Светлов, Екатерина Михайлова

На прошлой неделе калининградцы 
заметили на острове Канта и в Зеле-
ноградске  прогуливающуюся актрису 
театра и кино Алису Фрейндлих. В чет-
верг, 20 июля, новостные ленты запе-
стрили сообщениями о Сергее Безруко-
ве. Актер в данный момент снимается 
в кино с рабочим названием «Момент 
истины». Съемки проходят в поселках 
Домново, Железнодорожный Правдин-
ского района. 

Гость в свободное время путеше-
ствует по региону, делится впечатле-
ниями об увиденном на своих страни-
цах в соцсетях. В частности, подробно 
рассказал о достопримечательностях 
Правдинска.

- Очень аутентичный, красивый го-

родок. Сохранена вся застройка, - от-
метил Сергей Безруков.

Выложил гость и видео утренней 
пробежки вокруг Верхнего озера в Ка-
лининграде.

- В восторге от области! – такие 
впечатления у актера.

Кроме этого, побывал Сергей Без-
руков и в музее «Королевские ворота» 
в Калининграде. Артист осмотрел экс-
позицию, отдельное внимание уделили 
выставке, посвященной Сергею Есени-
ну. Сергей Безруков оставил в книге 
отзывов надпись с автографом и по-
благодарил музейщиков за трепетное 
сохранение истории и за память о ве-
ликом русском поэте Сергее Есенине.

Напомним, зрителям Безруков из-
вестен, в то числе, исполнением роли 
Сергея Есенина.

 �Сергей Безруков во время съемок в Железнодорожном
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Попробовать силы в профессии 
экскурсовод-риелтор
Туристы подталкивают гидов к переменам

возможности – компании поднимают 
стоимость, - объяснил вице-премьер. - 
И осенью, и весной, и зимой у нас есть 
билеты по 5 тысяч. Но чем больше 
провозных емкостей, тем больше воз-
можностей - соответственно, компа-
нии будут снижать стоимость билетов. 
В дополнительных рейсах мы видим 
возможность снижения [стоимости 
билетов], но на сколько - не сможем 
спрогнозировать.

Вице-премьер напомнил, что субси-
дии регион не получит в этом году.

- Мы обращаемся, бьемся, со все-
ми разговариваем. Но, к сожалению, 
пока нам никто не пообещал допол-
нительных денег. Нам пообещали до-
полнительные рейсы. И часть их по-
ставили, на Москву увеличили. И все 
же, к сожалению, субсидии нам вряд 
ли дадут, - признал Рольбинов.
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 �Любая повторная операция  это риск. Но врачи пошли на это
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 �Даже одна горстка ягод в день 
способна благотворно повлиять на 
самочувствие
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Через верхушку сердца 
ввели индийский протез
В Калининграде хирурги провели сложнейшую операцию и спасли жизнь 76-летнему пациенту

Екатерина Михайлова

Эта ягода способна восстановить 
силы организма после перенесенных 
заболеваний и повысить иммунитет.

Итак, что же содержит черная смо-
родина?

Витамин А  организм получает при 
усвоении пигментов, окрашивающих 
ягоды смородины в черный цвет. Этот 
витамин очень важен для повышения 
иммунитета и оптимизации клеточного 
обмена. Пигмент каротин (провитамин 
А) замедляет старение, поддерживает 
остроту зрения, служит противоядием 
от радиационного облучения и вредо-
носного действия табака.

Витамин С укрепляет иммунную 
систему человека, а также предохра-
няет от вирусов и бактерий, ускоряет 
процесс заживления ран, оказывает 
влияние на синтез ряда гормонов, регу-
лирует процессы кроветворения и нор-
мализует проницаемость капилляров, 
участвует в синтезе белка коллагена, 
что необходимо для роста клеток тка-
ней. Плоды черной смородины - не-
заменимое средство при простудных 
инфекционных заболеваниях.

Витамин Е оказывает омолажива-
ющее действие, помогает восстанов-
лению клеточных мембран и защищает 
от воздействия свободных радикалов, 
которые разрушают клетки организма.

Кроме того, такое сочетание вита-
минов оздоровляет печень и надпочеч-
ники, улучшает выделение желчи.

Витамины B1, B2, B5, B6 чрез-
вычайно полезны для сосудов. Если 
регулярно есть хотя бы по небольшой 
горстке черной смородины, нормализу-
ется работа сердца и нервной системы, 
улучшается память и умственные спо-
собности.

Еще смородина богата марганцем, 
фосфором, железом, магнием, 
кальцием.

Листья смородины по лечебным 
свойствам не уступают ягодам. Они 
также богаты фитонцидами, эфирны-
ми и дубильными веществами, в них 
содержится много витамина С и дру-
гих полезных веществ. Отвар листьев 
рекомендуется пить и для укрепления 
организма, повышения тонуса, воспол-
нения недостатка витаминов.

Екатерина Михайлова

В Центре высоких медицинских 
технологий Калининграда кардиохи-
рурги спасли жизнь жителю региона. 
Впервые в России для имплантации 
митрального клапана через верхушку 
сердца был применен протез индийско-
го производства. Об этом рассказали в 
пресс-службе центра.

- Пациент - 76-летний житель Ка-
лининградской области, - пояснили в 
центре. - В 2013 году он уже перенес 
большую открытую операцию на сердце 
в нашем центре, ему тогда заменили 
митральный клапан сердца биопро-
тезом. Спустя 10 лет калининградец 
вновь обратился к специалистам Цен-
тра: беспокоили слабость и одышка. 
Обследование показало поражение 
коронарной артерии и дисфункцию био-
протеза клапана с жизнеугрожающими 
признаками. Началась подготовка к 
операции.

таблица 
менделеева 
в нашем саду
Черная смородина – 
настоящий лекарь!

 �У природы нет плохой погоды. Так почему же мы хандрим, когда дождь?
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Традиционно репротезирование 
митрального клапана выполняется на 
остановленном сердце, в условиях 
искусственного кровообращения. Но 
в данном случае открытая операция 

грозила большими рисками летального 
исхода и осложнений.

- Любая повторная операция - вы-
сокий риск. Однако здесь основная 
причина была не в этом. И даже не в 

возрасте, - прокомментировал замести-
тель главного врача по хирургии центра 
Виктор Цой. - Пациент для нас моло-
дой - всего 76. Мы проводим открытые 
операции людям и более солидных лет. 
Но у мужчины целый спектр противо-
показаний. И мы решили использовать 
методику, которую уже несколько лет 
применяем для замены аортального 
клапана сложным пациентам. Речь идет 
об имплантации, когда протез доставля-
ется через сосуды в сложенном виде и 
затем устанавливается.

Сообщается, что врачи выбрали 
клапан индийского производства. Спе-
циалисты пояснили, что он максималь-
но подошел пациенту по индивидуаль-
ным анатомическим характеристикам. 
Кроме того, была гарантирована опера-
тивная поставка.

Известно, что пациент уже на сле-
дующий день был переведен из реани-
мации в обычную палату. В настоящее 
время мужчина готовится к выписке.

Екатерина Михайлова

Метеозависимость зача-
стую развивается у людей с 
хроническими заболевания-
ми: например, сердечно-сосу-
дистыми или неврологически-
ми. Об этом пишет «Клопс» 
со ссылкой на кандидата 
медицинских наук, невролога 
Екатерину Демьяновскую. 

- Если самочувствие че-
ловека ухудшается во время 
резких изменений погоды, на-
пример, в дождь или при по-
холодании, говорят о метео-
зависимости. Она не является 
болезнью - это предрасполо-
женность к избыточной реак-
ции вегетативной нервной си-
стемы на изменение внешних 

условий, в том числе погодно-
климатических. Вегетативная 
система некоторых людей 
чрезмерно реагирует на пере-
мены атмосферного давле-
ния, влажности, инсоляции и 
других условий, - специалиста 
цитирует RT. 

По словам невролога, раз-
витие опасных осложнений 
при резкой смене погоды 
само по себе маловероятно, 
однако климатические усло-
вия способны спровоцировать 
ухудшение течения основного 
заболевания. 

- Как правило, метеозави-
симость развивается у людей 
с хроническими заболевани-
ями: сердечно-сосудистыми, 
неврологическими. Таким па-

циентам стоит обсудить свою 
реакцию на погоду с врачом 
- возможно, потребуется кор-
рекция имеющегося лечения 
или назначение дополнитель-
ных препаратов, которые по-
могут скомпенсировать такую 
реакцию организма. Если же 
метеозависимость возникает 
у людей без хронических за-
болеваний, к ее коррекции 
стоит подходить профилакти-
чески. Такие мероприятия, как 
закаливание, воздушные ван-
ны, умеренные физические 
нагрузки, помогают трениро-
вать вегетативную нервную 
систему - со временем она 
будет меньше реагировать на 
перемены погоды, - подчер-
кнул врач. 

доктор, у меня 
метеозависимость!
По мнению невролога  
Екатерины Демьяновской,  
такое состояние не является болезнью

Екатерина  Михайлова

В телеграм-канале «Пуль-
монология 39» калининград-
ские врачи  поделились ре-
комендациями на тему, как 
летом не заболеть пневмони-
ей. Вот некоторые советы.
• Старайтесь не подвергать-
ся резким перепадам темпе-
ратуры. Если вы распарились 
под солнцем, не заходите 
сразу в кондиционированное 
помещение, постойте немно-
го в тени, чтобы охладиться.
• Кондиционер устанавли-
вайте на температуру не ниже 
+18 градусов. Оптимальная 
разница между температу-
рой на улице и в помещении 
должна быть 10 градусов.
• Даже если вам очень жар-
ко, не пейте холодные напитки 
залпом. Делайте небольшие 
глотки, чтобы жидкость успе-
ла согреться во рту. По той 
же причине мороженое нужно 
есть маленькими кусочками.
• Во время летних купаний 
не находитесь в воде слиш-
ком долго. Оптимальный ре-

жим для незакаленных людей 
- 10 минут при температуре 
воды не ниже 22 градусов.
• Позагорав, не торопитесь 
лезть в холодную воду. Сна-
чала переместитесь в тень, 
где нет ветра, остыньте там и 
лишь после этого переходите 
к водным процедурам.
• Вовремя лечите воспали-
тельные заболевания верхних 
дыхательных путей - риниты, 
ларингит, фарингиты и так 
далее. Инфекция, вызвавшая 
их, может стать причиной 
воспаления легких.
• Не занимайтесь самолече-
нием. Бесконтрольный прием 
антибиотиков приносит боль-
ше вреда, чем пользы.

Как не заболеть 
пневмонией летом
Главное – опасаться резких перепадов 
температуры

 �От соревнований - кто 
быстрее съест мороженое - 
лучше отказаться
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 �8 июля библиотеке на улице Бакинской, 11, присвоено имя 
Владимира Высоцкого

«я, конеЧно, вернусь»
25 июля в городских библиотеках пройдут 
бесплатные мероприятия ко дню памяти 
Владимира Высоцкого
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РАБОТА

 �ТРЕБуюТся
Автосервису требуются специали-
сты: кузовщик, автомаляр. На Гагари-
на. 8-911-497-86-64.
охрАнники. 8-909-792-73-54.

БЫТОВЫЕ усЛуГИ

 �РЕмОнТ ТЕЛЕ- И 
ВИдЕОТЕхнИкИ

телеремонт. 76-38-49.

недорогой телеремонт. 76-71-22.

телеремонт. скидки пен-
сионерам. 8-962-264-54-73.

 �РЕмОнТ хОЛОдИЛьнИкОВ, 
кОндИцИОнЕРОВ

сТРОИТЕЛьнЫЕ                       
усЛуГИ

 �кРОВЕЛьнЫЕ И фАсАднЫЕ 
РАБОТЫ

утепление фасадов, кровельные ра-
боты. 8-911-074-64-24.
кровельные работы. Устранение 
протечек. Дома, дачи, гаражи. 8-902-
417-79-64.

 �ЭЛЕкТРОмОнТАжнЫЕ 
РАБОТЫ

Электрик. Круглосуточно. 8-921-
611-74-40.
Электрик. Круглосуточно. 8-963-
738-10-96.
ЭлектрорАботы. 77-41-33.

 �кОмпЛЕкснЫй РЕмОнТ

ремонт квартир недорого и каче-
ственно. 8-921-005-22-44.
ремонт квартир по вашему вкусу. 
Натяжные потолки. Договор. Гаран-
тия. Скидки на материалы до 8%. 77-
45-70, 77-10-75.

 �дОмАшнИй мАсТЕР

домАшний мастер. 8-911-453-07-46.

домАшний мастер. делаю все. 
8-950-671-48-89.  

 �сАнТЕхнИкА, ВОдОпРОВОд, 
кАнАЛИЗАцИя

сАнтехник. 24 часа. 8-963-738-10-96. 

АвАрийный сантехник;  
котлы, колонки, отопление, 
плиты, дымоходы, электри-
ка. 75-71-04.  

сАнтехник. 24 часа. 8-921-611-74-40.
сАнтехрАботы. 77-41-33.

пРОдАм

уголь. Дрова. 8-950-674-18-09.

купЛю

телевизор неисправный. 76-38-49.

АВТОусЛуГИ

 �ГРуЗОпЕРЕВОЗкИ
Автогрузоперевозки 1,5 т, город, 
область. 8-952-117-91-15.

дешевые грузоперевозки, 
город, область, грузчики.  
8-911-452-96-35.

нЕдВИжИмОсТь

 �купЛю

нЕжИЛОй фОнд

 �купЛю

земельный участок, дачу.  
37-35-52.

АРЕндА

 �снИму
квАртиру. 8-963-738-82-01.

квАртиру, аккуратная семья. 37-
30-30; 37-37-00.

РАЗнОЕ

помогу одинокому пожило-
му человеку. 8-908-290-43-07.

АттестАт о полном среднем обра-
зовании на имя Кононовой Елены Фе-
доровны, выданный МАОУ СОШ  № 26  
г. Калининграда в 2001 г., считать не-
действительным в связи с утерей.

жИВОй  уГОЛОк

 �ОТдАм

отдАю племенную кошку в совла-
дение на взаимовыгодных усло-
виях. питомник русских голубых 
кошек.  все условия по телефону 
8-911-454-25-81.  

 �пРОдАм

однА девочка, стерилизован-
ная, с потрясающими породны-
ми данными из единственного 
в калининграде,  зарегистриро-
ванного (членство в европе) пи-
томника русских голубых кошек. 
передается в новую семью за сто-
имость вакцин, частичного содер-
жания и клубных документов. так-
же можно забронировать котят, 
которые недавно родились в пи-
томнике. +7-911-454-25-81. www.
catrusfantasy.com.  реклАмА

Екатерина Михайлова

25 июля 1980 года не стало 
певца, актера и поэта - Влади-
мира Высоцкого. Именно в Ка-
лининграде прошли его послед-
ние гастроли. Его творчество не 
забыто и востребовано до сих 
пор.

По данным пресс-службы 
администрации Калининграда, в 
этот день в нескольких библио-
теках пройдут мероприятия, по-
священные памяти Высоцкого.

25 июля с 10.00 в библиоте-
ке имени В. Высоцкого пройдет 
памятная программа «Верши-
ны Высоцкого»16+ с показом 
документальных фильмов о 
съемке Владимира Семеновича 
в Черногории в августе 1974, 
о спектакле Театра на Таганке 
«Гамлет», также будут показаны 
фрагменты спектакля Театра на 
Таганке «Десять дней, которые 
потрясли мир». Видеоматери-

алы были предоставлены Госу-
дарственным музеем Владими-
ра Высоцкого. Также поклонники 
творчества артиста смогут по-
смотреть фильм Александра 
Митты «Сказ про то, как царь 
Петр арапа женил», где Вла-
димир Семенович сыграл одну 
из лучших своих ролей. Гостям 
будет предложено принять уча-
стие в викторине по творчеству 
Владимира Высоцкого.

25 июля в 18.00 в Цен-
тральной городской библиотеке 
имени А. П. Чехова Клуб «Вы-
соцкий в Калининграде» прове-
дет литературно-музыкальный 
концерт «Я все вопросы освещу 
сполна»16+.

Вход на мероприятия бес-
платный, предварительная реги-
страция не требуется. И вместе 
споем: «Я, конечно, вернусь. 
Весь в друзьях и в мечтах. Я, 
конечно, спою. Не пройдет и 
полгода…»

Александр Светлов

С понедельника, 24 июля, 
временно изменится расписа-
ние движения поездов, следую-
щих с (до) остановочного пункта 
«Киевская» в Калининграде. Как 
сообщает пресс-служба КЖД, 
это связано с плановыми ре-
монтными работами по замене 
стрелочных переводов. Работы 
продлятся с 24 по 26 июля.

В эти дни отменяются рель-
совые автобусы внутригород-
ского сообщения, отправляю-
щиеся с остановочного пункта 
«Киевская» на Северный вокзал 

в 8.39, 16.53 и 18.53; в об-
ратном направлении (с Север-
ного вокзала) - в 9.23, 17.30 
и 19.15. Поезда № 6171, №  
6373/6374, следующие из цен-
тра Калининграда в Чкаловск 
(отправление в 7.26) и Гурьевск 
(отправление в 19.45), будут 
временно отправляться не с 
Киевской, а с Южного вокзала 
- в 7.26 и 19.45. Также и в об-
ратном направлении: поезд № 
6391/6392, отправляющийся со 
станции «Гурьевск-Новый» в Ка-
лининград в 7.55, временно бу-
дет прибывать не на Киевскую, а 
на Южный вокзал - в 8.21.

меняется расписание движения поездов
«рембыттехникА». ремонт хо-
лодильников на дому. гарантия. 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

 �РЕмОнТ сТИРАЛьнЫх И 
пОсудОмОЕчнЫх мАшИн

 «рембыттехникА». ремонт сти-
ральных машин на дому. гарантия. 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

 �РЕмОнТ шВЕйнЫх мАшИн
ремонт швейных машин. 37-68-97.

мАГИя, ГАдАнИЕ

гАдАю, снимаю порчу, возвра-
щаю мужчин в семью. 95-02-37.

квАртиру. срочно. 37-35-52.

комнАту. долю в кварти-
ре.  37-35-52.
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 �Пострадавшего в результате аварии ребенка, к сожалению, не спасли
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Они ссорились. В руке оказался 
кухонный нож...
Жительнице Багратионовского района предъявлено обвинение в убийстве  
по неосторожности
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 �Поселок Стрельня под Багратионовском. В этом доме конфликт между 
сожителями перерос в трагедию

В суде рассмотрят дело  
о черной собаке
В декабре прошлого года под Гурьевском  
пес напал на детей

Екатерина Михайлова

Следователями ОМВД России 
«Гурь евский» возбуждено уголовное 
дело по ч. 3 ст. 264 УК РФ «Нару-
шение правил дорожного движения и 
эксплуатации транспортных средств, 
повлекшее по неосторожности смерть 
человека». Об этом рассказали в 
пресс-службе регионального УМВД.

- По предварительной информации, 
5 июля 2023 г. в 16.45 54-летний во-
дитель, управляя автомобилем «Мер-
седес», двигался по автодороге «Кали-
нинград-Мамоново». При движении на 

9-м км в Гурьевском районе он совер-
шил наезд на 13-летнюю девочку, ко-
торая выбежала на проезжую часть вне 
пешеходного перехода. В результате 
ДТП несовершеннолетняя с травмами 
была госпитализирована в отделение 
реанимации, где впоследствии сконча-
лась, не приходя в сознание, - сообщи-
ли в полиции.

ВНИМАНИЕ! Полиция напоминает 
всем участникам дорожного движения 
о необходимости строгого соблюдения 
ПДД. Напомните детям о правилах 
поведения на дороге. Берегите себя и 
своих близких!

Екатерина Михайлова

Гурьевским межрайонным след-
ственным отделом СУ СК России по 
Калининградской области в отноше-
нии 43-летней жительницы поселка 
Стрельня Багратионовского района воз-
буждено уголовное дело по признакам 
преступления, предусмотренного ч. 1 
ст. 109 УК РФ (причинение смерти по 
неосторожности). Об этом говорится в 
сообщении регионального СК.

- По версии следствия, вечером 
13 июля женщина в ходе ссоры с 
39-летним сожителем, пребывавшим 
в состоянии алкогольного опьянения, 
кухонным ножом нанесла ему удар в 
нижнюю треть левой ноги. Затем со-
жительница оказала потерпевшему 
первую помощь, не придав значения 
серьезности повреждения. В резуль-
тате причиненного ранения у потер-
певшего развилась кровопотеря, от 
которой он умер 15 июля 2023 года. 
О случившемся женщина сообщила в 
правоохранительные органы, - проком-
ментировали в СК. 

В настоящее время фигурантке 
предъявлено обвинение. Вину в ин-
криминируемом преступлении жен-
щина признала. По уголовному делу 

в зеленоГрадске в одном из бассейнов 
Чуть не утонул ребенок
В ситуации разбираются правоохранители
Екатерина Михайлова

Следователи региональ-
ного СК проверяют сведения 
о том, что в одном из отелей 
Зеленоградска в бассейне 
едва не утонул 4-летний ре-
бенок.

- В частности, прове-
ряется информация о том, 
что вопреки установленным 
правилам, ребенок плавал 
в бассейне для взрослых. 
Оставшись без присмотра 
родителей, мальчик ушел 
под воду. Со дна бассейна 
его извлекли отдыхающие, - 
говорится в сообщении.

По указанию руководите-
ля Следственного управле-
ния СК России по Калинин-
градской области Дмитрия 
Бочарова для проверки 
всех обстоятельств неза-
медлительно организована 

процессуальная проверка, 
производство которой по-
ручено следователям Свет-
логорского межрайонного 
следственного отдела СУ СК 
России по Калининградской 
области.

Портал «Клопс» приводит 
слова жительницы Гурьев-
ска. Женщина с семьей от-
дыхала в том же отеле. Она 

первая заметила лежащего 
на дне бассейна ребенка и 
забила тревогу.

-  Проходит 2-3 секунды, 
и я понимаю, что малыш не 
балуется и не играет. Он 
лежит без движения лицом 
вверх... Мне стало страшно, 
я окликнула мужа: «Посмо-
три, пожалуйста, что с ре-
бенком, подними его!». Муж 

сразу сообразил и вытащил 
мальчика. Губки у него были 
синие, он был без сознания, 
животик уже надутый водой. 
Муж поднял его на бортик, я 
закричала: «Где родители?». 
К нам подбежал мужчина, 
как я поняла, это был папа. 
Он молчал, был без эмо-
ций, может, в шоке. Ничего 
не говоря, он взял ребенка 
на руки, а другой очевидец 
посоветовал перевернуть 
малыша, чтобы из него вы-
шла жидкость, - рассказала 
свидетельница произошед-
шего.

Отец положил сына жи-
вотом на коленку. По словам 
очевидцев, «несколько ми-
нут из мальчика фонтаном 
выходила жидкость, потом 
его начало рвать».

К счастью, ребенок при-
шел в сознание.

 �Вовремя подбежавший отец детей 
пасть собаке перевязал веревкой
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Екатерина Михайлова

В Гурьевский районный суд обрати-
лась жительница муниципалитета с ис-
ком о возмещении морального вреда в 
результате нападения собаки на детей. 
Об этом рассказали в пресс-службе 
Калининградского областного суда.

- В декабре 2022 года дети - 7 и 
11 лет - катались на санках в посел-
ке Цветково Гурьевского района. На 
младшего из них набросилась собака 
черного цвета, начала кусать его. Что-
бы помочь младшему брату, старший 
попытался ударить животное санками. 
Собака отпустила одного ребенка и 
бросилась на другого. Повалив его на 
землю, стала кусать его за лицо, руки 
и тело. Обезвредить животное смог 
только подбежавший на место отец де-
тей. Он связал пасть собаки веревкой. 
Мальчики получили телесные повреж-
дения. Раны на лице и руках старшего 
сына истца зажили рубцами, - об этом 
говорится в иске.

Сообщается, что в тот же день ис-
тец обратилась в ОМВД России «Гурь-
евский», где в ходе проверки был 

Осторожно, 
на дороге дети!
В отношении водителя, сбившего на автомобиле 
подростка, возбуждено уголовное дело

установлен хозяин напавшей на детей 
собаки. 

Истец указывает, что в результате 
нападения ее детям и ей самой был 
причинен моральный вред. Кроме 
того, истцом заявлены требования о 
возмещении ответчиком расходов, 
связанных с проведением судебно-ме-
дицинского освидетельствования несо-
вершеннолетних, а также расходов на 
оплату услуг представителя.  

Предварительное судебное заседа-
ние по делу назначено на 14 августа 
2023 года.

продолжается выполнение комплекса 
следственных действий, направленных 
на установление всех обстоятельств 
совершенного преступления. 

- Причинение смерти по неосто-
рожности относится к категории пре-
ступлений небольшой тяжести, за ко-
торое предусмотрено наказание в виде 
лишения свободы на срок до 2-х лет. 

Учитывая обстоятельства совершения 
преступления, а также отсутствие су-
димости у обвиняемой, следствием 
ей избрана мера пресечения в виде 
подписки о невыезде и надлежащем 
поведении, - отметил руководитель 
Гурьевского межрайонного следствен-
ного отдела СУ СК России по Калинин-
градской области Андрей Бессонов.

 �За детьми у воды - глаз да глаз!
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