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13 или 15 пРоцентов: 
налог на доход 
заплатим по-новому
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Конкретно
Что еще позволяет 
новое приложение?

��С�его�помощью�можно�
оперативно�подавать�за-
явки�в�управляющие�орга-
низации,�контролировать�
их�исполнение�и�получать�
обратную�связь;
��передавать�показания�
всех�установленных�в�
квартире�приборов�учета;
��получать�информацию�
о�сроках�проведения�
капитального�ремонта�и�
перечне�работ;
��оценивать�работу�управ-
ляющей�организации;
��оплачивать�счета�за�все�
жилищно-коммунальные�
услуги;
��изучить�отчет�управля-
ющей�организации�за�
прошлый�год;
��с�помощью�приложения�
можно�создать�чат�
жильцов�дома�и�делиться�
в�режиме�онлайн�важной�
информацией�по�дому.

Собрание собственников 
жилья проводите онлайн
Чем�поможет�приложения�«Госуслуги.Дом»?
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��В�этом�году�Высшую�школу�медицины�БФУ�имени�Канта�окончили�490�студентов�высшего��
и�среднего�образования,�ординаторов�и�аспирантов

Екатерина�Михайлова

В среду, 5 июля, в Кафе-
дральном соборе прошла 
торжественная церемония 
вручения дипломов вы-
пускникам-медикам БФУ 
имени Канта.

- Вы выбрали одну из 
самых благородных и гу-
манных, но в то же время 
непростых профессий. 
Я искренне надеюсь, что 
вы останетесь работать в 
нашем регионе, в наших 
государственных меди-
цинских организациях. 
Вы нам очень нужны, и 
мы сделаем все возмож-
ное для того, чтобы вы 
работали в комфортных 
условиях, с полной отда-
чей, развивали свой по-
тенциал и гордились тем, 
что работаете в системе 
здравоохранения Кали-
нинградской области, - 
обратился к выпускникам 
губернатор, он также вру-
чил им дипломы.

В этом году Высшую 
школу медицины БФУ 
имени Канта окончили 490 
студентов высшего и сред-
него образования, ордина-

торов и аспирантов.
Документ об оконча-

нии вуза по высшему ме-
дицинскому образованию 
по специальности «Лечеб-
ное дело» был вручен 76 
молодым врачам. Из них 
56 обучались на бюджет-
ной основе и двадцать - 
на контрактной. Восемь 
выпускников окончили 
мед институт по целевому 
направлению. Диплом с от-
личием получили семь.

Также в этом году 295 
молодым людям вручен 
документ о получении 
среднего медицинского 
образования по таким спе-
циальностям, как «Аку-
шерское дело», «Лечеб-
ное дело», «Сестринское 
дело», «Стоматология ор-
топедическая» и «Фарма-
ция». Из них на бюджет-
ных местах обучались 136 
человек и 159 - на платной 
основе. С отличием окон-
чил 51 человек.

Впервые состоялся вы-
пуск по программе «Лечеб-
ное дело» на английском 
языке. Обучение по ней 
прошли 36 иностранцев из 
Бразилии, Индии, Ирака и 

Марокко. Трое студентов 
завершили обучение с от-
личием. В ближайшие ме-
сяцы им предстоит пройти 
экзамены и тестирование 
для трудоустройства у себя 
на родине.

Стоит отметить, что 
высшая школа медицины 
БФУ им. И. Канта уже 17 
лет готовит специалистов 
высшего и среднего об-
разования, оказывая под-
держку региону в попол-
нении и обучении кадров в 
сфере здравоохранения. За 
это время выпускниками 
стали более четырех тысяч 
специалистов.

- Вопрос обеспечения 
кадрами медицинских ор-
ганизаций находится под 
моим личным контролем 
- оттого особо рад попол-
нению рядов калининград-
ских врачей, - уже после 
церемонии Антон Алиха-
нов еще раз сделал акцент 
на важности подготовки 
медицинских кадров для 
региональной системы 
здравоохранения в своем 
телеграм-канале.

О нОвОстях медицины  
читайте на стр. 5.

«Рад пополнению Рядов 
калинингРадских вРачей»
Губернатор�Антон�Алиханов�вручил�дипломы��
выпускникам-медикам�БФУ�имени�И.�Канта

в Квитанции «за Капремонт» сменились 
реКвизиты полуЧателя
Екатерина�Михайлова

В� телеграм-канале� Фонда�
капитального� ремонта� Ка-
лининградской� области� раз-
мещено� сообщение� о� смене�
реквизитов� банка-получателя,�
которому�мы� с� вами� перечис-
ляем�взносы�на�капремонт.

-�Что�это�значит�для�жите-
лей?� -� прокомментировали� в�
фонде.�-�Если�у�вас�подключен�
автоплатеж,�то�его�необходимо�
обновить.� Также� не� следует�
платить�по�старой�квитанции�и�
не� нужно� повторять� предыду-
щий�платеж.�

Если� вы� пытаетесь� опла-

тить� вышеперечисленными�
способами,� � приложение� вы-
даст� ошибку,� деньги� при� этом�
списаны�не�будут!

Сотрудники� фонда� также�
просят�по�возникающим�вопро-
сам� обращаться� по� телефону:�
8-800-707-62-62.

Будьте�внимательны!

Екатерина�Михайлова

Как� сообщили� в� министер-
стве� регионального� контроля,�
для� жителей� Калининградской�
области� стал� доступен� новый�
сервис� «Госуслуги.Дом».� При-
ложение�работает�на�базе�госу-
дарственной� информационной�
системы�ЖКХ�(ГИС�ЖКХ).

-� С� помощью� приложения�
возможно� оперативно� и� ле-
гитимно� инициировать� общее�
соб�рание� собственников� жи-
лья,� провести� голосование� в�
электронном�формате,�получить�
все�необходимые�документы�по�
итогам� дистанционно,� -� про-
комментировали� нововведение�
в� ведомстве.� -� Таким� образом�
граждане� будут� избавлены� от�
бумажной� волокиты,� длитель-
ного� сбора� подписей� у� соседей�
и� затягивания� решения� острых�
проблем� по� дому.� Здесь� мож-
но� увидеть� всю� необходимую�
информацию� -� об� активных� го-
лосованиях,�сроках�проведения,�
повестке,� данных� инициатора.�

Финальный�этап�-�возможность�
проголосовать� по� волнующему�
гражданина�вопросу�в�электрон-
ном�виде.�Не�обязательно�всем�
собственникам� жилья� голосо-
вать�в�электронном�виде,�допу-
скается�и�очный�формат.

Министерство� региональ-
ного� контроля� провело� рабочее�
совещание� с� управляющими�
компаниями�и�обратило�внима-
ние� на� необходимость� полно-
масштабно� развернуть� указан-
ный� сервис� в� Калининградской�
области.

Данное�приложение�является�
бесплатным�для�пользователей.

Авторизоваться� можно� че-
рез� подтвержденную� учетную�
запись� на� портале� Госуслуг.�
Данные� о� недвижимости� поль-
зователя� загрузятся� автомати-
чески.�Если�нужная�информация�
в� системе� не� отобразится,� не-
обходимо� вписать� ее� вручную�
и�направить�заявку�на�добавле-
ние�данных�в�личном�кабинете.�
Приложение� доступно� на� iOS� и�
Android.

��И�управление�домом�теперь�может�находиться�у�вас�в�телефоне
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Виктор�Сергеев

-� Теплый� монтаж®� � окон�
в� технологии� Soudal� Window�
System� (SWS)� дает� возмож-
ность�правильного�трехслойного�
монтажа�стеклопакетов�(так�на-
зываемый� «Теплый� монтаж»),�
то�есть�прочной�и�эффективной�
герметизации� места� установки�
окон� в� проеме� в� соответствии�
с�общим�принципом�«Герметич-
нее�внутри,�чем�снаружи»,�-�по-
ясняет�Вячеслав�Пыталев.�

-� Использование� оконных�
паронепроницаемых� лент� -� это�
один� из� самых� действенных�
методов� защиты� слоя� полиуре-
тановой�пены�от�проникновения�

влаги� из� окружающей� среды.�
Только� сухой� слой� пены� имеет�
соответствующие� теплоизоля-
ционные� и� акустические� пара-
метры.�

Теплый� монтаж®� привле-
кателен� и� с� точки� зрения� про-
стоты� применения.�Но� тут� есть�
свои� особенности� в� работе,� на�
которые� обратил� внимание� Вя-
чеслав�Пыталев.�

Они�начинаются�с�подготов-
ки�поверхности.�Оконный�проем�
должен� быть� ровным� и� проч-
ным,� чтобы� создать� возмож-
ность�правильной�укладки�лент.�
Поэтому� неровные� основания,�
например� керамические,� необ-
ходимо� выровнять� раствором�
для� каменной� кладки,� а� затем�
слоем� грунтовки.� Важно� пра-
вильно� приклеить� ленточный�
герметик� к� раме.� Паронепро-
ницаемую� герметичную� ленту�
красного� цвета� клеят� на� окон-
ную� раму� только� с� внутренней�
стороны,� а� паропроницаемую�
ленту�белого�цвета�-�с�внешней.�
Свои� нюансы� есть� в� процессе�
выравнивания� и� механическо-

��По�признанию�Елены�Дятловой,�было�страшно�открывать�такой�
лагерь,�но�все�получилось!

общество

Премьера «Дачи»
Стартовала�первая�смена�палаточного�лагеря�школы�№�58

Компания «окна на отлично», г. Калининград, 
ул. согласия, 46, тел. 37-68-68, 

www.okna39.com, www.okna-kaliningrad.ru

в Регионе снизилась 
безРаботица
Власти�связывают�положительную�
динамику�с�реализацией�новых�
инвестпроектов
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Герметичнее внутри, чем снаружи
Что�такое�Теплый�монтаж®�и�какие�преимущества�у�этой�современной�технологии,�
рассказал�наш�эксперт�-�директор�компании�«Окна�на�Отлично»�Вячеслав�Пыталев
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го� монтажа� коробки� в� оконном�
проеме,�а�также�и�во�время�за-
полнения� шва� полиуретановой�
пеной.�

Вот�почему�так�важно�дове-
рить� работу� профессионалам,�
которые� досконально� освоили�
Теплый� монтаж®� � окон� в� тех-
нологии�Soudal�Window�System�

(SWS).� Место� соединения� сте-
ны� и� окна� является� наиболее�
уязвимым�для�тепловых�утечек�
и� накопления� влаги,� поэтому�
очень� важно� сделать� правиль-
ный� монтаж� и� надлежащую�
герметизацию� проема� между�
окном�и�стеной.

реКлама

Екатерина�Михайлова

В� четверг,� 6� июля,� состоя-
лось� торжественное� открытие�
первой� смены� палаточного� ла-
геря.� Мероприятие� посетили�
глава� администрации� Елена�
Дятлова,� глава� города� Олег�
Аминов,�заместитель�главы�ад-
министрации,� председатель� ко-
митета�по�социальной�политике�
Алексей�Силанов,�председатель�
комитета�по�образованию�Татья-
на�Петухова.

В� 2023� году� из� областного�
бюджета� предоставлен� грант�
МАОУ�СОШ�№�58� на� реализа-
цию�программ�в�детских�лагерях�
палаточного� типа� в� размере� 3�
млн�рублей.

Лесной� участок� площадью�
1,7� гектара,� расположенный�
в�Ладушкинском�лесничестве,�
передан� в� постоянное� (бес-
срочное)� пользование� МАОУ�
СОШ�№�58.

В� июне� была� проведена� са-
нитарно-эпидемиологическая�
экспертиза� и� получено� заклю-
чение� на� соответствие� зданий,�
строений,�сооружений,�помеще-

ний�и�оборудования�для�отдыха�
и�оздоровления�детей.

Здесь� расчищен� лес,� обу-
строены�площадки�для�установ-
ки� биотуалетов,� контейнерной�
площадки,�места�для�умывания,�
душевые,� палатки.� Питание� в�
лагере� предусмотрено� привоз-
ное�пятиразовое.

В� день� заезда� всем� школь-
никам�выданы�значки�с�логоти-
пом�«Центр�творчества,�приклю-
чений�и�туризма�«Дача»».

В�течение�первой�смены,�ко-
торая�продлится�семь�дней,�30�
ребят� попробуют� свои� силы� по�

образовательной� программе� «Я�
-� калининградец,� я� -� патриот!».�
Они�научатся�туристическим�на-
выкам,�правильному�отношению�
к� природе,� труду,�Родине,� быть�
здоровыми,�сильными�и�вынос-
ливыми.

-�Это�наш�первый�опыт,�ла-
герь�такого�типа.�Было�страшно�
его�открывать,�но�теперь�понят-
но,�что�все�получилось.�Ребятам�
желаю�хорошо�провести�время,�
найти�новых�друзей�и�с�новыми�
силами�и�свежими�идеями�вер-
нуться�с�отдыха!�-�сказала�Елена�
Дятлова.

кто не записался в пеРвоклашки?
В�24�образовательных�учреждениях�есть�свободные�места

Екатерина�Михайлова

С�6�июля�2023�года�начинается�прием�заявле-
ний�в�первый�класс�для�детей,�не�зарегистриро-
ванных�на�закрепленных�территориях,�на�свобод-
ные� места� (приказ� Министерства� просвещения�
РФ�от�02.09.2020�№�458�«Об�утверждении�По-
рядка� приема� на� обучение� по� образовательным�
программам�начального�общего,�основного�обще-
го�и�среднего�общего�образования»).

-� Прием� заявлений� будет� осуществляться� до�
момента�заполнения�свободных�мест,�но�не�позд-
нее� 5� сентября� 2023� года,� -� отметили� в� пресс-
службе�мэрии�Калининграда.

По� состоянию�на�05.07.2023� свободные�ме-
ста�имеются�в�следующих�общеобразовательных�
учреждениях:�№№�3,�4,�7,�9,�11,�12,�14,�15,�16,�
19,�24,�25,�28,�29,�31,�33,�35,�36,�38,�39,�43,�
44,�47,�48.

Получить�дополнительную�информацию�по�
приему�детей�в�общеобразовательные�учреж-
дения�города�Калининграда,�наличию�свобод-
ных� мест� можно� в� комитете� по� образованию�
в�рабочие�дни,�с�9.00�до�13.00�и�с�14.00�до�
18.00,� по� телефонам:� 8(4012) 92-40-28, 
92-40-20, 92-40-23. 

��Школы�принимают�заявления�не�позднее�5�сентября
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Екатерина�Михайлова

Уровень� регистрируемой�
безработицы� в� Калининград-
ской�области�за�первые�полгода�
2023-го� снизился� благодаря�
новым� инвестпроектам.� Об�
этом�пишет�«Клопс»�со�ссылкой�
на� министра� экономического�
развития� � промышленности� и�
торговли� Калининградской� об-
ласти� Веронику� Лесикову.� На�
минувшей�неделе�руководитель�
ведомства� приняла� участие� в�
заседании� Общественной� пала-
ты�региона.

По� словам� министра,� из-за�
прошлогоднего� падения� уровня�
производства� в� области� ожи-
дался� рост� числа� безработных.�
Ситуацию� удалось� сгладить� за�
счет� новых� инвестиционных�
проектов,�давших�более�5�тысяч�
рабочих�мест.�На�конец�прошло-
го� года� уровень� безработицы� в�
регионе� оценивался� в� 0,8%,�
или�4,2�тысячи�человек.

-�В�этом�году,�по�данным�на�

29�июня,�численность�безработ-
ных,�которые�состоят�на�учете�в�
службе�занятости,�составляет�3�
546�человек�и�уровень�безрабо-
тицы�-�0,6%,�-�заявила�Верони-
ка�Лесикова.

Для�того,�чтобы�узнать�о�ва-
кансиях,� зарегистрируйтесь� на�
сайте� «Работа�России».�Допол-
нительную� информацию� можно�
получить� в� Центре� занятости�
населения�по�месту�жительства.

��Уж�где-где,�а�в�сфере�
строительства�всегда�люди�
нужны
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налог на доходы 
Физических лиц. 
кто заплатит 15%?
В�этом�году�в�ряде�случаев�придется�отчислить�
государству�не�привычные�13%�от�общей�суммы�
дохода,�а�побольше�
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Екатерина�Михайлова

В начале 2023 года в Налоговом 
кодексе появился новый пункт. Со-
гласно ему при  налогообложении 
теперь суммируются все доходы 
физических лиц.

Кроме того, в  России пред-
ложили ввести НДФЛ в  размере 
20% для тех, чей доход превышает 
25  млн рублей в  год. Полученные 
средства предлагается направить 
на благоустройство.

Итак, кто же будет платить 
НДФЛ по  ставке 15% в  2023 году? 
Как пишут «Известия», ставка 
по  налогу составляет 13%, если 
сумма доходов за год не превышает 
5  миллионов рублей. С  поступле-
ний, которые больше этой суммы, 
придется платить налог по  ставке 
15%.

- Налогом облагается толь-
ко тот  доход, который превыша-

ет установленный порог в  5  млн 
рублей. Например, если доход 
составил 6  миллионов рублей, 
то 5 миллионов налог уплачивает-
ся по ставке 13%, а с еще 1 милли-
он - по ставке 15%. При этом рабо-
тодатель не  обязан суммировать 
доходы, полученные работником 
от других источников. Это сделают 
налоговые инспекторы, - пишет из-
дание.

Закон указывает четкий спи-
сок источников дохода, с которых 
полагается платить налог, в  том 
числе по  повышенной ставке 
15%. Сюда входят обычная зар-
плата, доход, полученный от  ди-
видендов, облигаций, ценных бу-
маг (в  том числе от  их  продажи), 
частной предпринимательской 
деятельности, выигрыша в  розы-
грыше и лотереях. Также учитыва-
ется доход из-за  рубежа в  рубле-
вом эквиваленте. Таким образом, 

налогом облагается любой доход 
гражданина независимо от  того, 
как он был получен.

По  окончании года налоговая 
получит данные по  всем доходам 
гражданина от разных источников. 
Если будет обнаружено превыше-
ние лимита в 5 миллионов рублей, 
налогоплательщику сообщат о  не-
обходимости доплатить налог. Эту 
доплату необходимо будет сделать 
самостоятельно.

Оплатить НДФЛ можно в  лич-
ном кабинете на  сайте Федераль-
ной налоговой службы (ФНС), 
через портал «Госуслуги» или в от-
делении банка по  платежному по-
ручению.

Александр�Светлов

Стоимость� проезда� в�
общественном� транспорте�
Калининграда� выше,� если�
платить�наличными,�а�не�бан-
ковской�картой�и�не�«Волной�
Балтики».� Однако� это� не� яв-
ляется� нарушением.� Потому�
что� условия� для� пассажиров�
установил�не�перевозчик.�Об�
этом� рассказала� руководи-
тель� регионального� управле-
ния� Роспотребнадзора� Елена�
Бабура� в� Центре� управления�
региона� во� время� прямого�
эфира�в�«ВК».

-� Если� я� еду� в� обще-
ственном�транспорте�и�плачу�
наличными� -� это� одна� стои-
мость,�а�если�картой�-�другая.�
Вот� в� чем� дело.� Перевозки�
осуществляются� по� регули-

руемым� и� нерегулируемым�
тарифам,� это� определено�
федеральным� законодатель-
ством.� Если� цену� устанавли-
вает� не� перевозчик,� а� орган�
государственной� власти,� то�
тариф� регулируемый.� Если�
цену� установил� перевозчик� -�
тариф�нерегулируемый,�-�ска-
зала�Елена�Бабура.

Она� отметила,� что� регу-
лируемый� тариф� установила�
Служба� по� госрегулированию�
цен�и�тарифов.

-� B� этом� случае� закон� о�
защите�прав�потребителей�не�
применяется,�так�как�у�органа�
власти� и� потребителя� дого-
ворные�отношения�отсутству-
ют,� а� региональные� власти�
реализуют� свои� полномочия,�
установленные� законом,� -�
сказала�Елена�Бабура. ��Все�просто.�«Волна�Балтики»�не�нуждается�в�активации

законно ли привязывать стоимость 
проезда к виду платежа
Вопрос�прокомментировала�глава�регионального�Роспотребнадзора�Елена�Бабура

Екатерина�Михайлова

Самый�экономичный�вариант�-�рас-
плачиваться�в�общественном�транспор-
те�картой.�Вопросов�об�использовании�
«Волны� Балтики»� за� последние� дни�
заметно� прибавилось.� В� мэрии� Кали-
нинграда�подготовили�ответы�на�часто�
встречающиеся� вопросы.� Вот� некото-
рые�из�них.

- Полчаса назад внесла деньги 
на баланс, почему не смогла рас-
платиться?

-�Синхронизация�терминалов�по�по-
полнениям�происходит�от�15�минут�до�
суток.� Готовятся� обновления,� они� со-
кратят�срок�до�15�минут.

- Как получить льготную карту?
-�Перечень�льготных� категорий�до-

вольно�обширный,�поэтому�рекоменду-
ем�звонить:�31-20-30.

- Как активировать «Волну Бал-
тики» «Единую»?

-�Она�не�нуждается�в�активации,�ее�
нужно�только�пополнить.

Еще� больше� информации� на� сайте�
-�volna39.ru.

ÂÐÅÌß ÏÎÏÎËÍÅÍÈß 
ÁÀËÀÍÑÀ ÂÎÒ-ÂÎÒ 
ÈÇÌÅÍÈÒÑß
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мрот и Курс евро
��Минтруд� подготовил� проект�
закона�об�увеличении�МРОТ.�
Прибавка� составит� 18,5%.�
Повысят� минимальный� раз-
мер�оплаты�труда�с�1�января�
2024� года� до� 19� 242� руб-
лей.�При�этом�МРОТ�влияет�
на� целый� ряд� соцвыплат.�
В� частности,� это� затронет�
выплаты� по� больничным�
и�декретным�отпускам,�а�так-
же� определенные� доплаты�
пенсионерам.
��В� Калининградской� области�
с� 1� июля� действует� допол-
нительная� выплата� много-
детным� малообеспеченным�
семьям�на�подготовку�к�шко-
ле.�Выплаты�оформят�на�ос-
новании�имеющихся�данных,�
если� семья� соответствует�

определенным� критериям.�
Сумма�составляет�5000�руб-
лей�на�каждого�ребенка�от�6�
до�18�лет.�Сроки�назначения�
выплаты�с�1�июля�по�30�ноя-
бря�2023�года.
��Курс�евро�впервые�с�29�мар-
та�2022� года� превысил�100�
рублей.� Утром� в� четверг,� 6�
июля,�за�европейскую�валюту�
на�Московской�бирже�давали�
100�рублей�49�копеек.�Пред-
седатель�Центрального�банка�
РФ�Эльвира�Набиуллина�счи-
тает,� что� ослабление� рубля�
связано�с�трендами�в�между-
народной� торговле.� Она� так-
же�отметила,�что�плавающий�
курс� позволяет�легче� абсор-
бировать�экономике�внешние�
изменения.

��За�год�заработали�больше�
5�миллионов�рублей�-�готовьтесь�
к�оплате�налога�по-новому
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«Как плиту положили» 
и сильное жжение
Врач�напомнил�симптомы�инфаркта�и�инсульта
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��Красивый�загар�-�это�когда�не�в�ущерб�здоровью
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��Берегите�свой�главный�«мотор»!

избыточное пРебывание на солнце опасно
Онкологи�разъяснили�калининградцам,�почему�в�Австралии�
самый�высокий�показатель�заболеваемости�раком�кожи

Екатерина�Михайлова

В� телеграм-канале� «Стресс�
Тревога� Помощь»,� работа� ко-
торого� организована� командой�
врачей� Калининградской� об-
ластной� психиатрической� боль-
ницы�№�1,�сообщается,�что�жи-
тели� региона� могут� бесплатно�
записаться� на� консультацию� к�
медицинскому�психологу.

-� Для� этого� не� потребуется�

заводить� медицинскую� карту,�
консультация� бесплатна,� -� от-
мечается� в� сообщении.� -� Пси-
холог� поможет� оценить� ваше�
состояние�и�перенаправить,�при�
необходимости,�к�психиатру�или�
психотерапевту.�

Для�записи�можно�обратить-
ся� в� регистратуру� психиатри-
ческой�больницы�№�1�по�теле-
фонам:� 8 (4012) 67-40-09, 
64-00-80.

Екатерина�Михайлова

-�Рак�кожи�диагностирован�у�
трети�австралийцев.�Это�самый�
высокий� показатель� по� сравне-
нию�с�другими�странами.� Такая�
частота� рака� кожи� связана� с�
особенностями�населения�этого�
континента,� -� информация� об�
этом� размещена� в� телеграм-
канале� «Онкологический� центр�
Калининградской�области».

Поясняется� также,� что�
основную� часть� жителей� Ав-
стралии� представляют� люди� с�
преимущественно� британскими�
корнями�и�очень�светлой�кожей.�

-� � С� точки� зрения� эволю-
ции�люди�со�светлой�кожей�не�
приспособлены� жить� рядом� с�
экватором,�где�самое�агрессив-
ное� солнце.� Возможно,� спустя�
какое-то� время� кожа� австра-
лийцев� изменится� и� станет�
темной,�как�и�у�жителей�Афри-
ки.� Тогда� уровень� заболевания�

раком� кожи� в� стране� должен�
снизиться,� -� отмечается� в� со-
общении.

И�вы�спросите:�где�мы,�а�где�
австралийцы?� И� вообще� для�
чего�нам�это�знать?

-�Потому,�когда�вы�в�очеред-
ной�раз�услышите�призыв�онко-

логов�избегать�солнечных�ожо-
гов� и� избыточного� пребывания�
на� солнце,� помните,� что� у� них�
есть� для� этого� все� основания.�
Спросите�у�австралийцев,� -� так�
калининградские� врачи� объяс-
нили�публикацию�информации�о�
белокожих�австралийцах.

��Порой�лучше�не�зацикливаться�на�проблеме.�Попытайтесь�
обсудить�ее�со�специалистом
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помощь медицинского психолога  
стала доступнее
Консультация�бесплатна��

некоторые рекоменда-
ции, которыми можно вос-
пользоваться при общении 
с психологом:
•�стройте� рабочие� отно-
шения�с�психологом,�заме-
чайте� сложности� во� время�
этого�«строительства»;
•�задавайте� вопросы� пси-
хологу,� если� что-то� непо-
нятно;
•�старайтесь�открыто�гово-
рить� с� терапевтом� о� слож-
ных�вещах;
•�работайте� над� препят-
ствиями,�мешающим�изме-
нениям,� обсуждайте� с� пси-
хологом�как�промахи,�так�и�
победы;
•�не� торопитесь� в� получе-
нии� нового� опыта,� учитесь�
замедляться,�изучайте�свои�
мысли,�эмоции,�поведение;
•�активно� ставьте� цели� в�
изменении� своей� жизни,�
говорите� о� них� на� терапии,�
придерживайтесь� обяза-
тельств.�

на операции  
по омс выделены 
дополнительные 
средства
Екатерина�Михайлова

В�Центре�высоких�медицин-
ских�технологий�Калининграда�
сообщили,� что� федеральным�
фондом� ОМС� выделены� до-
полнительные� объемы� пла-
новой� высокотехнологичной�
помощи.

-� В� частности,� наши� специ-
алисты� смогут� в� текущем� году�
выполнить� дополнительно� к�
запланированным� 154� опера-
ции� по� эндопротезированию�
тазобед�ренных�суставов.

Это� поможет� оказать� по-
мощь� большему� количеству�
пациентов,� что� крайне� важно� с�
учетом� имеющейся� очереди� на�
данный�вид�помощи,�-�отметили�
в�центре.

Кроме� того,� изменения� кос-
нулись�и�пациентов�с�нарушени-
ями� ритма� сердца� -� увеличены�
квоты� на� имплантацию� совре-
менных� одно-� и� двухкамерных�
кардиостимуляторов� за� счет�
средств�ОМС.�Речь�идет�о�ше-
стидесяти�операциях.
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Екатерина�Михайлова

Клинические� проявления�
инфаркта� и� инсульта� у� муж-
чин�и�женщин�не�отличаются.�
Об� этом� в� телеграм-канале�
Минздрава�России�рассказал�
главный� внештатный� кардио-
лог�ведомства�Сергей�Бойцов.�

Отмечается,� что� в�России�
у� мужчин� средний� возраст�
развития� инфаркта� миокарда�
-�60�лет,�у�женщин�-�примерно�
на�10�лет�позже.

-� Более� 70%� людей� с�
инфарктом� миокарда� имеют�
артериальную� гипертонию,�
20%� из� них� имеют� ранее�
перенесенные� инфаркты,� к�
сожалению,� среди� них� около�
40%�курильщиков,�-�отметил�
Сергей�Бойцов.�

Врач� также� напомнил�
главные� симптомы� инфаркта�
и�инсульта.

-� При� инфаркте� главный�
симптом� -� интенсивная� боль.�
Она,� как� правило,� локализу-
ется� в� грудной� клетке,� обыч-
но� за� грудиной,� и� длится� не�
менее� 10� минут.� Некоторые�

пациенты� описывают� боль�
словосочетанием� «как� плиту�
положили»,� кто-то� упоми-
нает� об� очень� интенсивном�
жжении.� Боль� может� отда-
вать�в�левое�плечо�или�руку,�
в�челюсть�с�левой�стороны,�в�
горло,�иногда�между�лопаток,�
-�обращает�внимание�кардио-
лог.��

При�инсульте�нарушаются:�
речь,� движение� конечностей�
(руки,� ноги,� одной� половины�
тела),� зрение,� функции� гло-
тания.�

-�Об�этих�симптомах�важ-
но�помнить�всем�людям,�но�в�
особенности� тем,� у� кого� есть�
атеросклероз,� артериальная�
гипертония� или� ишемическая�
болезнь� сердца.� Помните,�
человек� не� может� самосто-
ятельно� вылечить� инфаркт�
или� инсульт!� Ему� необходима�
немедленная�госпитализация,�
потому�что�речь�идёт�о�спасе-
нии�жизни�и�минимизации�не-
гативных� последствий,� -� пре-
достерег�главный�внештатный�
кардиолог�Минздрава�России�
Сергей�Бойцов.�

важно!

Был случай
��В�апреле�2023�года�
поступивший�с�инфарктом�
в�Центр�высоких�
медицинских�технологий�
39-летний�калининградец�
пережил�клиническую�
смерть.�Врачи�спасли�ему�
жизнь.�Медики�назвали�
этот�случай�чудом.
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��В�поисках�«авторов»�загрязнений�используется�система�
телеинспекции�

в гагаРинском Ручье 
пеРекРыли 12 незаконных 
стоков
Все�выпуски�шли�от�жилых�домов
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после жалоб гоРожан 
повеРхность веРхнего озеРа 
почистили
Власти�обещают�добраться�и�до�дна�
водоема

раБОта

 �треБуются
Автосервису требуются специали-
сты: кузовщик, автомаляр. На Гагари-
на. 8-911-497-86-64.
охрАнники. 8-909-792-73-54.
охрАнник на парковку. Сутки че-
рез трое. 1500 рублей - смена. 8-911-
450-59-46.

АвтослесАрь, автомеханик на 
авторазборку. 8-905-240-55-22. 

строительной компании требуют-
ся рабочие строительных специально-
стей: сварщики, монтажники метал-
локонструкций, бетонщики, подсоб-
ные рабочие. 8-911-464-00-71, 8-911-
459-16-92.

БытОвые усЛуГи

 �ремОнт теЛе- и 
видеОтехники

 «ремБыттехникА». ремонт сти-
ральных машин на дому. Гарантия. 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

 �ремОнт

ремонт швейных машин. 37-68-97.
ремонт люстр.  8-952-111-38-01.

 �уБОрка

уБоркА квартиры. 8-929-161-34-27.
уБоркА территории. Выгул собак. 
Мойка окон. Поклейка обев. 8-929-
161-34-27.

стрОитеЛЬные                       
усЛуГи

 �крОвеЛЬные и фасадные 
раБОты

утепление фасадов, кровельные ра-
боты. 8-911-074-64-24.

 �ЭЛектрОмОнтажные 
раБОты

Электрик. Круглосуточно. 8-921-
611-74-40.
Электрик. Круглосуточно. 8-963-
738-10-96.

ЭлектрорАБоты. 77-41-33.

 �ванные кОмнаты

вАнные комнаты «под ключ». 
плиточник + сантехник. 38-
59-97.

 �дОмашний мастер

ДомАшний мастер. 8-911-453-
07-46.

ДомАшний мастер. Делаю все. 
8-950-671-48-89.  

 �сантехника, вОдОпрОвОд, 
канаЛиЗация

сАнтехник. 24 часа. 8-963-738-
10-96. 

АвАрийный сантехник;  
котлы, колонки, отопление, 
плиты, дымоходы, электри-
ка. 75-71-04.  

сАнтехник. 24 часа. 8-921-611-74-40.

сАнтехрАБоты. 77-41-33.

автОусЛуГи

 �ГруЗОперевОЗки
АвтоГруЗоперевоЗки 1,5 т, город, 
область. 8-952-117-91-15.

Дешевые грузоперевозки, 
город, область, грузчики.  
8-911-452-96-35.

прОдам

уГоль. Дрова. 8-950-674-18-09.

купЛю

телевиЗор неисправный. 76-38-49.
мАГнитофон японский. Кассеты. 
8-963-292-88-95.
куплю янтарь СССР.  8-952-111-38-01.
куплю старые игровые приставки 
«Денди»- Сега,  магнитофоны,  патефо-
ны,  ноутбуки.  8-952-111-38-01.

недвижимОстЬ

 �купЛю

АттестАт о среднем образовании 
на имя Рябкова Артура Юрьевича, се-
рия В № 801105390,  выданный ГАУ КО 
ОО «Школа-интернат лицей-интернат» 
(ШИЛИ)  г. Калининграда  в 1989 го-
ду, считать недействительным в свя-
зи с  утерей.

живОй  уГОЛОк

 �Отдам

отДАю племенную кошку в совла-
дение на взаимовыгодных усло-
виях. питомник русских голубых 
кошек.  все условия по телефону 
8-911-454-25-81.  

 �прОдам

оДнА девочка, стерилизован-
ная, с потрясающими породны-
ми данными из единственного 
в калининграде,  зарегистриро-
ванного (членство в европе) пи-
томника русских голубых кошек. 
передается в новую семью за сто-
имость вакцин, частичного содер-
жания и клубных документов. так-
же можно забронировать котят, 
которые недавно родились в пи-
томнике. +7-911-454-25-81. www.
catrusfantasy.com.  реклАмА

БарахОЛка

 �прОдам

свитерА от 44-го разме-
ра, 900 руб. 8-921-006-15-13.

Екатерина�Михайлова

С� поверхности� и� берегов�
Верхнего� озера� убрали� мусор,�
ил� со� дна� уберут� в� 2024� году,�
тогда� же� установят� очистные�
сооружения.� Об� этом� порталу�
«Клопс»� сообщили� в� админи-
страции�Калининграда.�

-� Профильные� специалисты�
министерства�природных�ресур-
сов�и�экологии�вчера�выезжали�
на�место.�Выяснили,�что�на�бе-
регу� и� поверхности� воды� дей-
ствительно�были�отходы,�мусор�
и�пыльца.�Этот�участок�очисти-

ли�в�тот�же�день,�-�говорится�в�
сообщении.�

В�мэрии�отметили,�что�рас-
сматривают� возможность� уста-
новки� аэратора,� который� бы�
насыщал� воду� кислородом� и�
улучшал�ее�состояние.�Для�это-
го�сначала�необходимо�очистить�
дно�от�иловых�отложений.�Доку-
ментация�для�этих�работ�уже�го-
товится.�Если�их�профинансиру-
ют,�два�участка�озера�обещают�
расчистить�в�следующем�году.�

Ранее� сообщалось,� что� на�
загрязнение�озера�и�его�берегов�
жаловались�горожане.

Александр�Светлов

12� незаконных� выпусков� в�
Гагаринский�ручей�было�обнару-
жено�сотрудниками�минприроды�
региона.� Стоки� зафиксировали�
за� последние� две� недели� на�
промежутке�от�улицы�Совхозной�
до�улицы�Куйбышева.

Как� сообщает� пресс-служба�

министерства,� все� выпуски�
были�затампонированы.

-�Все�выпуски�шли�от�жилых�
домов.� Для� установления� при-
надлежности� выпусков� мини-
стерство�в�своей�работе�исполь-
зует� систему� телеинспекции,�
-�рассказали�в�министерстве.

Работы�на�Гагаринском�ручье�
будут�продолжены.

телеремонт. 76-38-49.
неДороГой телеремонт. 76-71-22.

телеремонт пенсионерам. 
8-962-264-54-73.

 �ремОнт хОЛОдиЛЬникОв, 
кОндициОнерОв

«ремБыттехникА». ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

 �ремОнт стираЛЬных и 
пОсудОмОечных машин

квАртиру. срочно. 37-35-52.

комнАту. Долю в кварти-
ре.  37-35-52.

нежиЛОй фОнд

 �купЛю

Земельный участок, дачу.  
37-35-52. 

куплю гараж, дачу, участок до 100.000. 
8-952-111-38-01.

аренда

 �сниму

квАртиру. 8-963-738-82-01.

квАртиру, аккуратная семья. 37-
30-30; 37-37-00.

раЗнОе

помоГу одинокому пожило-
му человеку. 8-908-290-43-07.
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Руки погибшего были 
связаны за спиной
Завершено�расследование�уголовного�дела�об�убийстве,�
совершенного�17�лет�назад
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��В�суд�передано�дело�о�преступлении,�на�раскрытие�которого�ушло�немало�лет

��Такой�находке�новые�владельцы�дома�сильно�удивились

новые хозяева дома сРеди мусоРа 
нашли могильную плиту
Калининградцы�обратились�за�советом�-�как�быть�в�такой�
ситуации?
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Александр�Светлов

Все� случилось� недалеко� от�
поселка� Луговое� Гурьевского�
округа.�Калининградцы�присмо-
трели� там� дом� довоенной� по-
стройки�и�решили�выкупить�его�
под�восстановление.

-�Конечно,�кто-то�скажет,�что�
проще�новый�дом�построить.�Но�
нам�интересно�восстановить�не-
мецкий,� старый,� исторический.�
Это� дом�на� две� семьи,� с� двумя�
входами.� Построен� был� в� 1937�
году.� Конечно,� сейчас� в� запу-
щенном�состоянии.�Муж�уже�на-
чал�ремонтировать�крышу,�-�рас-
сказала�хозяйка�дома,�Татьяна.

Когда� супруги� начали� рас-
чищать� заросший� двор,� обна-
ружили…� черную� могильную�
плиту� с� немецкими� надписями.�
Дата�смерти�некоего�Рейнхарда�
-�29.08.1941.

О� находке� семья� написала�
на� «Форуме� копателей� Кали-
нинграда»� в� социальной� сети�
«ВКонтакте».�Форумчане�посо-
ветовали�посетить�мемориаль-
ное� кладбище� в� Калининграде�
на� улице�Невского,� возле�при-
хода� Святого� Адальберта.� Туда�
со�всей�Калининградской�обла-
сти� привозят� аналогичные� на-
ходки:� надгробия,� памятники,�
кресты.� Как� вариант� -� можно�
отвезти� надгробный� камень� к�

Екатерина�Михайлова

В� Калининграде� завершено�
расследование�уголовного�дела�
в� отношении� 48-летнего� жите-
ля� Калининграда,� обвиняемого�
в� совершении� преступления,�
предусмотренного� ч.� 1� ст.� 105�
УК�РФ�(убийство).�Подробности�
сообщили�в�пресс-службе�реги-
онального�СК.

УСЛОВИЯ�
НЕОЧЕВИДНОСТИ

Утром� 8� июня� 2006� года�
в� одной� из� квартир� по� улице�
Батальной� в� Калининграде,�
женщина,� сдававшая� комна-
ту� 30-летнему� калининградцу,�
обнаружила� его� тело� без� при-
знаков� жизни.� Руки� погибшего�
были� связаны� за� спиной.� Как�
позднее� установлено� судебно-
медицинской�экспертизой,�муж-
чину�задушили.

-� На� первоначальном� этапе�
расследования� лицо,� подле-
жащее� привлечению� в� каче-
стве� обвиняемого,� установить�
не� удалось,� предварительное�
следствие� по� делу� было� при-
остановлено.�Длительное�время�
указанное�преступление,�совер-
шенное�в�условиях�неочевидно-
сти,� оставалось� нераскрытым,�
-�пояснили�в�СК.�

ПОЯСОМ�ОТ�ХАЛАТА
Но�следователям�все�же�уда-

лось�выстроить�полную�картину�
совершенного�преступления.��

-�Во�второй�половине�дня�7�
июня� 2006� года� обвиняемый�
находился� в� гостях� у� калинин-
градца.� В� ходе� ссоры� на� почве�

неприязненных� отношений� он�
сперва� избил� мужчину,� затем�
связал�сзади�его�руки�поясом�от�
халата,� чтобы� подавить� сопро-
тивление.� После� чего� задушил�
фрагментом� ткани,� из� кото-
рой� изготовил� петлю-удавку.� С�
места� преступления� фигурант�
скрылся,� -� сообщили� в� ведом-
стве.�

БыЛ�В�ОТПУСКЕ…
Также� установлено,� что� ле-

том� 2006� года� обвиняемый�
отбывал� наказание� в� одной� из�
исправительных� колоний� реги-
она,�однако�в�период�со�2�по�8�
июня�2006�года�находился�в�от-
пуске�и�жил�у�сожительницы.�В�
ходе�обыска�в�ее�жилище�были�
обнаружены� вещи,� принадле-
жавшие�погибшему:� кошелек�и�
цепочка.� В� своих� первоначаль-
ных� показаниях,� женщина,� же-
лая� создать� алиби� сожителю,�
заявила,� что� указанные� вещи�
она�подарила�ему�сама.�Однако�
впоследствии�в�результате�гра-
мотно� выстроенной� следовате-
лем� регионального� управления�
Следственного� комитета� такти-
ке� допроса,� женщина� призна-
лась� в� ложности� первоначаль-
ных� показаний,� сообщила,� что�
солгала�на�допросе�по�просьбе�
сожителя,� который,� к� тому�же,�
угрожал�ей�расправой,�если�она�
не�выполнит�указанную�просьбу.�

ВИНУ�НЕ�ПРИЗНАю!
Вину� в� убийстве� калинин-

градца�обвиняемый�не�признал.�
Первоначально� он� отрицал�
даже� факт� нахождения� в� жи-
лище�погибшего.�Вместе�с� тем�

следователям� регионального�
управления� Следственного� ко-
митета� удалось� собрать� исчер-
пывающий�объем�неопровержи-
мых� доказательств,� полностью�
изобличающих� фигуранта� в�
содеянном.� В� основу� доказа-
тельств� обвинения� легли� пока-
зания� свидетелей,� заключения�
медицинских,� биологических�
судебных�экспертиз,� протоколы�
осмотра� предметов� и� докумен-
тов,� иные�следственные�и�про-
цессуальные�действия.

Уголовное� дело� с� утверж-
денным� обвинительным� заклю-
чением� направлено� в� суд� для�
рассмотрения�по�существу.

Кстати
суд рассмотрит дело 
женщины, зарезавшей 
сожителя

Александр�Светлов

Как� сообщает� пресс-
служба� Калининградской�
областной� прокуратуры,� ин-
цидент� случился� в� ночь� на� 7�
января� в� квартире� на� улице�
Дзержинского� в� Калинингра-
де.� Тогда� между� 32-летней�
женщиной�и�ее�другом,�с�кото-
рым�она�вместе�жила,�произо-
шла� ссора.� Стоит� отметить,�
что� в� этот� момент� оба� были�
пьяны.

Женщина�нанесла�сожите-
лю�семь�ударов�ножом,�в�том�
числе�в�области�шеи,�живота�
и� грудной� клетки.� От� полу-
ченных� ранений� 29-летний�
мужчина� скончался� на� месте�
происшествия.

кирхе�в�Гурьевске.
В� социальных� сетях� семье�

стали� советовать� все� же� поис-
кать�могилу.�Мол,�раз�есть�пли-
та,� значит,� и� покойник� лежит�
где-то�рядом…

-�Не�может� быть�могила� во�
дворе� и� в� том� месте,� где� пли-
ту� нашли.� Камень� был� просто�
закидан� мусором.� Плита� эта�

подпирала�ворота,�-�говорят�су-
пруги.

По� мнению� новых� владель-
цев� дома,� раньше� здесь� про-
живали�асоциальные� граждане.�
Вероятно,�они�и�притащили�пли-
ту�на�участок.

Могильный� камень� семья�
решила�отвезти�к�кирхе�в�Гурь-
евск.

10-летний школьник на мопеде 
врезался в машину
юный�участник�дорожного�движения�не�уступил�дорогу

Александр�Светлов

ДТП,� в� котором� пострадал�
10-летний� ребенок,� случилось�
в� Калининграде� на� улице� 1-й�
Большой�Окружной.�Там�школь-
ник� ехал� на� мопеде� и� при� по-
вороте� с�дороги�на� территорию�
СНТ� «Энергетик»� не� уступил�
дорогу.

Как� сообщает� пресс-служа�
региональной� ГИБДД,� мальчик�
столкнулся�с�автомобилем�ВАЗ,�
ехавшим�навстречу.

В� результате� ДТП� ребенок�
госпитализирован.� Проводится�
проверка.

Вот� такие� незабываемые� у�
школьника� выдались� канику-
лы…

Ф
от

о�
ГИ

БД
Д

��Правоохранители�выясняют,�каким�образом�10-летний�ребенок�
оказался�виновником�аварии
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