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Сколько ягод можно 
съесть без вреда 
для здоровья
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КОКЛЮШ 
ПОШЕЛ В РОСТ!
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Врачи дали советы тем, кто летом чрезмерно балует себя витаминами
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ÍОÂÛÉ ÒÅËÅÔОÍ ÐÅÄÀÊÖÈÈ ÃÀÇÅÒÛ

530-500

ТУРИСТЫ ПОТРАТИЛИ У НАС 2,6 МИЛЛИАРДА
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Александр Cветлов

До празднования Дня города (7-9 июля) 
остается ровно две недели. Однако в этом 
году торжества пройдут с некоторыми огра-
ничениями - не будет фейерверка и пеше-
ходной зоны на проспекте Мира.

Главной темой празднования Дня города 
в 2023 году станут подвиги героев-калинин-
градцев. 

- Запланировано чествование всех тех, 
кто вписал свои славные дела в летопись 
города, - рассказал замглавы администра-
ции Калининграда Алексей Силанов.

Он отметил, что праздник будет посвя-
щен, в том числе, ветеранам Великой Оте-
чественной войны, ветеранам труда и ста-
новления города, выдающиеся спортсмены, 
деятели культуры, педагоги, работники 
предприятий.

Культурная программа тоже будет. 7 
июля состоится торжественная церемо-
ния чествования ветеранов становления 
города - вручат медали за заслуги. В этот 
день выступит Государственный академиче-
ский русский народный ансамбль «Россия» 
имени Людмилы Зыкиной. На площадке у 
Летнего озера музыкально-поэтический 

фестиваль пройдет в течение трех дней. 
Там состоятся встречи с актерами театра и 
кино, с бардами.

8 июля в Калининграде на открытии 
Биб лиотеки имени Высоцкого выступит сын 
актера Никита Высоцкий. В этот же день в 
разных районах города состоятся неболь-
шие концерты. На набережной Петра Вели-

кого отметят День рыбака.
Также в рамках Дня города в Калинингра-

де выступит Государственный академиче-
ский ансамбль танца Дагестана «Лезгинка», 
Государственный академический, ордена 
Дружбы народов ансамбль песни и пляски 
Донских казаков имени Анатолия Квасова, 
ансамбль «Беларусь» и другие.

актуально

День города пройдет без фейерверка 
и пешеходной зоны
Подготовка к празднику  
уже идет

 �Культурная программа будет, но в другом формате
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Нейрохирурги освоили новую 
технологию биопсии мозга
Оперативные вмешательства выполняются на базе Областной больницы

Почетного гражданина 
выберут из восьми 
кандидатов
Решение примет горсовет

Все школы региона
перешли на платформу 
«госВеб»
Образовательным учреждениям отныне 
не придется платить за хостинг

Александр Светлов

В этом году на звание 
«Почетный гражданин Кали-
нинграда» претендуют 8 че-
ловек. Список выглядит так:
• Константин Поляков, 
бывший главврач Областной 
больницы;
• Алексей Войтов, заслу-
женный строитель России;
• Иван Черных, ветеран 
Великой Отечественной вой-
ны;
• Юрий Богомолов, пред-
седатель регионального от-
деления Российского союза 
ветеранов;
• Александр Малышев, 
почетный работник рыбной 
промышленности, писатель;
• Сергей Сидоренко, вете-
ран боевых действий, снай-
пер;
• Андрей Шуляк, журна-
лист;
• Александр Григорьев, 

заслуженный тренер России.
Кандидатуры рассмотрят 

на заседании горсовета на-
кануне Дня города и про-
ведут тайное голосование. 
Чествовать почетных граж-
дан будут во время самого 
праздника.

Интересно, что изначаль-
но список претендентов был 
еще больше. Туда входили 
Анатолий Коваленко, ветеран 
пищевой промышленности и 
Михаил Курляндский, вете-
ран труда, воин-интернацио-
налист, зубной врач. Но они 
не подали все необходимые 
документы и не попали в 
окончательную заявку.

Также в праздничные дни 
12 человек наградят медалью 
«За заслуги перед городом 
Калининградом». Кроме того, 
еще пятерых заслуженных 
калининградцев поощрят и 
наградят от имени главы го-
рода, но не медалями.

 0+

Михаил Анисин

Новая методика - проведение 
биопсии с помощью навигацион-
ной системы - предназначена для 
диагностики пораженного участка 
мозга, последующего исследо-
вания взятого биоматериала и 
определения тактики лечения. 
Раньше для этого приходилось 
выполнять трепанацию черепа и 
само вмешательство было очень 
травматичным, с нередко возни-
кающими у пациента неврологи-
ческими нарушениями.

Внедрение современной ме-
тодики стало возможно благо-
даря использованию передовой 
медицинской техники, приобре-
тенной в рамках национального 
проекта «Здравоохранение». 

- Теперь можно проводить би-
опсию достаточно быстро, мало-
травматичным и безопасным для 
пациента способом, при этом не 
задействуя больного очень ак-
тивно, как это было раньше. От-
верстие для проведения вмеша-
тельства сузилось с сантиметра 

до трех миллиметров, - отметил 
заведующий отделением нейро-
хирургии № 2 Эдуард Хасаншин.

Еще одно преимущество би-
опсии с помощью навигационной 
системы - точность попадания в 
пораженный участок мозга неза-

висимо от его глубины.
- Это помогает нам четко 

определить, что это - опухоль, 
воспаление мозга или другие па-
тологические изменения мозго-
вой ткани. Потому что не всегда 
даже КТ и МРТ позволяют точно 

диагностировать заболевание, и 
именно биопсия дает объектив-
ную оценку, - объясняет специ-
алист.

После вмешательства с при-
менением навигационной систе-
мы пациент уже через час после 
наркоза может самостоятельно 
вставать и передвигаться. Рань-
ше на восстановление требова-
лось 7-10 дней нахождения в 
стационаре.

Серьезное переоснащение 
Областной больницы современ-
ным оборудованием для диагно-
стики и лечения сердечно-сосуди-
стых заболеваний и онкологии по 
нацпроекту проводится в течение 
четырех лет. Среди медицинской 
техники в отделение нейрохирур-
гии № 2 поступила и навигацион-
ная стереотаксическая установка, 
совместимая с микроскопом. Ее 
стоимость составила 24,4 мил-
лиона рублей. Средства на при-
обретение установки в рамках 
нацпроекта «Здравоохранение» 
были направлены из федерально-
го бюджета.

Степан Петров

Сайты всех 163 обра-
зовательных организаций 
Калининградской области 
переведены на специальный 
конструктор на базе портала 
«Госуслуги». Об этом сооб-
щает региональное министер-
ство цифровых технологий и 
связи.

- Платформа «Госвеб» по-
зволяет школам получить 
качественные и современные 
сайты с высоким уровнем за-
щиты персональных данных. 
Это также простое и удобное 
наполнение и редактирование 
контента, - отметил вице-пре-
мьер - министр цифровых 
технологий и связи области 
Леван Дараселия. - Теперь 
сайты всех наших школ вы-
полнены в едином стиле и 
адаптированы под мобильные 
устройства и планшеты. Уве-

рен, что единый дизайн, ско-
рость загрузки, одинаковый 
набор сервисов и унифици-
рованная навигация оценят не 
только учителя, но и учащие-
ся и их родители.

- Наши школы получили 
в качестве инструмента бес-
платный и достаточно простой 
в использовании конструктор. 
Сайты удобны для посетите-
лей - самая важная инфор-
мация и разделы доступны на 
главной странице, - отметила 
министр образования области 
Светлана Трусенева.

Платформа «Госвеб» обе-
спечивает безопасное хра-
нение данных, которые раз-
мещаются на федеральных 
серверах, а также быстрое 
создание сайтов из типовых 
шаблонов. Кроме этого, об-
разовательным учреждениям 
отныне не придется платить за 
хостинг.
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 �Стоимость техники составила 24 миллиона рублей
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 �Церемония вручения аттестатов в школе № 58 состоялась с участием замглавы администрации 
Калининграда Алексея Силанова
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Виктор Сергеев

В загородных домах, коттед-
жах и дачах оконные проемы 
имеют, как правило, нестан-
дартный размер, что требует 
особого подхода к остеклене-
нию.  Компания «Окна на Отлич-
но» уверена, что использование 
в таких домах оконных конструк-
ций из теплого алюминиевого 
профиля будет лучшим решени-
ем. И вот почему.

Алюминий - легкий и одно-
временно прочный материал. 
Поэтому окна из теплого алю-
миниевого профиля отлича-
ются высокой долговечностью 
и устойчивостью к коррозии. 
Такие окна обладают высокой 
тепло - и звукоизоляцией, что 

жизнь города

Прощай, школа!
В Калининграде вручили аттестаты о среднем 
общем образовании

Компания «Окна на Отлично», 
г. Калининград, ул. Согласия, 46, тел.37-68-68, 

www.okna39.com, www.okna-kaliningrad.ru

Окна из теплого алюминиевого профиля: 
качественные, прочные, эстетичные

позволяет снизить уровень 
шума от улицы, расходы на 
отопление и создать в доме 
комфортный микроклимат.  Они 
также устойчивы к воздействию 
ультрафиолета и не подверже-
ны деформации при изменении 
температуры.

Кроме того, окна из теплого 
алюминиевого профиля имеют 
элегантный дизайн, который 
прекрасно сочетается с любым 
архитектурным стилем. Ведь из 
алюминия можно формировать 
конструкции всевозможных 
форм и размеров! Они могут 
быть выполнены в различных 

цветах, что позволит выбрать 
оптимальный вариант для ваше-
го дома.

Установка окон из теплого 
алюминиевого профиля не тре-
бует больших затрат и занима-
ет немного времени. Конечно, 
если эту работу выполняют про-
фессионалы. Кроме того, они 
не требуют специального ухода 
и легко моются.

- Окна из теплого алюмини-

евого профиля - это отличное 
решение для тех, кто хочет 
создать уютный и теплый дом. 
Если вы хотите узнать больше о 
преимуществах этих окон, обра-
щайтесь к нашим специалистам 
- мы с радостью поможем вам 
выбрать оптимальный вариант, - 
отметил гендиректор компании 
«Окна на Отлично» Вячеслав 
Пыталев.

РЕКлАМА
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Эстакадный мост будут 
«шить» до конца лета

 �Претендентами на медали в этом году  стали 
почти 300 учащихся
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Александр Светлов

В Калининграде начинается 
ремонт первого («старого») Эста-
кадного моста. Работы  раздели-
ли на несколько этапов. Сначала 
будут латать деформационные 
швы: сейчас они не герметичны, 
из-за чего на конструктивные 
элементы проникает вода, раз-
рушая бетон и коррозируя ар-
матуру. Также около швов есть 
значительные неровности и по-
вреждения проезжей части.

Как рассказали в пресс-
службе городской администра-
ции, во время ремонта выполнят 
фрезерование асфальтобетон-
ного покрытия, устройство анке-
ров, сварочные работы, монтаж 
опалубки, работы по бетонирова-

нию, герметизация и т.д.
- Отремонтируют девять де-

формационных швов на каждой 
полосе. Срок выполнения работ 
составит 66 дней. Движение 
транспорта будет организовано в 
две полосы на трамвайных путях, 
- отметили в мэрии.

Эстакадный мост в прошлом 
году как раз отметил полуве-
ковой юбилей и давно требует 
капитального ремонта. Смета 
уже составлена – потребуется 
9 миллиардов рублей. Работы 
должны начаться в 2026 году, 
завершиться - в 2029-м. К это-
му времени должен быть постро-
ен и запущен автомобильный 
мост рядом с Двухъярусным, что 
позволит избежать транспортно-
го коллапса в центре города.

Ремонтные работы займут 66 дней

Степан Петров

Последние звонки в этом 
году прозвенели 23 мая и те-
перь, когда позади все экза-
мены, настало время получать 
долгожданные аттестаты. В 
школах Калининграда докумен-
ты вручили 2716 выпускникам. 

Среди одиннадцатиклассни-
ков 298 человек (практически 
каждый десятый) стали пре-
тендентами на получение ат-

тестата с отличием и медали 
«За особые успехи в учении». 
Максимальный балл по ЕГЭ 
смогли набрать 10 выпускников 
школ № 22, № 32, № 33, № 35, 
№ 40 и № 57 по 5 предметам: 
истории (3 человека), химии (3 
человека), литературе (2 чело-
века), географии и обществоз-
нанию (по одному).

Торжественная церемония 
вручения аттестатов в школе 
№ 58 состоялась с участием 

заместителя главы администра-
ции Калининграда Алексея Си-
ланова. Он тепло приветствовал 
выпускников, отметив огромную 
роль педагогов и родителей в 
их успехах, и вручил ребятам 
медали, аттестаты и благодар-
ственные письма.

- Дорогие выпускники, се-
годня день, когда перед вами 
распахнуты двери в будущее. 
Вы вступаете во взрослую 
жизнь с ее долгожданной сво-
бодой, огромными возможно-
стями и ответственностью. Вы-
бирайте свою дорогу. Дорогу, 
где вы сможете реализовать 
все свои задумки, осуществить 
свои мечты. Пусть ваши дела 
будут только достойными и 
служат на благо и процветание 
нашего любимого города! В до-
брый путь! - напутствовал Алек-
сей Силанов.

Впереди ребят ждет новая 
учеба. В 2023 году, как и пре-
жде, абитуриент может одно-
временно подать документы на 

обучение в 5 вузов. Предельное 
количество специальностей, по 
которым поступающий вправе 
одновременно участвовать в 
конкурсе в выбранных вузах, в 
текущем году изменилось до 5 
(в предыдущие годы - 10).

Помимо баллов ЕГЭ, для по-
ступления в вузы очень важны 
дополнительные баллы за ин-
дивидуальные достижения. По-
этому выпускники формируют 
портфолио с документами, под-
тверждающими его достижения 

в различных областях, напри-
мер, в творчестве, науке, спор-
те, общественной деятельности. 
Каждый вуз самостоятельно 
устанавливает достижения, за 
которые начисляются дополни-
тельные баллы. Как правило, 
за индивидуальные достижения 
в сумме можно получить до 
десяти баллов, которые затем 
прибавляются к баллам, полу-
ченным на ЕГЭ.

В понедельник, 26 июня, 
выпускники продолжат краси-

вую традицию и внесут свою 
лепту в озеленение города.  Ад-
министрация предложила ребя-
там высадить в Калининграде 
кусты сирени из основных со-
ветских и российских коллек-
ций. В частности -  сорта кол-
лекции известного советского 
селекционера сиреней Леонида 
Алексеевича Колесникова и со-
рта коллекции российских се-
лекционеров группы «Русская 
сирень». Всего - 229 кустов в 
пяти скверах.
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Александр Светлов

Житель Светлогорска стал 
жертвой телефонных мошенни-
ков. Аферисты действовали по 
старой схеме - представились 
работниками службы безопас-
ности. Только на этот раз не 
банка, а «Госуслуг».

Преступники сообщили 
32-летнему парню, что неиз-
вестные, используя персональ-
ные данные, оформили на него 
кредит и, чтобы спасти деньги, 
нужно срочно взять другой и 
быстренько перевести деньги на 
безопасный счет.

Доверчивый мужчина под-
дался на уловку. Как рассказали 
в пресс-служба регионального 
УМВД, он оформил кредит и 
перевел мошенникам 253 тыся-
чи рублей.

Тем временем калининград-
ские полицейские задержали 
в Кемерово подозреваемую в 
обмане пенсионерки из Мало-

Виктор Сергеев

За три года специалисты 
подняли со дна Балтийского 
моря и уничтожили более 50 
тысяч взрывоопасных пред­
метов. Об этом сообщил 
руководитель регионально­
го управления МЧС Роман 
Емель янов.

Вывоз поднятых на по­
верхность боеприпасов для 
их уничтожения осущест­
влялся пиротехническими 
подразделениями Невского 
спасательного центра и Балт­
флота.

Накануне завершился оче­
редной этап подводных работ 
по обезвреживанию взрыво­
опасных предметов времен 
Великой Отечественной вой­
ны.

Работы по подъему и по­
следующему уничтожению 
взрывоопасных предметов с 

затонувшей самоходной су­
хогрузной баржи на внешнем 
рейде порта в Балтийске про­
водились с 15 мая. За это вре­
мя специалисты подняли на 
поверхность и транспортиро­
вали на берег почти 17 тысяч 
взрывоопасных предметов.

Напомним, что немец­
кая самоходная сухогрузная 
баржа находится на глубине, 
сравнимой с шестиэтажным 
домом, в полутора киломе­
трах от городского пляжа 
в Балтийске. Ее каркас раз­
ломан стихией на три части. 
Ящики с разнокалиберными 
взрывоопасными предмета­
ми лежат на дне, слипшиеся 
из­за «морской сварки», либо 
разбросаны рядом с судном. 
Иногда после шторма сна­
ряды выносит на берег, что 
особо опасно во время тури­
стического сезона. Размини­
рование будет продолжено.

Александр Катеруша

Прокуратура Гурьевского 
района через суд требует вы-
платить компенсацию в пользу 
школьника, упавшего в откры-
тый колодец. Инцидент слу-
чился возле Дома культуры в 
поселке Маршальское Гурьев-
ского района, где шли рабо-

ты по капитальному ремонту. 
10-летний мальчик провалился 
в незакрытый канализационный 
колодец.

Как сообщает пресс-служба 
областной прокуратуры, школь-
ник получил травмы.

«Генеральный подрядчик и 
субподрядные организации, вы-
полнявшие работы по капиталь-

ному ремонту, не приняли мер 
к ограждению территории стро-
ительной площадки, на которой 
расположен колодец. При этом 
они отказались возместить ре-
бенку причиненный моральный 
вред», - говорится в сообщении.

К ответу также привлекли 
заказчика работ - «Центр куль-
туры и досуга».

Александр Катеруша

40-летняя жительница Краснознаменского 
района обвиняется в истязании малолетне-
го, незаконном лишении его свободы и угрозе 
убийством. Как сообщает пресс-служба област-
ной прокуратуры, с мая 2021 по август 2022 
женщина систематически избивала 8-летнего 

сына своего сожителя. Причиной служили не-
значительные поводы и «личная неприязнь» к 
мальчику.

В частности, мачеха запирала ребенка в 
темной ванной комнате, избивала пластиковой 
вешалкой, угрожала убийством.

Вину в совершении преступлений женщина 
не признала. Истязательницу ждет суд.

Мачеха больше года 
избивала пасынка
Истязательницу ждет суд

10-летний ребенок 
провалился в колодец
Школьник получил травмы

Житель сВетлогорска переВел 
«слуЖбе безопасности» 253 тысячи 
Чтобы заплатить мошенникам, мужчина взял кредит

 �Преступники сообщили 32-летнему парню, что нужно срочно 
перевести деньги на безопасный счет
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го Исаково. В марте  61-летняя 
женщина обратилась в полицию 
и рассказала, что ей позвонили 
неизвестные, которые пред-
ставились сотрудниками право-
охранительных органов. Чтобы 
якобы обезопасить себя от мо-
шенников, пенсионерку убедили 
перевести все свои деньги на 
безопасный счет. К счастью 
для потерпевшей, при осущест-

влении перевода банк заблоки-
ровал порядка 350 000 рублей 
на одной из карт, предположи-
тельно принадлежащих мошен-
никам. Эти деньги по указанию 
неустановленных аферистов 
пыталась снять неоднократно 
судимая 33-летняя жительница 
Кемерово. 

Было возбуждено уголовное 
дело по ч. 4 ст. 159 УК РФ. 

 �Разминирование идет уже три года
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со дна балтийского моря подняли 
больше 50 тысяч боеприпасоВ
Завершился очередной этап подводных работ А В ЭТО ВРЕМЯ

ПРОТИВОПОжАРНый 
РЕжИМ ПРОдлЕН
Александр Катеруша

В Калининградской области до 
3 июля продлен особый противо-
пожарный режим. Об этом напоми-
нает пресс-служба регионального 
МЧС.

Под запретом остается разве-
дение костров, огня в мангалах и 
фейерверки. Нарушителям грозят 
штрафы.

Режим действует с 14 июня.
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Туристы потратили 
2,6 млрд рублей
И это только в первом квартале
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Александр Светлов

Сразу в нескольких городах Китая 
могут появиться янтарные комнаты. Об 
этом руководство Янтарного комбината 
сообщило во время VI Международного 
экономического форума янтарной от-
расли.

- Предполагается, что это будет 
музейное пространство с торговым за-
лом, где могли бы быть представлены 
изделия высокого художественного 
уровня, созданные российскими и ки-
тайскими художниками и дизайнера-
ми, - рассказал гендиректор Янтарного 
комбината Михаил Зацепин. - Самое 
удивительное, что наши коллеги из Ки-
тая обратились с просьбой поставлять 
им не сырье, а готовые изделия.

Представители одной из китайских 
компаний уже посетили янтарный ком-
бинат и отметили ряд технологий, кото-
рым готовы учиться китайские ювелиры. 
Также обсуждается возможность разви-
вать торговые сети по продаже балтий-
ского янтаря на территории Китая.

Отметим также, что самый дорогой 
лот на прошедшем 22 июня в Светло-
горске открытом аукционе редких са-
мородков янтаря тоже купил бизнесмен 
из Поднебесной. Он приобрел саморо-
док «Шагал» весом 1112 граммов за 
1,1 миллиона рублей.

Оригинальная Янтарная комната, 
напомним, была построена в XVIII веке 
и стала подарком короля Фридриха 
Вильгельма I Петру Великому. Шедевр 
находился в Екатерининском дворце. 
Во время Великой Отечественной вой-
ны панели Янтарной комнаты были 
вывезены и смонтированы в одном из 
музейных залов Королевского замка 
Кёнигсберга. После штурма города 
найти комнату не удалось. В 2003 
году, к 300-летию Санкт-Петербурга, 
Янтарная комната была восстановле-
на в полном объеме (из калининград-
ского янтаря), в том числе на деньги 
немецкой стороны (компания E.ON 
Ruhrgas). В настоящее время она до-
ступна для посещения в Екатеринин-
ском дворце. Александр Катеруша

На калининградском барке «Крузен-
штерн» затянулся ремонт, из-за этого 
судно начнет навигацию 2023 года 
только в октябре. Об этом сообщает 
«Интерфакс» со ссылкой на ректора 
Калининградского государственного 
технического университета Владимира 
Волкогона.

- На «Крузенштерне» продолжает-
ся плановый ремонт, в ходе которого 
на судне прошла замена двух глав-
ных двигателей. С учетом настройки, 
наладки, отказа поставщиков [ино-
странных] процесс затянулся. Но мы 
с этим справились и это очень хоро-
ший результат. Работа двигателей и 
валолиний проверена, все нормально, 
- сказал ректор.

Сейчас ведутся переговоры с су-
достроительным заводом «Янтарь» о 

С 1 ИЮлЯ ПОдОРОжАЕТ АРЕНдА 
МуНИцИПАльНОГО жИльЯ
Александр Катеруша

С 1 июля администрация Кали-
нинграда повышает плату за аренду 
муниципального жилья. Как пояснили 
в городской администрации, это выз-
вано убытками, которые образуются у 
города из-за необходимости его со-
держать, и регулярными взносами в 
Фонд капремонта.

- Действующая плата установле-
на ещё в 2019 году, сейчас она со-
ставляет максимум 12 руб. 68 коп. 
за кв. м. А поскольку размер платы 
привязан к средней стоимости жилья 

в населенном пункте (которая в 2019 
году была 51 тыс. руб., а на конец 
2022 года равнялась уже 109 тыс. 
руб.), то и предполагаемый размер 
платы вырастет пропорционально 
и будет составлять от 6.81 руб. до 
21.09 руб. за квадрат, - пояснили в 
администрации города.

В мэрии уверены, что эти меры 
должны позволить покрыть дефицит 
бюджета в рассматриваемой сфере 
и привлечь больше средств для ре-
монта муниципальных квартир, мест 
общего пользования и придомовых 
территорий.

Задать вопросы по теме можно в мэрии по телефону 92-41-22.

Александр Светлов

Гости Калининградской области ока-
зались необычайно щедры. По данным 
«СберАналитики» объем трат туристов 
по картам в первом квартале 2023 года 
составил 2,6 млрд рублей - это на 36% 
больше показателей 2022-го. В целом 
туристическая отрасль региона по всем 
основным показателям значительно 
превышает прошлогодние результаты. 
Турпоток за период с января по май 
составляет около 650 тысяч человек 
(+15%). Оборот общественного пита-
ния вырос на 20,5%.

- Помимо качественной инфра-
структуры, доступности туристических 
объектов и разнообразных форматов 
отдыха, индустрия гостеприимства при-
влекает путешественников программа-
ми лояльности, выгодными персональ-
ными предложениями и бонусами, 
- уверен министр по культуре и туризму 
региона Андрей Ермак.

Также тенденцией становится за-
прос на комфортабельный отдых на 
природе - в области все больше вос-
требованы такие отели и глэмпинги. 
Поэтому из бюджетов всех уровней 
направляются средства на развитие 
такой инфраструктуры. По проекту 
«Балтийская жемчужина» планируется 
комплексное развитие туристической 
территории в Зеленоградском районе 
и создание современного круглогодич-
ного курорта на Балтийском побережье 
с большим бассейном с морской во-

дой, благодаря которому гости курор-
та смогут продлить купальный сезон. 
По двум другим проектам - «Янтарь 
резорт&спа» и гостинице в центре Ка-
лининграда - уже ведется совместная 
работа с регионом и инвесторами.

В рамках нацпроекта «Туризм и ин-
дустрия гостеприимства» в этом году 
поддержан 51 проект. Общий объем 

средств из федерального бюджета со-
ставил 204,2 млн рублей. При этом 
89,2 млн были направлены на восток 
области. В числе одобренных заявок 
- проекты по созданию и развитию 
пляжей, национальных туристических 
маршрутов, обустройству объектов 
показа и модульных некапитальных 
средств размещения.

В Китае хотят открыть 
янтарные комнаты
Декор для них купят в Калининграде

 �Насколько копии будут близки к оригиналу, пока неизвестно
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«крузенштерн» Выйдет В море только осенью
Ремонт легендарного барка затянулся

 �Судно ждут швартовые испытания
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проведении на его базе швартовых ис-
пытаний. После них КГТУ на барк по-
ставят систему охлаждения машинного 
отделения и аварийный дизель-генера-

тор. Эти работы планируют завершить 
только к октябрю. Тогда барк и выйдет 
в свое первое учебное плавание этого 
года.

 �Гости не скупятся на расходы и это радует
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 �Теперь льгота действует и во время каникул
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школьники и студенты ВперВые 
смогут ездить за полцены
Речь идет об электричках

РАБОТА

 �ТРЕБуюТся

Охранники. 8-909-792-73-54.
Охранник на парковку. Сутки че-
рез трое. 1500 рублей - смена. 8-911-
450-59-46.
Организации требуется водитель 
погрузчика, электрик, дворник. 8-911-
466-46-01, 8-906-219-04-26.
ПОдрабОтка. Офис. 8-981-791-30-55.

автОслесарь, автомеханик на 
авторазборку. 8-905-240-55-22. 

Приемщик заказов. 8-952-059-
00-88.

БЫТОВЫЕ усЛуГИ

 �РЕмОнТ ТЕЛЕ- И 
ВИдЕОТЕхнИкИ

телеремОнт. 76-38-49.

телеремОнт пенсионерам. 
8-962-264-54-73.

 �РЕмОнТ хОЛОдИЛьнИкОВ, 
кОндИцИОнЕРОВ

 «рембыттехника». ремонт сти-
ральных машин на дому. гарантия. 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

 �уБОРкА

УбОрка квартиры. 8-929-161-34-27.

сТРОИТЕЛьнЫЕ                       
усЛуГИ

 �кРОВЕЛьнЫЕ И фАсАднЫЕ 
РАБОТЫ

УтеПление фасадов, кровельные ра-
боты. 8-911-074-64-24.

 �ЭЛЕкТРОмОнТАжнЫЕ 
РАБОТЫ

Электрик. Круглосуточно. 8-921-
611-74-40.
Электрик. Круглосуточно. 8-963-
738-10-96.
ЭлектрОрабОты. 77-41-33.

 �ПОЛЫ, ПОТОЛкИ, сТЕнЫ

ШПаклевка, обои. 77-85-45.

 �ВАннЫЕ кОмнАТЫ

ванные комнаты «под ключ». 
Плиточник + сантехник. 38-
59-97.

 �кОмПЛЕкснЫй РЕмОнТ

ремОнт квартир по вашему вкусу. 
Натяжные потолки. Договор. Гаран-
тии. Скидка на материалы до 8%. 77-
45-70,77-10-75.

 �дОмАшнИй мАсТЕР

дОмаШний мастер. 8-911-453-
07-46.
дОмаШний мастер. 77-85-45.

 �сАнТЕхнИкА, ВОдОПРОВОд, 
кАнАЛИЗАцИя

сантехник. 24 часа. 8-963-738-
10-96. 

аварийный сантехник:  
котлы, колонки, отопление, 
плиты, дымоходы, электри-
ка. 75-71-04. 

ОПытный сантехник. Разное. 93-07-
84, 8-900-566-33-26.
сантехник. 24 часа. 8-921-611-74-40.
сантехрабОты. 77-41-33.

АВТОусЛуГИ

 �ГРуЗОПЕРЕВОЗкИ

автОгрУзОПеревОзки 1,5 т, город, 
область. 8-952-117-91-15.

деШевые грузоперевозки, 
город, область, грузчики.  
8-911-452-96-35.

ПРОдАм

УгОль. Дрова. 8-950-674-18-09.

куПЛю

телевизОр неисправный. 76-38-49.

кУПлю картины художни-
ков, периода ссср. 8-911-
457-71-16, 8-981-454-63-45.

магнитОфОн японский. Кассеты. 
8-963-292-88-95.

нЕдВИжИмОсТь

 �куПЛю

РАЗнОЕ

ПОмОгУ одинокому пожило-
му человеку. 8-908-290-43-07.

жИВОй  уГОЛОк

 �ОТдАм

Отдаю племенную кошку в совла-
дение на взаимовыгодных усло-
виях. Питомник русских голубых 
кошек.  все условия по телефону 
8-911-454-25-81.  

 �ПРОдАм

две девочки из единственного, 
зарегистрированного в калинин-
градской области питомника рус-
ских голубых кошек могут скрасить 
вашу жизнь. ласковые, умные. не 
обжоры, не требуют дополнитель-
ного ухода, чистоплотные. кушают 
сухой и влажный корм. Прекрас-
но переносят одиночество, поэто-
му подойдут семье, бизнес-семье 
или одинокому человеку. +7-911-
45-42-581.  реклама

БАРАхОЛкА

 �ПРОдАм

свитера от 44-го разме-
ра, 900 руб. 8-921-006-15-13.

Александр Светлов

На Куршской косе открыли 
техническое движение на пер-
вом семикилометровом участке 
велодорожки. Пока там не нане-
сена разметка и не установлены 
дорожные знаки, но ездить уже 
можно. Правда, одновременно 
администрация Национального 
парка решила ужесточить кон-
троль над посещением. С 20 
июня проводятся ежедневные 
рейды по проверке билетов.

Напоминаем, что посещение 
косы - платное, независимо от 
способа передвижения. Вело-
сипедист, в частности, должен 
заплатить 300 рублей. Билет 
можно приобрести как на КПП, 
так и онлайн (категория «вело-
сипед»). Дети до 18 лет, пен-
сионеры по возрасту и иные 
льготные категории граждан по-
сещают нацпарк бесплатно.

О том, как попасть на косу 
без пробок, мы рассказывали 
в прошлом номере газеты за 
19 июня. Прочитать материал 
также можно на нашем сайте 
tramway39.ru.

Александр Светлов

Школьники и студенты Ка-
лининградской области летом 
впервые смогут ездить в элект-
ричках за полцены. Прежде 
льготы во время каникул не 
действовали, и учащиеся плати-
ли полную стоимость.

Решение о льготном проезде 
для учащихся было принято ре-
гиональным Законодательным 
собранием. При покупке билета 

необходимо предъявить справку 
или любой другой документ из 
образовательного учреждения.

Как сообщает пресс-служба 
КЖД, по статистике, каждый 
10-й пассажир калининград-
ских пригородных поездов - 
школьник или студент. За пять 
месяцев 2023 года ими было 
оформлено 224,2 тыс. льгот-
ных проездных документов, что 
на 27% больше, чем за анало-
гичный прошлогодний период.
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на куршской косе лоВят 
безбилетникоВ
В первую очередь будут проверять 
велосипедистов

 �Чтобы прокатиться по новой 
дорожке, тоже нужно заплатить

«рембыттехника». ремонт хо-
лодильников на дому. гарантия. 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

УПлОтнительная магнитная рези-
на  к любым  холодильникам. 75-85-79.  

 �РЕмОнТ сТИРАЛьнЫх И 
ПОсудОмОЕчнЫх мАшИн

квартирУ. срочно. 37-35-52.

кОмнатУ. долю в кварти-
ре.  37-35-52.

нЕжИЛОй фОнд

 �куПЛю

земельный участок, дачу.  
37-35-52

АРЕндА

 �снИму

квартирУ. 8-963-738-82-01.

квартирУ, аккуратная семья. 37-
30-30, 37-37-00.

 �сдАм

кОттедж + баня посуточно, от 3 суток, 
3000 рублей в день. 8-921-005-53-66.
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Михаил Анисин

Летом на нашем столе в особенном изо-
билии появляются дары природы. К яблокам 
и бананам, которые можно купить круглый 
год, добавляется клубника, земляника, чер-
ника, сливы, вишня и многое-многое другое. 

- Питание, богатое клетчаткой (овощи, 
фрукты), действительно снижает риски 
развития ожирения и хронических заболе-
ваний, таких, как диабет, болезни сердца 
и другие, - отмечает эксперт по здорово-
му питанию, нутрициолог, врач-диетолог 
многопрофильного медицинского центра 
Анастасия Ефимова. - Но все должно быть 
в меру. Диета из одних овощей и фруктов 
не отвечает суточным потребностям в пи-
тательных веществах ни одного человека. 
Если вы хотите сохранять комфортный вес 
и здоровье, соблюдайте баланс. И употреб-
ляйте достаточное количество овощей и 
фруктов не только летом, но и круглый год. 
В среднем рекомендуется около 500 грам-
мов в сутки.

Заставлять детей летом усиленно пи-
таться ягодами и фруктами, чтобы «запа-
стись» витаминами впрок, врачи не реко-
мендуют.

- Самое главное - не заменять ягода-
ми и фруктами основные приемы пищи, 
- считает врач педиатрического отделения 
Российской детской клинической больницы 
РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава Рос-
сии Лусине Авакян. - Все группы продуктов 
должны присутствовать в рационе ребенка. 
И дополнительно 200 грамм ягод и фруктов 
можно и нужно есть малышу старше трех 
лет каждый день. А вот «наесть» витамины 
про запас нельзя. Зато можно их загото-

вить, например, заморо-
зить - большинство замо-
роженных ягод и фруктов 
лишь незначительно усту-
пают в пищевой ценности 
свежим.

«Передозировка» нату-
ральных витаминов нам, к 

счастью, не гро-
зит, но от неко-
торых «побочных» 
эффектов все 
равно избавиться 
не удастся.

- Все ягоды и 
фрукты содержат 
не только витамины, но и клетчатку, пи-
щевые волокна, которые при неумеренном 
употреблении провоцируют метеоризм и 
диарею, - пояснила Лусине Авакян в ин-
тервью «Комсомольской правде». - Кроме 
того, необходимо помнить, что знакомство 
с любым новым продуктом (особенно с эк-
зотическими фруктами) необходимо начи-
нать с небольшого количества. Например, 
одной-двух ягод для первого раза доста-
точно. Не забывайте и про псевдоаллерги-
ческие реакции, вызванные усиленной вы-

работкой гистамина, когда ребенок просто 
съедает слишком много чего-либо, в том 
числе ягод или фруктов. Истинная аллер-
гия на них бывает крайне редко, однако у 
людей с аллергией на пыльцу растений мо-
гут встречаться перекрестные реакции на 
пищевые продукты. И тогда это станет ис-
тинной аллергией, проявление которой не 
будет зависеть от количества съеденного. 
Аллергия проявляется в течение несколь-
ких минут, максимум - двух часов после 
употребления продукта.

здоровье

Сколько съедать ягод и фруктов, 
чтобы не переборщить
Эксперты советуют не увлекаться 
природными вкусняшками
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 �Посетить врачей можно с 11 до 16 часов

Заболеваемость коклюшем растет
Делать прививку многие по-прежнему не спешат

пункты проВерки здороВья 
открыты до конца июля
Врачи ждут калининградцев в городских 
парках

В детскиХ лагеряХ нашли 
санитарные нарушения
По каждому случаю составили протокол
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Михаил Анисин

В Калининградской области начала ра-
сти заболеваемость коклюшем. С начала 
года зарегистрированы 64 случая коклю-
ша - в 32 раза больше, чем за аналогич-
ный период 2022-го! 

Почти все заболевшие - дети.
- Из них 29 против коклюша не при-

виты, в том числе 24 по причине отказа, 
- сообщила в Телеграм-канале «Медици-
на Детям 39» руководитель областного 
Управления Роспотребнадзора Елена 
Бабура.

По словам главного санитарного врача 
региона, заболеваемость возвращается 
на допандемический уровень из-за того, 
что жители региона снова более активно 
общаются друг с другом. При этом  за два 
ковидных года многие не встречались с 

заразными инфекциями и не получили 
естественный бустер.

- Самая эффективная профилакти-
ческая мера - вакцинация, - напоминает 
Елена Бабура. - Это своевременная вакци-
нация детей первых двух лет жизни (пер-
вая прививка в 3 месяца, далее в установ-
ленные Национальным календарем сроки 
4,5 - 6 - 18 месяцев). Это «догоняющая» 
вакцинация для детей, не привитых своев-
ременно. При нарушении сроков иммуни-
зации необходимо стремиться к выполне-
нию полного вакцинального комплекса, то 
есть 3-кратной вакцинации с минимально 
допустимым интервалом один месяц и 
ревакцинация через 12 месяцев после 
третьего введения.  При увеличении ин-
тервалов между введением вакцины, вне 
зависимости от их длительности, допол-
нительных вакцинаций не требуется.

Александр Светлов

В городских парках Калинин-
града стартовала акция «Путь к 
здоровью». Каждый желающий 
может пройти бесплатно скри-
нинговое обследование: опреде-
лить уровень глюкозы в крови, 
артериального и внутриглазного 
давления; получить консульта-
ции врачей-специалистов - дер-
матолога, диетолога, врача по 
медицинской профилактике.

В ближайший месяц врачи 
Центра общественного здоровья 
ждут всех желающих по средам:
• 28 июня - в Южном парке;
• 5 июля - на Верхнем озере;
• 12 июля - в Центральном 
парке;
• 19 июля - в Южном парке;

• 26 июля - на Верхнем озере.
Как сообщает региональный 

минздрав, пункты будут рабо-
тать с 11 до 16 часов. С собой 
нужно взять паспорт граждани-
на РФ, полис ОМС и СНИЛС.

Акция «Путь к здоровью» 
проводится второй год подряд. 
В общей сложности за два ме-
сяца «Путь к здоровью» выбра-
ли 5784 человека, в том числе 
около 600 детей.

- Много было пожилых 
людей, которые могли без за-
писи, просто прогуливаясь по 
парку, прийти и проверить свое 
здоровье, - отметила главный 
внештатный специалист по ме-
дицинской профилактике, руко-
водитель Центра общественного 
здоровья Людмила Калинина.

Виктор Сергеев

В Калининградской области 
прошли проверки и профилак-
тические мероприятия в отно-
шении 113 лагерей. Об этом 
сообщает пресс-служба реги-
онального управления Роспот-
ребнадзора.

- В течение первой смены 
осложнений эпидемической 
ситуации не было, все прошло 
штатно. Обращений граждан на 
некачественное предоставление 
услуг по отдыху и оздоровле-
нию детей, жалобы на питание 
детей, на возмещение в судеб-
ном порядке соответствующих 
расходов, связанных с некаче-
ственным оказанием услуг в 
управление не поступало, - от-
метили в ведомстве.

Тем не менее по фактам вы-
явленных текущих нарушений 
санитарного законодательства 
15 юридических и должностных 
лиц привлекаются к админи-
стративной ответственности.

Для обеспечения санитар-
но-эпидемиологической без-
опасности нахождения детей в 
лагерях организован контроль 
качества:
• воды (исследовано 164 про-
бы питьевой воды, воды из бас-
сейнов, мест купания);
• питания (исследовано более 
80 проб готовых блюд и сырья); 
•  противоклещевой обработки 
территории;
• прохождения медицинских 
осмотров и обследований пер-
соналом (отстранено от работы 
4 человека).

ВТСПРАВКА
 �Коклюш - это инфекционное 
заболевание дыхательных путей . 
Характеризуется приступами 
спазматического кашля, интоксикацией 
и преимущественным поражением 
дыхательных путей.
 �Источником инфекции является человек, 
больной или носитель. Механизм 
заражения - воздушно-капельный. 
Восприимчивость к инфекции высокая. 
Группу особого риска составляют 
новорожденные. Осложнения наиболее 
часто наблюдаются у детей младше 1 
года, с повышенным риском тяжелого 
течения у недоношенных младенцев. 
Коклюш у взрослых проходит довольно 
тяжело и может стать причиной 
серьезных осложнений, таких, как 
судороги и энецефалопатия. 

Летом на нашем столе в особенном изо-
билии появляются дары природы. К яблокам 
и бананам, которые можно купить круглый 
год, добавляется клубника, земляника, чер-
ника, сливы, вишня и многое-многое другое. 

- Питание, богатое клетчаткой (овощи, 
фрукты), действительно снижает риски 
развития ожирения и хронических заболе-
ваний, таких, как диабет, болезни сердца 
и другие, - отмечает эксперт по здорово-
му питанию, нутрициолог, врач-диетолог 
многопрофильного медицинского центра 
Анастасия Ефимова. - Но все должно быть 
в меру. Диета из одних овощей и фруктов 
не отвечает суточным потребностям в пи-
тательных веществах ни одного человека. 
Если вы хотите сохранять комфортный вес 
и здоровье, соблюдайте баланс. И употреб-
ляйте достаточное количество овощей и 
фруктов не только летом, но и круглый год. 
В среднем рекомендуется около 500 грам-

вить, например, заморо-
зить - большинство замо-
роженных ягод и фруктов 
лишь незначительно усту-
пают в пищевой ценности 
свежим.

«Передозировка» нату-
ральных витаминов нам, к 

счастью, не гро-
зит, но от неко-
торых «побочных» 
эффектов все 
равно избавиться 

Эксперты советуют не увлекаться 
природными вкусняшками

 �Самое главное - не заменять урожаем с грядок основные 
приемы пищи
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