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Виктор Сергеев

- Алюминиевый подоконник 
от компании «Алюмсилл» серти-
фицирован в России, Германии 
и Китае. Это абсолютная новин-
ка на мировом рынке подокон-
ных досок, которая появилась 
теперь и в Калининграде. Алю-
миниевые подоконники  разных 
цветов и фактур представлены в 
широком ассортименте компа-
нии «Окна на Отлично», - гово-

рит Вячеслав Пыталев и пере-
числяет преимущества новинки:

- Металлические подоконни-
ки находятся в одной категории 
с премиальными ПВХ-моделями 
по стоимости, поэтому доступ-
ны по цене. Их главное тепло-

Компания «Окна на Отлично», г. Калининград, 
ул. Согласия, 46, ул. Невского 193а, 

тел. 37-68-68, www.okna-kaliningrad.ru
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Эффективные алюминиевые подоконники
Чем интересен этот продукт дизайнерам и как он убивает микробы, рассказывает наш 
эксперт – директор компании «Окна на Отлично» Вячеслав Пыталев

физическое свойство: передача 
тепла и быстрое равномерное 
распределение по всей поверх-
ности подоконника. Алюминий 
не выделяет вредные вещества 
при нагревании. Это экологиче-
ски чистый материал, пригод-
ный для переработки. Подокон-
ник из алюминия не впитывает 
влагу. Правильно нанесенное 
на металл покрытие защищает 
поверхность от коррозии и обе-
спечивает десятки лет службы. 
Алюминиевые подоконники 
прочные, выдерживают боль-
шую нагрузку и не изгибаются. 
Дизайнеры интерьеров высоко 
оценили этот продукт за раз-
нообразие цветов и текстурных 
решений. Алюминиевые подо-
конники ламинируют теми же 
пленками, что и ПВХ. Либо же 
на них наносят порошковое по-
крытие, что значительно рас-
ширяет возможности подбора 
цветовых решений. Современ-
ные порошковые покрытия 
поддерживают экологическую 
чистоту алюминиевых подокон-
ников. Изделия также покры-
вают специальным антимикроб-

Квитанции за коммуналку превращаются 
в единый платежный документ
С осени в новый формат переведут и платеж за услуги управляющих организаций
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ным покрытием на основе ионов 
серебра, поэтому у микробов 
нет шансов! И это прекрасное 
решение для детской комнаты.

Есть у алюминиевого подо-
конника и «сезонный» козырь. 
Он изолируется от внешней 
температуры слоем утеплителя, 

а когда нагревается от располо-
женной снизу батареи, то пу-
тем конвекции и ИК-излучения 
передает тепло нижней части 
оконного блока. Таким способом 
решается проблема конден-
сата на стеклопакетах, а с ней 
-  грибка и плесени.

��В регионе ежемесячно увеличивает число единых платежек

��Жителям области теперь можно добраться до Петербурга морем
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Меняем монеты на банкноты
Банки принимают окисленные, 
потемневшие и поцарапанные деньги
Екатерина Михайлова

В Калининграде стартовала 
Всероссийская акция «Монетная 
неделя». В отделениях банков-
участников калининградцы смо-
гут зачислить деньги на счет, а 
в некоторых офисах еще и обме-
нять любое количество мелочи 
на банкноты без комиссии.

Сейчас в стране в обороте 
находится более 72  млрд  мо-
нет. Если разделить их между 
всеми россиянами, каждому 
достанется примерно 500 штук 
или около 850 рублей. Это поч-
ти 1,5  килограмма  мелочи на 
каждого жителя.

- Участие в «Монетной не-
деле»  - отличная возможность 
вернуть в наличный оборот ско-
пившуюся у людей мелочь, ведь 
зачастую она оседает в копил-
ках и перестает выполнять свое 
прямое назначение. Монеты 
нужны, например, банкам, ма-
газинам, транспортным компа-
ниям и почтовым службам. Во 
время прошлогодней акции жи-

тели нашего региона принесли в 
банки более 281 тыс. монет на 
общую сумму почти 1 млн руб
лей  - это свыше тонны мело-
чи. Надеемся, в этом году в 
оборот вернется еще больше 
металлических денег, что по-
может сократить затраты на их 
чеканку,  - прокомментировал  
управляющий Отделением по 
Калининградской области Севе-
ро-Западного  ГУ Банка  России 
Евгений Малый.

До 2  июня банки-участники 
акции будут принимать монеты 
всех номиналов, выпущенные 
начиная с  1997  года. Ограни-
чений по сумме нет. Можно 
принести окисленную, потем-
невшую монету, даже погнутую, 
просверленную или поцарапан-
ную. Если заранее рассортиро-
вать металлические деньги по 
номиналам, удастся потратить 
меньше времени на операции в 
банке.

Список банков, куда можно 
обратиться - на сайте монетная 
неделя.рф.

Екатерина Михайлова

В морской порт Калинингра-
да впервые прибыл грузопасса-
жирский автомобильный паром 
«Антей» - самое большое в сво-
ем классе морское судно мира, 
что подтверждено сертифика-
том Книги рекордов Гиннесса.

Что известно о возможно-
стях парома:

- «Антей» может взять на 
борт порядка 150 пассажиров;

- время в пути в одну сторону 
составит 38 часов;

- судно имеет ледовый 
класс, что позволит перевозить 
грузы по Балтийскому морю 
круглогодично;

- на нижней палубе могут 
разместиться 44 автопоезда, а 
на верхней - около 50. За один 
рейс судно способно принять на 
борт более 90 еврофур;

- можно доставлять легко-
вые автомобили, автобусы, мо-
тоциклы, специальную и строи-
тельную технику;

- для водителей и пассажи-
ров на судне предусмотрено 59 
кают;

- есть ресторан, детская 
комната.

А цены такие: перевозка мо-
тоцикла - 21 586 руб., легкового 
автомобиля - 59 080 руб., а са-
мый дешевый билет для пасса-
жира стоит 9583 руб.

В большую Россию 
на пассажирском пароме
На морскую линию Балтийск - Усть-Луга 
вышел паром «Антей»

Екатерина Михайлова

Расчетный центр, учреди-
телем которого является пра-
вительство Калининградской 
области, продолжает работу 
по объединению квитанций за 
жилищно-коммунальные услуги 

в единый платежный документ 
(ЕПД).

- Уменьшение количества 
платежек приносит пользу и 
гражданам, и коммунальным 
предприятиям региона, - такое 
мнение высказал генеральный 
директор регионального рас-

четного информационно-вычис-
лительного центра «Симплекс» 
Дмитрий Васейко. - Для жи-
телей области - это сокраще-
ние счетов в почтовых ящиках 
и уменьшение времени на их 
оплату, а для организаций - сни-
жение затрат на печать и до-

ставку квитанций в один адрес.
По данным регионального 

правительства, первые 40 ты-
сяч объединенных квитанций с 
услугами «Водоканала», «Ка-
лининградтеплосети» и Фонда 
капитального ремонта Кали-
нинградской области абоненты 
получили в апреле. Расчетный 
центр «Симплекс» ежемесяч-
но увеличивает число таких 
платежек, и в мае количество 
единых документов составило 
96 тысяч.

Планируется, что к августу 
«Симплекс» объединит все кви-
танции вышеназванных пред-
приятий. Во второй половине 
года запланировано включение 
в единый платежный документ 
услуг калининградских управ-
ляющих компаний, по крайней 
мере, тех, которые в таком про-
екте будут заинтересованы.

Ранее региональные власти 
заявляли, что ставят перед 
собой задачу - перевести мак-
симальное количества жите-
лей региона на оплату именно 
электронных квитанций.
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Купальный сезон стартует 1 июня
На официальных пляжах города развернуто семь спасательных постов

 �Погода зовет нырять и загорать

 �Для машин с такими 
значками введены ограничения
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если ЗабоР не убиРают Долгое ВРеМя
В администрации города разъяснили, куда обращаться 
с жалобами на неубранные строительные ограждения

Шоу света и музыки
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 �Такая «картина» под окнами никому не нравится
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Где действует запрет 
на учебное вождение

Екатерина Михайлова

Как выяснилось, информацию мож-
но адресовать в комитет муниципально-
го контроля по телефонам:

• Московский район - 92-36-94;
• Центральный район - 92-36-44;
• Ленинградский район - 92-36-29.
- Речь идет только о заборах вокруг 

объектов, разрешение на строитель-
ство которых уже истекло! - уточнили 
в мэрии.

В остальных случаях, если законом 
не предусмотрены исключения, забор 
должен быть просматриваемым на-
сквозь, без выступающих травмирую-
щих частей, не выше 1,6 метра - это 
требования Правил благоустройства 
Калининграда.

Екатерина Михайлова

В целях обеспечения без-
опасности дорожного движения 
и увеличения пропускной спо-
собности улично-дорожной сети 
Калининграда устанавливается 
перечень 29 улиц, где запре-
щается учебная езда. Об этом 
рассказали в пресс-службе 
администрации Калининграда. 
Решение закреплено постанов-
лением главы администрации 
Калининграда.

Вот список улиц:
• Ленинский пр-т на всем 

протяжении.
• Улица Черняховского на 

всем протяжении.
• Улица Литовский вал от 

улицы Фрунзе до площади Мар-
шала Василевского.

• Улица Театральная на всем 
протяжении.

• Гвардейский пр-т на всем 
протяжении.

• Улица Дмитрия Донского 
на всем протяжении.

• пр-т  Победы на всем про-
тяжении.

• Улица Генерал-фельдмар-
шала Румянцева на всем про-
тяжении.

• Улица Пролетарская на 
всем протяжении.

• Улица Генерал-лейтенанта 
Озерова на всем протяжении.

• Улица Гаражная на всем 
протяжении.

• Улица Космонавта Леоно-
ва на всем протяжении.

• Улица Комсомольская на 
всем протяжении.

• Улица Александра Суво-
рова на участке от улицы Же-

лезнодорожной до улицы Транс-
портной.

• Улица Каштановая аллея 
на всем протяжении.

• Московский пр-т на участ-
ке от улицы Генерала Галицкого 
до улицы Октябрьской.

• Улица Энгельса на всем 
протяжении.

• Улица Лесопарковая на 
всем протяжении.

• Советский пр-т на участке 
от площади Победы до улицы 
1-й Большой Окружной.

• Улица Киевская на участ-
ке от пр-та Калинина до улицы 
Тихорецкой.

• Улица Нарвская на участке 
от Советского пр-та до улицы 
Гайдара.

• Улица Горького на участке 
от улицы Черняховского до ули-
цы Гайдара.

• Улица Нахимова на всем 
протяжении.

• 2-я Эстакада.
• Улица Танковая на всем 

протяжении.
• Улица Краснодонская на 

всем протяжении.
• Улица Тургенева на всем 

протяжении.
• Улица Первомайская на 

всем протяжении.
• Улица Музыкальная на 

всем протяжении.

Александр Светлов

В Калининграде открылся сезон 
шоу светомузыкального фонтана в 
сквере у Музея изобразительных 
искусств. Об этом сообщает пресс-
служба министерства Калининград-

ской области по культуре и туризму.
- Увидеть программу можно в 

12.00, 17.00 и 21.30 ежедневно. 
В дневное время зрелище сопро-
вождается музыкой, вечернее шоу 
впечатляет световым оформлени-
ем, - говорится в сообщении.

Екатерина Михайлова

Во вторник, 21 мая, во вре-
мя оперативного совещания в 
администрации города руково-
дитель Управление по делам 
ГО и ЧС Калининграда Яков Фи-
латов рассказал о подготовке к 
купальному сезону городских 
водоемов.

На территории Калининграда 
местами отдыха, где разреше-
но купание, являются: Голубые 
озера, озера Карповское, Пе-
лавское, Шенфлиз и карьер 
в районе СНТ «Мечта» в При-
брежном. Купаться разрешено 
только в местах, где оборудова-
ны пляжи!

В апреле и мае на перечис-
ленных водоемах силами управ-
ления по делам ГО и ЧС Кали-
нинграда проведено водолазное 
обследование дна, очистка от 
мусора и опасных предметов. 
Проведены тактико-специаль-
ные учения со спасателями по-
исково-спасательной службы 
для отработки приемов и спо-
собов спасения людей на воде. 

ВАЖНО!
За некоторые нарушения 

в Калининграде могут ош-
трафовать.

• Статья 13-2. КоАП 
КО (Купание в местах, где 
выставлены запрещающие 
знаки, заплывание за буйки) 
- штраф 1000 - 3000 руб;

• Статья 6.24 КоАП РФ 
(курение на пляже) - штраф 
500 - 1500 руб;

• Статья 20.20. КоАП 
РФ (распитие алкоголя или 
употребление наркотиков 
в общественных местах) - 
штраф 500 - 1500 руб.

Отдыхайте правильно!

Завершена подготовка плав-
средств и оборудования спаса-
тельных постов к эксплуатации.

В 120 местах, запрещенных 
для купания, установлены знаки 
о запрете купания. Все город-
ские пляжи зарегистрированы в 
Центре ГИМС ГУ МЧС по Кали-
нинградской области.

Специалисты провели са-
нитарно-эпидемиологическое 
обследование мест массового 
отдыха и купания людей, ака-
рицидную обработку и дера-
тизация пляжных территорий, 
очистили рекреационные зоны и 
зоны заплыва от тростника, ка-

мыша, бытового и иного мусора, 
оборудовали места накопления 
коммунальных отходов.

В эти дни  на официаль-
ных пляжах устанавливают 
спасательные модули, инфор-
мационные знаки и стенды с 
правилами поведения на воде, 
биотуалетов, контейнеров и ба-
ков для сбора мусора, кабин для 
переодевания.  

На пляжах планируется раз-
вернуть 7 спасательных постов, 
в том числе: на пляжах Голубых 
озер и на пляжах озер Карпов-
ское, Пелавское, Шенфлиз, 
пляже «Мечта». На Голубых 

озерах и озере Пелавском будут 
функционировать адаптивные 
пляжи для людей с ограничен-
ными возможностями здоровья. 
На шести пляжах будут оборудо-
ваны места для купания детей.

В целях обеспечения без-
опасности отдыхающих на бе-
регах Преголи будет работать 
патруль на катере.

Александр Светлов

Власти Калининграда в преддверии последних звонков и вы-
пускных рассказали школьникам, студентам, а также их родителям 
о местах, где разрешено запускать фейерверки.

Официально этих мест не так много:
• сквер на Московском пр-те (напротив Кафедрального собора);
• площадка у стадиона «Ростех Арена»;
• пруд «Поплавок»;
• пруд на Осенней;

• сквер на Алданской;
• сквер на Гаражной - Юношеской;
• смотровая площадка на Верхнем озере;
• сквер на Краснооктябрьской;
• сквер на Согласия - Панина;
• смотровая площадка на Трибуца, 4;
• автостоянка на Ялтинской, 66в;
• сквер на Московском - Флотской.
В мэрии напомнили о необходимости соблюдать технику без-

опасности при запуске салютов и петард.

ВыпускникаМ напоМнили аДРеса плоЩаДок Для Запуска феЙеРВеРкоВ
 «Пулять» можно только в отведенных для этого местах
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Море 
возвращает 
песок
Калининградские ученые 
не видят в этом сенсации

 �Туристов в Калининграде принимают хорошо

Высокий сезон стартовал

с 1 июня Запускаются Дополнительные «ласточки»
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 �Представители науки выступают за укрепление берега на всем протяжении

Екатерина Михайлова 

Врио губернатора Калининградской 
области Алексей Беспрозванных счита-
ет, что в регионе нужно пересмотреть 
требования к строительству глэмпингов 
(отдых на природе со всеми удобства-
ми и полноценным отельным обслу-
живанием, должен быть мобильным, 
органично вписываться в окружающую 
среду, не нанося ей вреда, для отды-
ха предлагаются легкие дома, шатры, 
сферы посреди дикой природы и на 
удалении от цивилизации. - Ред.) 
и кемпингов, обязав их оборудовать 
места для купания. Об этом, как со-
общает пресс-служба правительства, 
врио губернатора заявил на совеща-
нии, посвященном предупреждению 
и ликвидации ЧС.

У властей вызывают опасения, 
в частности, глэмпинги и кемпинги 

на морском побережье - места отды-
ха в поселках Отрадное, Сокольники 
и арт-деревня Витланд в Балтийском 
горолдском округе. Как утверждает 
пресс-служба правительства, в этих 
местах «ежегодно фиксируются случаи 
гибели, в том числе детей».

- Необходимо рассмотреть вопрос 
оборудования таких стихийных пляжей, 
популярных у жителей, обеспечить 
безо пасность отдыхающим. Помимо 
этого, пересмотреть требования к стро-
ительству кемпингов и глемпингов, за-
ложив обязательным условием орга-
низацию мест для купания. Со своей 
стороны мы берем на себя обязатель-
ства по привлечению необходимого 
числа спасателей и добровольцев, ко-
торые будут контролировать ситуацию 
на месте, что позволит сократить ри-
ски, связанные с гибелью людей, - от-
метил Алексей Беспрозванных.

Екатерина Михайлова

В Зеленоградске море отступило 
и показались широкие пляжи. С чем 
связано такое явление? «Клопс» рас-
сказал кандидат физико-математиче-
ских наук, заведующий лабораторией 
прибрежных систем Атлантического от-
деления Института океанологии имени 
Ширшова РАН Борис Чубаренко.

- Такая ситуация наблюдается на 
всем побережье Балтики, а не толь-
ко в районе Зеленоградска. Это се-
зонное явление. Зимой из-за обилия 
осадков, штормов и нагонных явлений 
песок с пляжа уходит под воду. А ле-
том структура волнения устроена так, 
что оно возвращает песок на пляж. К 
тому же в летний период приурезовая 
часть подводного склона просто об-

нажается из-за более низкого уровня 
моря. При равновесном состоянии 
этот природный цикл повторяется из 
года в год, - прокомментировал Борис 
Чубаренко.

По словам ученого, в период штор-
мового затишья не весь смытый песок 
возвращается на калининградские пля-
жи. Это значит, морской берег нужно 
укреплять на всем протяжении.

К отдыху на природе 
больше требований
Власти региона пересмотрят ряд условий
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 �Пляж под Балтийском – одно из мест, где необходимо усилить меры 
безопасности

Екатерина Михайлова

За четыре месяца область посетит 
свыше миллиона туристов. Ожидани-
ями поделился министр по культуре 
и туризму региона Андрей Ермак.

- В высокий сезон - с мая по сен-
тябрь 2024 года - к нам приедут по-
рядка 1 миллиона 200 тысяч туристов. 
Это на 5 процентов больше, чем в мае-
сентябре прошлого года, - министра 
цитирует пресс-служба регионального 
правительства. - Отмечу, что в Кали-
нинградской области именно осенью 
растет спрос на культурно-познава-

тельный туризм, поскольку купальный 
сезон заканчивается и гости с удоволь-
ствием знакомятся с историческим на-
следием региона и достопримечатель-
ностями. Отдельного внимания достоин 
гастрономический туризм.

По данным регионального министер-
ства по культуре и туризму, в Калинин-
градской области работает 261 класси-
фицированная гостиница с номерным 
фондом 7240 номеров, а также 21 
санаторно-курортное учреждение.

Добавим, об этом Андрей Ермак за-
явил во время презентации региона на 
выставке «Россия» в Москве.

Екатерина Михайлова

Дополнительные электропоез-
да «Ласточка» начнут курсировать 
на Светлогорском и Зеленоградском 
направлениях с 1 июня в связи с ожи-
даемым ростом пассажиропотока. 
Об этом сообщила пресс-служба КЖД.

Так, в сообщении Калининград - 
Светлогорск через Переславское будут 
курсировать четыре дополнительных 
пригородных поезда. По рабочим дням 
назначается электропоезд до станции 
«Светлогорск-1» отправлением с Се-
верного вокзала в 12.37. По выходным 
и праздничным дням - дополнительный 
вечерний поезд сообщением Кали-
нинград - Светлогорск-2. Время от-
правления с Южного вокзала - 21.06. 
В ежедневное обращение назначается 
пригородный поезд Светлогорск-2 - Ка-
лининград-Северный. Время отправ-
ления из Светлогорска - 11.14. Еще 
одна «Ласточка» будет отправляться 
от станции «Светлогорск-2» до Южного 
вокзала в 22.22.

В направлении Калининград - Свет-
логорск, через Зеленоградск назнача-
ются семь дополнительных поездов. 
По рабочим дням с Северного вокзала 
в 9.47 будет отправляться дополни-
тельный поезд в Зеленоградск. По ра-
бочим дням между Зеленоградском 
и Светлогорском назначаются два по-
езда. Время отправления со станции 
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 �Рейсов на всех желающих должно хватить

«Светлогорск-1» - 13.31, из Зелено-
градска - 14.37.

Еще пара пригородных поездов 
начнет курсировать в сообщении Зеле-
ноградск - Пионерский Курорт в еже-
дневном обращении. отправлением 
из Пионерского - 16.14, из Зелено-
градска - 16.49. В сообщении Кали-
нинград - Зеленоградск также назнача-
ются две дополнительные «Ласточки» 
в ежедневном обращении. Время от-
правления с Южного вокзала - 21.39, 
из Зеленоградска - 22.45.

Кроме того, в ежедневное обраще-
ние назначаются поезда сообщением 
Калининград - Зеленоградск, ранее 
курсировавшие только по выходным 
и праздничным дням. Время отправле-

ния с Южного вокзала - 10.40, 12.41, 
13.13, 15.14, 16.43, 18.14, 21.00, 
из Зеленоградска - 10.30, 11.47, 
12.29, 14.13, 16.14, 17.50, 19.43 
и 21.55.

В будние дни назначается «Ласточ-
ка» № 6944 сообщением Светлогорск - 
Калининград, через Зеленоградск. 
Время отправления со станции «Свет-
логорск-1» - 14.07. В пути предусмо-
трены все остановки, кроме о.п. «Зеле-
ноградск-2».

Всю актуальную информацию о рас-
писании поездов пригородного сообще-
ния можно узнать в билетных приго-
родных кассах, на сайте АО «КППК» 
www.kppk39.ru, а также в мобильном 
приложении «РЖД Пассажирам».
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��В Калининградской области в час выполняется 13 исследований на КТ
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Всех приглашают 
на проверку родинок
Исследование бесплатное

Меньше соли!
По данным экспертов, чрезмерное употребление именно соли является 
основным фактором риска развития гипертензии

��Родинка кажется подозрительной – обратитесь за консультацией

Родителей просят следить 
за детьми
Еще не начались каникулы, а количество обращений 
юных пациентов к травматологам растет
Екатерина Михайлова

Сотрудники министерства здраво-
охранения и лечебных учреждений Ка-
линингарсдкой области обращаются к 
жителям региона «с предупреждением 
о возможных последствиях недоста-
точного внимания, уделяемого детям 
и подростками в период каникул, когда 
они, к сожалению, могут быть предо-
ставлены сами себе».

- Главный врач Детской областной 
больницы Александр Маляров сделал 
акцент на том, что уже сейчас отмечен 
рост поступления детей в травмпункт 

учреждения со 100 до 150 в сутки, что 
только подтверждает факт недосмотра 
за ними со стороны родителей, - гово-
рится в сообщении регионального пра-
вительства.

Замминистра здравоохранения обла-
сти Наталия Берездовец попросила роди-
телей не оставлять детей без присмотра.

- Уделите максимум внимания де-
тям, сделайте все возможное для того, 
чтобы предстоящие летние каникулы 
прошли с пользой для здоровья, - от-
метила замминистра.

Александр Светлов

В Калининграде с 20 мая по 21 
июня проходит месяц диагностики 
меланомы. Пациентов ждут в Центре 
спецмедпомощи на улице Барнауль-
ской, 6. Посещение бесплатное (потре-
буются паспорт, СНИЛС, медицинский 
полис).

Меланома - это злокачественное 
новообразование, основная опасность 
которого заключается в том, что оно 
маскируется под родинку, поэтому па-
циент может долгое время не знать о 
своей болезни.

В 80% случаев меланома возника-
ет вследствие чрезмерного нахожде-
ния на солнце. Пользуйтесь защитны-
ми кремами, не выходите на солнце в 
часы пиковой активности - с 11 до 17 
часов!

Хирургическое удаление мелано-
мы является обязательным этапом ее 
лечения. В 90% случаев меланома, 
диагностированная на ранних стадиях, 
излечивается полностью.

- Прием проводят наши врачи-дер-
матологи. Записаться можно по теле-
фону: 8 (4012) 313-185 в рабочее 
время, - уточнили в центре.

��Летом от взрослых  требуется больше внимания к организации времени для 
всех членов семьи

Екатерина Михайлова

Сердечно-сосудистые заболе-
вания остаются основной причиной 
нетрудоспособности и преждевре-
менной смерти, причем мужчины 
умирают чаще женщин. Основной 
причиной эксперты называют чрез-
мерное потребление соли, пишет 
«Медицинский вестник».

Согласно данным ВОЗ, сердеч-
но-сосудистые заболевания служат 
причиной 42,5% всех смертей в ев-
ропейском регионе ВОЗ. В среднем 
от сердечно-сосудистой патологии 
в день умирает 10 тыс. человек. 
Эксперты называют избыточное 
потребление соли основным фак-
тором риска развития гипертензии 
и преждевременной смерти, свя-
занной с инфарктом миокарда, ин-
сультом и другими сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями. Другими 
важными составляющими служат 
фастфуд и продукты питания глубо-
кой переработки.

Роспотребнадзор предлагает не-
сколько простых правил, придержи-
ваясь которых можно избавиться от 
привычки все пересаливать.

Екатерина Михайлова

Такой показатель был приведен в 
ходе Первого Балтийского форума по 
лучевой диагностике «Янтарная весна» 
накануне, в котором приняли участие 
не только специалисты Калининграда, 
но и других российских регионов.

Как рассказал главный внештатный 
специалист по лучевой и инструмен-
тальной диагностике, заведующий диа-
гностическим отделом Областной кли-
нической больницы Дмитрий Сапогов, 
Калининградская область профильным 
оборудованием укомплектована.

- Представлены все основные пять 
видов лучевой диагностики - это клас-
сическая рентгенология, компьютерная 
томография, магнитно-резонансная то-
мография, ультразвуковая диагностика 
и, конечно же, ядерная медицина.

В регионе установлено 17 аппара-
тов КТ. При этом обеспеченность таким 
оборудованием выше, чем в среднем 
по России - 1,7 единицы на 100 тысяч 
населения против 1,4.

В сутки в среднем КТ проходят 313 
жителей региона, в час - 13. Также 
имеется восемь МРТ, три аппарата 
ОФЭКТ/КТ (компьютерная томография 
более высокого класса. - Ред.), циф-
ровые рентгеновские аппараты, флюо-
рографы, маммографы, аппараты УЗИ.

Посчитали компьютерные томографы
Выяснилось, что обеспеченность таким видом исследований в 
Калининградской области выше среднероссийской

Для повышения доступности профи-
лактических рентгенологических мето-
дов исследований активно используют-
ся передвижные подразделения - два 
мобильных маммографа и столько же 
флюорографов.

Лучевая диагностика широко при-
меняется в стоматологии. Сейчас в 
регионе имеется 18 дентальных рент-
геновских аппаратов, два цифровых ор-
топантомографа и два конусно-лучевых 

компьютерных томографа, в том числе 
в Областной стоматологической поли-
клинике.

По данным пресс-службы прави-
тельства, сегодня в регионе 123 про-
фильных аппарата подключено к систе-
ме получения архивирования, хранения 
и поиска цифровых изображений.  На 
базе областной больницы функциони-
рует дистанционный консультативный 
центр лучевой диагностики.
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Какие простые шаги можно предпринять, 
чтобы перестать злоупотреблять солью:

1  Солите блюдо не в процессе приго-
товления, а непосредственно перед 

едой. В этом случае вкусовые рецепто-
ры сразу получат сигнал о солености. 
Если же приправить пищу в процессе 
готовки, вкус соли становится менее вы-
ражен и организм не сразу «распознает» 
его. Отсюда - склонность досаливать го-
товую еду у многих любителей соленого.

2 Уберите солонку подальше с обе-
денного стола. Нередко мы сдаб

риваем еду по привычке, не задумыва-
ясь (и даже не попробовав). Если соли 
под рукой не будет - возможно, вы и не 
вспомните о ней.

3 Откажитесь от соленых закусок и 
продуктов быстрого приготовле-

ния. Орешки, чипсы, сухие супы, лап-
ша, пюре из разряда «просто добавь 
воды» обычно снабжены смесью при-
прав и другими пищевыми добавками, 
куда входит очень много соли. Если от-
казаться от такой еды, рацион станет 
гораздо здоровее.

4 Употребляя консервированные 
овощи, сначала промойте их от 

рассола в обычной воде. А если до-
ступны свежие овощи, лучше отдать 
предпочтение им.

5 Обратите внимание на соль с пони-
женным содержанием натрия. Сей-

час в магазинах встречаются упаковки 
с солью, где часть хлорида натрия за-
менена на соединения калия и магния. 
Такой продукт значительно полезнее. 
Также ряд исследований показали, что 
крупная морская соль полезнее обыч-
ной поваренной. Процент содержания 
натрия в ней ниже, а химический со-
став - богаче за счет того, что в круп-
ных кристаллах больше остаточной 
влаги.

6 Замените часть соли в рационе 
ароматными пряными травами. 

Привычные каждому укроп, петруш-
ка, сельдерей и зеленый лук, а также 
более экзотические базилик, тимьян, 
розмарин, майоран, имбирь, тмин сде-
лают вкус блюд более насыщенным и 
интересным. Кроме того, травы - ис-
точник антиоксидантов, которые сослу-
жат хорошую службу иммунитету.
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РЕКЛАМА

Современный Атлас мира 
включает серию обзорных и регио-
нальных карт. Атлас мира содержит 
обширный справочный материал. 
Континенты и страны - подробная 
информация о природных особен-
ностях. Социально-экономические 
показатели государств. Государ-
ственные символы, форма прав-
ления и административное устрой-
ство стран. 

Это незаменимое справочное 
издание, которое поможет детям 
в изучении географии и истории, а также заинтересует их родителей.

Купить книги всего за 150 рублей можно на улице Рокоссов-
ского, 16/18 (2-й этаж, каб. 203), тел. 530-500. Режим работы: 
вторник-четверг с 9.00 до 17.00, пятница с 9.00 до 14.00.

 6+Лучший подарок!
Коллекция книг
«Атлас мира»
Коллекция книг
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РАБОТА

 �ТРЕБУЮТСЯ

ОХРАННИКИ. 8-909-792-73-54.

ТРЕБУЮТСЯ сотрудники ох-
раны на постоянной основе. 
Предусмотрено обучение. 
График работы сменный, 
вахтовый. Своевременные 
выплаты без задержек, от 2 
000 руб. Оплачиваемый про-
езд до места работы.   8-921-
260-75-00.

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

 �РЕМОНТ ТЕЛЕ- И 

ВИДЕОТЕХНИКИ

ТЕЛЕРЕМОНТ. 76-38-49.

ТЕЛЕРЕМОНТ.  8-962-264-54-73.

 �РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 

КОНДИЦИОНЕРОВ

«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

 �РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ И 

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

 «РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт сти-
ральных машин на дому. Гарантия. 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

 �ОБСЛУЖИВАНИЕ 

КОМПЬЮТЕРОВ

РЕМОНТ компьютеров. 8-993-732-25-13.

 �РЕМОНТ И ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

МЕБЕЛИ

КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт мебели. 
8-911-485-99-93.

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
    УСЛУГИ

КАДАСТРОВЫЙ инженер. 8-900-
352-04-45.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ                       
УСЛУГИ

 �КРОВЕЛЬНЫЕ И ФАСАДНЫЕ 
РАБОТЫ

УТЕПЛЕНИЕ фасадов, кровельные ра-
боты. 8-911-074-64-24.

 �ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ 
РАБОТЫ

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 8-921-
611-74-40.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 8-963-
738-10-96.

ЭЛЕКТРОРАБОТЫ. 77-41-33.

 �КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ

ЖЕНЩИНЫ выполнят добро-
совестный ремонт. 8-911-
468-74-38.

 РЕМОНТ квартир по вашему вку-
су. Натяжные потолки. Гарантии. 
Скидка на материалы до 8%. 77-
45-70, 77-10-75. 

 �ДОМАШНИЙ МАСТЕР

ДОМАШНИЙ мастер. 8-911-453-07-46.

ДОМАШНИЙ мастер. 8-950-671-48-89.

 �САНТЕХНИКА, ВОДОПРОВОД, 
КАНАЛИЗАЦИЯ

САНТЕХНИК. 24 часа. 8-921-611-74-40.

САНТЕХНИК. 24 часа. 8-963-738-10-96.

САНТЕХРАБОТЫ. 77-41-33.

АВАРИЙНЫЙ сантехник: кот-
лы, отопление, плиты, дымо-
ходы, электрика. 75-71-04.

АВТОУСЛУГИ

 �ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, 1,5 т. 8-952-117-91-15.

КУПЛЮ

ТЕЛЕВИЗОР неисправный. 76-38-49.

МАГНИТОФОН японский. Кассеты. 
8-963-292-88-95.

ПРОДАМ

УГОЛЬ. Дрова. 8-950-674-18-09.

НЕДВИЖИМОСТЬ

 �КУПЛЮ

КВАРТИРУ. Срочно. 37-35-52.

КОМНАТУ. Долю в кварти-
ре.  37-35-52.

 �ПРОДАМ

ПРОДАЕТСЯ трехкомнатная 
квартира в Центральном рай-
оне (около зоопарка). Тихое 
место, трехэтажный дом, пер-
вый высокий этаж, комнаты 
изолированные, автономное 
отопление, на кухне полы с 
подогревом, гараж. +7-914-
626-25-24.

НЕЖИЛОЙ ФОНД

 �КУПЛЮ

СРОЧНО куплю земельный участок. 
75-36-46.

ЗЕМЕЛЬНЫЙ участок, дачу. 
37-35-52.

АРЕНДА

 �СНИМУ

КВАРТИРУ. 8-963-738-82-01.

КВАРТИРУ, аккуратная семья. 
37-30-30.

РАЗНОЕ

ВОЗЬМУ опекунство над пожилым 
человеком, за наследование жилья. 
Валентина. 77-54-20, 8-952-054-32-27.

АТТЕСТАТ о полном среднем обра-
зовании на имя Заяц Алексей Алек-
сандрович № 24АБ0007240, выдан-
ный 25.06.2010 года МОУ СОШ № 141 
города Красноярска, считать недей-
ствительным в связи с утерей. 

АТТЕСТАТ о полном среднем обра-
зовании на имя Кизименко Виктора 
Викторовича, выданный МАОУ СОШ 
№ 7 города Калининграда 20.06.95 го-
да, считать недействительным в свя-
зи с утерей. 

ЖИВОЙ  УГОЛОК

 �ПРОДАМ

В официально зарегистрирован-
ном питомнике русских голубых 
кошек родились котята. Есть маль-
чик и девочка для резервирова-
ния. К переезду в новый дом бу-
дут готовы не раньше трех меся-
цев. Котята будут дважды вак-
цинированы, привиты от бешен-
ства, чипированы, с родословной 
(оригинал - после кастрации/сте-
рилизации) и полностью социа-
лизированы. Все фото родителей 
и поколение котят на сайте www.
catrusfantasy.com. 8-911-454-25-
81. РЕКЛАМА

БАРАХОЛКА

 �ПРОДАМ

СВИТЕРЫ от 44-го разме-
ра, 900 руб. 8-921-006-15-13.
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Его называли Батей

 �Василий Ефимович с младшей дочерью Татьяной. 1966 год

 �Чернышёв на ходу что-то обсуждает с Хрущевым во время его визита в область в 1956 году
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 �6 ноября 2016-го у входа в главный корпус КГТУ была 
открыта доска в честь человека, благодаря которому из Москвы 
в Калининград был переведен «рыбный» вуз, ныне ставший 
техническим университетом

Владислав Ржевский

Пожалуй, он был самым «на-
родным» из тех, кто руководил 
Калининградской областью в 
советские годы. Ведь как обыч-
но звали за глаза первых лиц 
Янтарного края? Хозяин, Сам, 
Первый. А Чернышева назы-
вали Батей. Согласитесь, это 
слово из другой оперы, с иным 
подтекстом.

Кстати, у одного из кали-
нинградских губернаторов было 
прозвище Батяня. Казалось 
бы, разница с Батей в какое-то 
«ня». Однако разница, на мой 
взгляд, принципиальная. По мне 
в Батяне доминируют ирония и 
фамильярность. А вот Батя для 
меня прозвище однозначно ува-
жительно-доброе.

Правда, изобретение это не 
калининградское. Батей Васи-
лия Ефимовича прозвали еще 
в ту пору, когда он руководил 
подпольным обкомом партии 
и командовал партизанским 
соединением (за что в 1944 
году получил звание Героя Со-
ветского Союза). Прозвище это 
держалось за ним и тогда, когда 
он уже был первым секретарем 
Брестского и Минского обкомов 
и когда стал секретарем ЦК 
КП(б) Белоруссии.

В общем, калининградцам 
оно досталось «по наследству». 
Но прижилось. Хотя поначалу, 
увидев Чернышева, многие, ска-
жем так, насторожились. Дело в 
том, что он был серьезно болен, 
из-за чего всегда страдал от 
лишнего веса. У нас же как во-
дится? Полный - значит, захре-
бетник, разжирел на народном 
горбу! Говорят, однажды нечто 
подобное бросили из зала прямо 
во время какого-то собрания. Ва-
силий Ефимович не стал искать 
того, кто выкрикнул оскорбле-

 �Не правда ли, на этой 
фотографии у первого 
секретаря Калининградского 
обкома КПСС Василия 
Чернышева большое сходство с 
Михаилом Мишустиным?

ние. А после собрания кое-кто 
из обкомовцев видел, как Герой 
Советского Союза Чернышев, 
уединившись, плакал…

Впрочем, и те, кто привык 
судить о людях по внешности, 
быстро поняли, что за человек 
новый Первый. Не мастак он 
был вещать с трибуны. Одна-
ко в отличие от многих иных 
руководителей понимал это и 
по возможности уклонялся от 
публичных выступлений. Да и 
вообще предпочитал не воздух 
сотрясать, а дело делать. И во-
круг него бездельничать не мог 
никто, тут было строго, спуску 
не давал. При этом он не считал 
людей пресловутыми винтика-
ми. И если просили о помощи 
- старался помочь, невзирая на 
статус просителя.

К слову, и семья у него соот-
ветствовала прозвищу. Три до-
чери, два сына. Воистину Батя! 
Вот только недолго прожили 
его сыновья. Вскоре после вой-
ны мальчишки подорвались на 
мине. Эта трагедия подкосила 
родителей, особенно мать. Су-
пруга Чернышева похоронена в 
Калининграде…

 «НАШ НАРОД 
НЕ ИЗ ПУГЛИВЫХ»

Хоть он и не любил вещать с 
трибуны, делать это ему иногда 
все же приходилось. В том числе 
- на самом высоком уровне.

С 5 по 14 октября 1952-го в 
Москве шел XIX съезд ВКП(б), 
один из наиболее значительных 
в длинной череде этих партийных 
форумов. Главным его событием 
стала смена названия партии. 
Всесоюзную Коммунистическую 
партию большевиков переимено-
вали в Коммунистическую пар-
тию Советского Союза.

Не была забыта на историче-
ском съезде и самая западная и 
молодая область. На утреннем 
заседании 7 октября 1952-го 
слово предоставили первому 
секретарю Калининградского об-
кома Чернышеву.

Выступая, он, в частности, 
сказал: «Казалось, потребуются 
десятилетия, чтобы возвратить 
к жизни этот опустошенный без-
людный край. Но по зову партии 
и правительства со всех концов 
нашей страны в область при-
были рабочие, колхозники, спе-
циалисты различных отраслей 
хозяйства и культуры - прибыли 
с горячим желанием превратить 
эту часть Прибалтики в цвету-
щий советский край». И вот уже 
все изменилось, «за короткий 
срок область добилась больших 
успехов в хозяйственном и куль-
турном строительстве».

Однако вместе с тем под-
черкивалось, что нельзя успо-
каиваться на достигнутом. И 
потому калининградцы сосредо-
точат свое внимание на пока не 
решенных задачах, добиваясь 
еще более высоких результатов 
в работе.

Некоторые же места в той 
речи - словно сегодня написаны. 
«Пренебрегая поучительными 
уроками истории, оголтелые 
американо-английские импери-
алисты переходят от политики 
подготовки войны к прямым ак-
там агрессии против миролюби-
вых народов… Но, как известно, 
наш народ не из пугливых, он не 
боится угроз и всегда готов про-
учить и наголову разбить любого 
зарвавшегося агрессора».

Перефразируя известные 
строки: хоть не хотим, чтобы 
опять, мы умеем воевать…

ПРЕДШЕСТВЕННИК 
ДОВЕРИЯ НЕ ОПРАВДАЛ

Надо сказать, что начинал 
Чернышев в Калининграде в не-
простой ситуации. Ему пришлось 
сменить Владимира Щербакова, 
который был отстранен от долж-
ности.

Заметим, Щербаков главным 
в Янтарном крае стал и вовсе 
при чрезвычайных обстоятель-
ствах. Ночью 18 июня 1947-го 
его предшественник Петр Ива-
нов застрелился у себя дома. А 
уже утром первым секретарем 
обкома избрали Щербакова, «ре-
комендованного» Москвой.

До этого он возглавлял Бюро 
ЦК ВКП(б) по Литве. Хороший 
оратор, представительный, 
образованный. При этом, по 
воспоминаниям, самолюби-
вый, нетерпимый, чрезмерно 
требовательный к другим. При 
внешней интеллигентности с 
подчиненными не церемонился. 
Кто-то часами сидел у телефона, 
ожидая обещанного звонка от 
Щербакова. А кто-то, вызванный 
к нему, имел аудиенцию стоя - 
приглашения сесть не было. Или 

такой штрих. Любивший высту-
пать, в последний момент он мог 
отменить свой доклад, сочтя, что 
аудитория слишком мала. Не его 
уровень в общем.

Немудрено, что уже вскоре 
в столицу полетели первые жа-
лобы на Первого. А там тоже 
на него точили зуб. Ведь и со 
столицей он вел себя порой «не 
по чину». Скажем, мог подолгу 
мариновать московских гостей в 
приемной. Именно эта показная 
независимость якобы и сыграла 
решающую роль в его судьбе.

До пения под гитару перед 
партхозактивом дело не до-
шло. Однако и без этого, по-
моему, усматривается сходство 
с правлением еще одного из 
калининградских губернаторов. 
Вот и финал вышел схожим. 
2-4 июля 1951-го состоялся 
пленум обкома. Решение об от-
ставке было принято в Москве. 
Тем не менее ритуальный по 
сути пленум прошел бурно. Как 
рассказывали его участники, 
Щербакову припомнили все, 
даже мелкие обиды. И особенно 

старались те, кто еще вчера ле-
безил перед ним.

Впрочем, учитывая суро-
вость тех времен, отделался он 
испугом. Сперва его отправили 
в почетную ссылку, назначив 
заместителем министра кине-
матографии СССР. А в 1953 
году перебросили в Московский 
финансовый институт. И вот там 
Щербаков оказался на своем 
месте: успешно руководил до 
самой смерти в 1985-м, сде-
лав институт одним из ведущих 
вузов страны (ныне былой МФИ 
- это Финансовый университет 
при правительстве РФ).

ДОБРАЯ ПАМЯТЬ - 
ЧЕРЕЗ ГОДА

Что же касается Чернышева, 
думается, он был лучшим гла-
вой области советской поры. Во 
всяком случае из Первых лишь 
ему установили в Калининграде 
памятную доску. Причем висит 
она в самом центре города - на 
площади Победы, на здании 
Калининградского государствен-
ного технического университета.

Место установки доски тоже 
неслучайное - КГТУ появился 
благодаря усилиям Василия 
Ефимовича. Только в то время 
этот вуз назывался еще техни-
ческим институтом рыбной про-
мышленности и хозяйства. И 
перевод института из Москвы в 
Калининград стал одним из важ-
нейших решений, способство-
вавших превращению Янтарного 
края также и в край рыбацкий.

В мае 1959-го с крайнего 
запада страны его направили 
на Дальний Восток - руководить 
Приморским краем. За десять 
лет работы он и там оставил о 
себе хорошую память.

Но здоровье быстро ухудша-
лось. В 1969 году Чернышева 
перевели в Москву, назначив на 
менее напряженную должность 
заместителя председателя ко-
митета партийного контроля при 
ЦК КПСС. Однако уже 12 ноя-
бря 1969-го Василий Ефимович 
скончался. Сколько ему было? 
Да всего-то 61…

65 лет назад калининградцы с сожалением проводили на Дальний Восток первого секретаря 
обкома КПСС Василия Чернышёва
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