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Виктор Сергеев

- Жить в красивом и удоб-
ном доме хотят многие. Один 
из удачных приемов, позволя-
ющих придать коттеджу экс-
клюзивность, - остекление всей 
стены или большей ее части. 
Панорамные окна зрительно 
расширяют пространство и 
увеличивают высоту потолка, 
обеспечивают хорошую осве-
щенность помещений и высокую 
шумоизоляцию. Период экс-
плуатации качественных окон - 
более 40 лет, а использование 
противовзломной фурнитуры 
обеспечивает полную безо-

Компания «Окна на Отлично», г. Калининград, 
ул. Согласия, 46, ул. Невского 193а, 

тел. 37-68-68, www.okna-kaliningrad.ru

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

ко
мп

ан
ие

й 
«О

кн
а 

на
 О

тл
ич

но
»

Стираем границы между домом и садом
На что обратить внимание при остеклении коттеджа с панорамными окнами,  
рассказал директор компании «Окна на Отлично» Вячеслав Пыталев

пасность, - говорит Вячеслав 
Пыталев. - Конечно, установка 
панорамных окон обойдется до-
роже обычных, но их визуальная 
привлекательность того стоит.

Выбирать стекла и стекло-
пакеты для панорамных окон в 
коттедже необходимо с учетом 
всех факторов, которые форми-
руют условия эксплуатации. По 
мнению Вячеслава Пыталева, 
важно обратить внимание на 
тип стекол, их технические осо-
бенности и место применения. 
Он рассказывает, какие стек-
ла могут быть использованы 
для панорамных окон: «Солн-
цезащитное стекло снабжено 

«Впереди у нас очень много дел»
Врио губернатора Калининградской области Алексей Беспрозванных впервые обратился к жителям региона

эксплуатируется, не советую 
переделывать обычные окна в 
панорамные, - предостерегает 
Вячеслав Пыталев. - Фасадные 
стены всегда несущие. На них 

укладываются перекрытия и 
прочие составляющие верхней 
конструкции. Панорамные окна 
коттеджа должны учитываться в 
проекте с самого начала.
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специальным покрытием, пре-
пятствующим проникновению 
инфракрасных лучей. Это улуч-
шает микроклимат в комнатах, 
не давая помещению перегре-
ваться, а также ограничивает 
просмотр внутренней обстанов-
ки снаружи. Мультифункцио-
нальное стекло - это новейшая 
технологическая разработка, 
позволяющая сохранить значи-
тельное количество внутренних 
ресурсов (до 50% от тепла в 
домах с обычными стеклопаке-
тами)».

Чем выше качество стекла, 
тем надежнее будут панорамные 
окна в коттедже. В отношении 

оптимального количества ка-
мер следует руководствоваться 
климатическими особенностями 
той местности, в которой распо-
ложен дом, а также учитывать 
конкретную конструкцию, в ко-
торой будут устанавливаться 
панорамные окна.

- Однако если дом уже 

Александр Светлов,  
Екатерина Михайлова

На уходящей неделе стало 
известно о переходе руководи-
теля области Антона Алихано-
ва на новую работу. Уже быв-
ший губернатор назначен на 
должность министра промыш-
ленности и торговли России. А 
15 мая врио губернатора Кали-
нинградской области назначен 
Алексей Беспрозванных.

«СтРАтЕгиЧЕСКи
ВАЖНый»

В пятницу, 17 мая, в реги-
ональном правительстве со-
стоялась церемония представ-
ления временно исполняющего 
обязанности губернатора Ка-
лининградской области Алек-
сея Беспрозванных. Сам он 
выступил перед чиновниками и 

впервые обратился к жителям 
региона.

Калининградскую область 
он назвал стратегически важ-
ным регионом страны и при-
знался, что в зале правитель-
ства увидел много знакомых 
лиц, с которыми работал над 
разными проектами.

- Калининградская область 
- регион развития, новых воз-
можностей и перспектив, - от-
метил врио губернатора и по-
благодарил за работу Антона 
Алиханова.

говорил Алексей Беспроз-
ванных о глобальных вызовах, 
о непростой внешнеполитиче-
ской ситуации и быстроте при-
нятия решений.

Отдельно новый глава ре-
гиона обратился к жителям 
Калининградской области.

- Я сделаю максимально, 

приложу весь свой опыт здесь 
для того, чтобы Калининград-
ская область стала одним из 
лучших регионов в стране. и 
жители Калининградской об-
ласти чувствовали себя луч-
шими жителями России! Поэ-
тому хотел бы рассчитывать на 
вашу поддержку, конструктив-
ное взаимодействие. Впереди 
у нас очень много дел, - сказал 
Алексей Беспрозванных.

«СтАлА РОдНОй»
Полномочный представи-

тель Президента Российской 
Федерации в Северо-Запад-
ном федеральном округе Алек-
сандр гуцан главной задачей 
для нового руководителя на-
звал обеспечение стабильной 
работы экономики, социальной 
сферы и инфраструктуры Ка-
лининградской области.

Выступил в рамках цере-
монии и бывший губернатор 
Антон Алиханов. Закончив 
официальную часть речи, он 
перешел к личному и начал 
заметно нервничать. Но пообе-
щал постараться не скатывать-
ся в эмоцию, хотя это «крайне 
тяжело».

- для меня Калининград-
ская область стала родной. 
Здесь пошли в школу мои 
дети. Здесь моя семья ста-
ла больше, родился третий 
ребенок - сын Владимир. так 
что мы теперь  тоже калинин-
градцы по праву рождения, в 
каком-то смысле. Калининград 
и жители региона навсегда со 
мной. Я всегда на связи, всег-
да готов вам помогать. Нефор-
мально помогать региону, ко-
торый стал для меня родным, 
- сказал он.

 �Алексей Беспрозванных знаком с нашей областью

Что известно о новом главе
 �Временно исполняющий обязанности губернатора Калининград-
ской области Алексей Сергеевич Беспрозванных родился 23 авгу-
ста 1979 года в городе лениногорск Казахской ССР (ныне Риддер, 
Республика Казахстан).
 �В 2002 году окончил Алтайский государственный технический 
университет имени и. и. Ползунова по специальности «техноло-
гия, оборудование и автоматизация машиностроительных произ-
водств», получил степень магистра техники и технологий; в том 
же вузе получил второе высшее образование по специальности 
«Экономика и управление на предприятии машиностроения». 
 �Прошел обучение по программе «Подготовка и переподготовка ре-
зерва управленческих кадров» в Российской академии народного 
хозяйства и государственной службы при президенте Российской 
Федерации (2015). Прошел также обучение по программам Mini 
MBA (2008) и Executive MBA (2010).
 �В 2009-2012 годах - директор филиала ОАО «МтС» в Воронеж-
ской области.
 �С 2012 по 2016 годы работал в должности заместителя предсе-
дателя правительства Воронежской области. Координировал про-
мышленность и транспорт, связь, информационные технологии и 
массовые коммуникации, потребительский рынок и предпринима-
тельство, туризм.
 �В 2016-2017 годах возглавлял департамент региональной про-
мышленной политики и проектного управления министерства про-
мышленности и торговли России.
 �С 2017 года - заместитель министра промышленности и торговли 
РФ.
 �Беспрозванных как минимум трижды уже бывал в Калининград-
ской области: в июне 2018 года он участвовал в официальной 
церемонии открытия «Янтарного форума» и провел пресс-
конференцию, в 2021 году выступал в правительстве региона, а 
в 2023 вместе с министром денисом Мантуровым посетил не-
сколько предприятий. Все поездки были преимущественно связа-
ны с янтарной отраслью.
- Янтарный кластер является одним из двух промышленных кла-
стеров, которые на сегодняшний день существуют в вашем регио-
не, и это объединение показывает лучшие свои результаты. Очень 
хорошо растет добыча янтарного сырья, радует, что увеличивает-
ся занятость в связи с развитием переработки солнечного камня, 
- оценил отрасль Беспрозванных во время визита в 2021 году. 
 �Женат, воспитывает двоих сыновей. Увлекается хоккеем, горными 
лыжами и плаванием.

 �Антон Алиханов пошел на повышение. Но обещал 
поддерживать регион
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Равномерное 
распределение бюджета
Елена дятлова и Олег Аминов отчитались о работе в 2023 году

 �После подведения итогов руководители города ответили на 
вопросы депутатов, общественников и жителей Калининграда
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 �Как вам обновленное пространство?
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С 1 июня автобусы пойдут 
по новому расписанию
Период ожидания транспорта увеличится примерно на 3 минуты

Киевскую готовят 
к масштабному ремонту
город рассчитывает на поддержку региона

 �После ремонта на Киевской должно стать комфортнее всем 
участникам движения
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 �К перевозчикам требования возрастут
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Екатерина Михайлова

В среду, 15 мая, в доме 
искусств состоялось выездное 
заседание депутатов городского 
совета, на котором отчет о про-
деланной в 2023 году работе 
представили глава администра-
ции Калининграда Елена дятло-
ва и глава города Олег Аминов.

Во время своего выступле-
ния Елена дятлова подчеркну-
ла, что она представляет отчет 
о проделанной работе в 2023 
году не от себя лично, а от 23 
тысяч сотрудников бюджетной 
сферы: педагогов, соцработни-
ков, работников сферы ЖКХ и 
так далее.

- В 2023 году мы не до-
пустили в сложной экономи-
ческой ситуации падения до-
ходной части нашего бюджета. 
Мы не сократили ни одну про-
грамму, мы не отказались от 
строительства и реконструкции 
ранее запланированных объ-
ектов. Мы попытались бюджет 
равномерно распределить для 
того, чтобы уделить внимание 
каждой сфере, каждой отрас-
ли, - пожалуй, это базовый те-

зис сити-менеджера.
Во время своего выступле-

ния глава Калининграда Олег 
Аминов также отметил успеш-
ную работу по соблюдению со-
циальных гарантий, увеличению 
количество мест в школах, дет-
ских садах. и коснулся вопроса 
исполнения бюджета.

- главный итог прошлого 
года, если мы берем основные 
задачи, это то, что мы совмест-
но с администрацией справи-
лись с выполнением плана до-

ходной части бюджета. Я помню 
начало 2023 года, когда вво-
дился единый налоговый счет, 
были очень большие опасения 
в периодическом поступлении 
денежных средств. и прогноз, 
который закладывался в бюд-
жет по экономической ситуации 
на 2023 год, он был такой оп-
тимистический. и я пятьдесят 
на пятьдесят был уверен, что он 
будет выполнен. тем не менее 
он был выполнен с переиспол-
нением! - сказал глава города.

Михаил Анисин

Власти Калининграда про-
должают подготовку к масштаб-
ному ремонту улицы Киевской. 
По словам главы администра-
ции Елены дятловой, сейчас 
идет проектирование.

- В сентябре 2023 года мы 
заключили контракт на раз-
работку проектно-сметной до-

Екатерина Михайлова

Проект благоустройства тер-
ритории, прилегающей к дому 
искусств, прошел государствен-
ную экспертизу, он соответству-
ет всем санитарным нормам и 
правилам. Об этом представи-
тель горадминистрации сооб-
щил на официальной странице 
правительства Калининградской 
области в социальной сети 
«ВКонтакте».

Кроме этого, власти напом-

нили, что проект реконструкции 
этого сквера перед экспертизой 
во время его разработки триж-
ды обсуждали с горожанами на 
площадке «горПросвета». и от-
дельно рассказали, как попол-
нился зеленый пояс сквера. 

- Самые ценные зеленые на-
саждения в сквере удалось при 
реконструкции сохранить, а их 
общее количество даже стало 
больше. Чтобы убедиться в 
этом, любой человек может от-
крыть или панорамные снимки 

прошлых лет этого сквера, или 
документацию. и посчитать, 
сколько деревьев и кустарников 
было высажено взамен, а это 
66 деревьев и сотни кустарни-
ков. Это сосны, кипарисовик, 
липы, березы, сливы, вишни 
и черемуха, можжевельники, 
ирга, скумпия, дёрен и бере-
склет. также на участке появи-
лись клумбы с многолетними 
растениями: мшанкой, мискан-
тусом, котовником и вейником, 
- рассказали в администрации.

Михаил Анисин

городские власти разработа-
ли новое расписание движения, 
которое предусматривает уве-
личение временных интерва-
лов. Об этом сообщила  глава 
администрации Елена дятлова. 
На такую меру пришлось пойти 
из-за возникшего дефицита во-
дителей, выдерживать расписа-
ние стало сложнее.

- С осени прошлого года мы 
получили отток водителей, при-
мерно 30% от общего числа, - 
сообщила Елена дятлова. - Это 
привело к тому, что уровень ре-
гулярности движения транспор-
та упал. такая же проблема воз-
никла по всей стране - в Омске, 
Самаре, Екатеринбурге и других 

кументации на реконструкцию 
улицы, - сообщила сити-ме-
неджер. - Перед коллегами-до-
рожниками поставлена задача 
завершить проектирование и 
получить положительное за-
ключение экспертизы к концу 
нынешнего года. Затем при 
формировании бюджета мы, 
конечно, придем в правитель-
ство Калининградской области 

с просьбой, чтобы в 2025 году 
были выделены средства на ре-
конструкцию Киевской.

Ранее сообщалось, что 
ремонтировать будут участок 
улицы от тихорецкого тупика до 
Камской. Планируется:

• убрать трамвайные рель-
сы;

• дорогу сделать двухпо-
лосной с расчетной скоростью 
60 км/ч;

• на пересечениях со второ-
степенными улицам  расширить 
проезжую часть;

• разработать новую схему 
движения, которая минимизи-
рует пробки;

• добавить светофоры; 
• сделать остановки обще-

ственного транспорта на рассто-
янии до 200 метров;

• сделать новые тротуары 
с минимальной шириной - 2,25 
метра с учетом велодорожки 
шириной 1,5 метра с каждой 
стороны.

городах. Мои коллеги сделали 
новый график движения, кото-
рый предполагает увеличение 
периода ожидания на 2-3 ми-
нуты. Но при этом мы будем 
требовать, чтобы этот график 
строго соблюдался.

Сити-менеджер добавила, 
что «Калининград-гортранс» 
также запустил программу обу-
чения всех желающих на во-
дителей с трудоустройством, 
предоставлением общежития и 
так далее.

Ценные породы 
деревьев сохранили
горожане уже могут оценить благоустройство сквера  
возле дома искусств
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Фирма выдавала иностранцам 
липовые сертификаты
С сотрудниками компании уже работают следователи СК

 �Будьте внимательны во время движения
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Екатерина Михайлова

Калининградец украл более 150 тысяч рублей у ле-
жачей пенсионерки. Об этом сообщили в пресс-службе 
регионального УМВд.

Подозреваемый - 28-летний парень. Его бабушка под-
рабатывала, помогая по хозяйству лежачей пенсионерке. 
Однажды она попросила молодого человека выйти на за-

мену. тот подсмотрел код на телефоне 83-летней подо-
печной, дождался, пока она заснет, и через приложение 
перевел 154 тысячи рублей на свою карту. Всю сумму он 
спустил на развлечения.

Возбуждено дело по ч. 3 ст. 158 УК РФ («Кража, со-
вершенная с банковского счета»).

Расследование продолжается, молодому человеку 
грозит лишение свободы на срок до шести лет.

Екатерина Михайлова

В отделении судебных приставов 
Багратионовского района УФССП 
России по Калининградской области 
находится исполнительное производ-
ство о взыскании алиментов с мест-
ного жителя в пользу несовершенно-
летней дочери, которая в настоящее 
время достигла 17-летнего возраста.

Мужчина не имеет дохода, бан-
ковских счетов и имущества, на 
которые можно было бы обратить 
взыскание. Между тем его али-
ментный долг достиг почти 1 млн 

рублей. Поскольку гражданин не ис-
полнял родительские обязанности и 
скрывался от судебных приставов, 
его объявили в исполнительный ро-
зыск и возбудили уголовное дело по 
ст. 157 УК РФ (Неуплата средств 
на содержание несовершеннолет-
них детей).

- Сотрудники службы неодно-
кратно выезжали по месту житель-
ства должника, но дверь им никто не 
открывал. Опрос соседей показал, 
что мужчина постоянно находится 
дома и прячется, как только видит 
людей в форме. тогда судебные при-

ставы пошли на хитрость - прибыли 
к должнику под видом работников 
энергоснабжающей организации 
якобы для поверки счетчика, - рас-
сказали подробности задержания в 
пресс-службе ведомства.

должник был доставлен в поли-
цию и помещен в СиЗО до решения 
суда. Мужчине грозит уголовное на-
казание вплоть до лишения свободы 
сроком до одного года.

добавим, месяц назад приставы 
записались на прием к стоматоло-
гу, который не оплачивал штраф за 
езду в нетрезвом виде.

Екатерина Михайлова

глава Следственного 
комитета России Алек-
сандр Бастрыкин дал 
указание возбудить уго-
ловное дело по факту 
травмирования пожилой 
женщины в результате 
наезда на нее электро-
самокатчика в Калинин-
граде. Об этом сообщает 
пресс-служба региональ-
ного СК.

Как уточнили в ведом-
стве, 12 мая в Калинин-

граде пьяный мужчина 
на электросамокате сбил 
71-летнюю женщину. По-
страдавшая госпитали-
зирована. Председатель 
СКР Бастрыкин дал ука-
зание возбудить уголов-
ное дело и представить 
доклад об уже установ-
ленных обстоятельствах, 
а по завершении рас-
следования - о его ре-
зультатах. исполнение 
поручения поставлено 
на контроль в централь-
ном аппарате ведомства.

Операция 
«ЖилОй сектОр»
Екатерина Михайлова

Сотрудники УМВд 
России по Калининград-
ской области и регио-
нального УФСБ России 
провели оперативно-про-
филактическое меропри-
ятие «Жилой сектор», 
направленное на пресе-
чение фактов незакон-
ной миграции, а также 
выявление иностранных 
граждан, проживающих 
на территории региона 
без соответствующей ре-
гистрации.

Стражи правопорядка 
в ходе рейдов посетили 
около 130 мест пре-
бывания иностранцев, 
включая жилые объекты, 
дачные общества, стро-
ительные площадки и 
организации общепита. 
также правоохранители 
выявляли на дорогах 
мигрантов, осущест-
вляющих пассажирские 
перевозки в нарушение 
указа губернатора Ка-
лининградской области, 
который запрещает ино-

странным гражданам 
работать в данной сфере 
услуг.

В результате работы 
в отношении 134 ино-
странцев полицейские 
составили админи-
стративные протоколы, 
большая часть которых 
касается нарушений пра-
вил въезда в Российскую 
Федерацию либо режима 
пребывания в стране, а 
также незаконного осу-
ществления трудовой 
деятельности.

По материалам со-
трудников полиции 
судебными органами 
на всех нарушителей 
наложены штрафы, 
общая сумма которых 
составила 397 тысяч 
рублей. Кроме того, в 
отношении 10 нелега-
лов вынесены решения 
об административном 
выдворении из России. 
Работа, направленная на 
выявление и пресечение 
нарушений миграцион-
ного законодательства, 
продолжается.

Громкое дело о самокатчике

В Калининграде по-
явилось еще одно место, 
где нельзя появляться на 
электросамокате. Кикше-
ринговые операторы «за-
красили красным» сквер 
у дома искусств. Об этом 
сообщает пресс-служба 
городской администра-
ции.

- Пока речь идет 
только о прокатных са-
мокатах, их физически 
можно отследить по GPS. 
Остальных будут отсле-
живать по «Безопасному 
городу», в июне в сквере 
развесят запрещающие 
знаки, - прокомментиро-
вали в мэрии города.

Ранее запретили ка-
таться на электросамока-
тах в сквере у Музея изо-
бразительных искусств, у 
мемориала 1200 гвар-
дейцам, в парке Победы, 
на «Балтике», на площа-
ди Победы и территории 
перед храмом, в парке 
«Юность» и скейт-парке 
на Верхнем озере.

Судебные приставы 
«переоделись» в электриков 
Правоохранители пошли на хитрость, чтобы принудить должника  
заплатить алименты

Екатерина Михайлова

В Калининграде накрыли фир-
му, которая выдавала иностранцам 
подложные сертификаты о владе-
нии русским языком, истории, ос-
новам законодательства. Об этом 
сообщили в региональном СУ СК.

Обвинение предъявили гене-
ральному директору, сотруднице 
Центра языкового тестирования 
высшего образовательного учреж-
дения и гражданину Республики 
Узбекистан. 

- Установлено, что фигуранта-
ми уголовного дела в Калинингра-
де была организована незаконная 
выдача иностранным гражданам 
сертификатов о владении рус-
ским языком, знании истории и 
основ законодательства РФ для 
дальнейшего их предоставления 
в миграционные органы МВд. При 
этом большая часть иностранцев, 
получивших сертификаты, факти-
чески такими знаниями не облада-
ла, - рассказали в ведомстве. 

По информации следствия, при 
помощи этой фирмы подложные 

документы получили не менее 100 
иностранных граждан. Возбуждено 
дело по п. «а» ч. 2 ст. 322.1 УК 
РФ («Организация незаконной ми-
грации»). 

- Следователями СКР при под-

держке оперативных сотрудников 
пограничного управления ФСБ 
России по Калининградской обла-
сти установлены и задержаны трое 
фигурантов, проведены обыски в 
жилище и по месту их работы, в 

ходе которых обнаружена и изъята 
документация, указывающая на их 
причастность к преступлению, - 
добавили в СК. 

Следственные действия про-
должаются.

Внук обманул бабушку и украл деньги
28-летнему калининградцу грозит лишение свободы сроком до шести лет
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 �Задержаны трое фигурантов
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 �В Калининградской области уже следят за возрастом покупателей энергетиков
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лишний вес посчитал анализатор
Впервые в Калининграде во время профилактической 
акции врачи использовали прибор для подсчета индекса 
массы тела
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перепады температур сказываются на здоровье
Врачи предупреждают о повышении артериального давления

 �Во время акции многие участники впервые узнали индекс массы тела

Екатерина Михайлова

С вами бывало так, чтобы у вас слу-
чилась неприятность? и что-то пошло не 
по плану, и вы расстроены. и вы крутите 
в голове происшествие. думаете, дума-
ете, не можете отвлечься. Чем больше 
мучаетесь, тем неотрывнее думаете. Чем 
больше думаете, тем сильнее расстра-
иваетесь, мучаетесь. и мысли ходят по 
кругу, мешают работать, а иногда - есть и 
спать. Что делать? 

Застревание на каком-то событии не-
редко имеет под собой почву из отверга-
емых сознанием и непрожитых чувств. 
Чувств по поводу события. 

Почему так? Почему какие-то чувства 
легко пережить, принять и жить дальше, 
а другие создают как бы запруду в нашей 
эмоциональной жизни, накапливаются, 
не дают течь свободно эмоциональному 
потоку?

Чувства минорного спектра остаются 
лежать «камнем на душе». Вы не говорите 

о них, и даже себе признаетесь с трудом. 
Невыраженные чувства создают напряже-
ние.  Чувств как бы нет на поверхности, 
но сознание вновь и вновь возвращается 
к воспоминанию, тормошит его, стремясь 
избавиться от напряжения. 

Что делать? Признаться себе. так про-
сто? да. Скажите себе: «Я очень зол. Я 
расстроен. Я мог сделать иначе, но со-
вершил неверный выбор». или «Совсем 
не мог ничего сделать иначе, и мне про-
сто жаль, что так вышло. Я раздосадован. 
Мне очень грустно».

- Чувства особенно трудно призна-
вать! Но это нужно делать, чтобы жить 
дальше, - призывают специалисты из 
Калининградской областной психиатри-
ческой больницы № 1.

Кстати, если вам нужна помощь, кон-
сультация психолога, вы в любое время 
суток можете воспользоваться теле-
фоном доверия (звонки бесплатны для 
абонентов Калининградской области): (8 
4012) 63-65-22.

Екатерина Михайлова

Во вторник, 14 мая, в Калининграде в 
рамках дня здоровья состоялось сразу два 
знаковых мероприятия - «Предупреди раз-
витие диабета!» и «Проверь давление - со-
храни жизнь». Об этом рассказали в пресс-
службе регионального правительства.

Ежеквартальная акция по измерению 
уровня глюкозы в крови традиционно про-
шла на площади Победы. Все желающие 
смогли не только бесплатно сдать кровь 
на анализ в павильоне областного центра 
общественного здоровья и медицинской 
профилактики, но и получить консульта-
цию диетолога по правильному питанию.

Помимо этого, впервые в ходе подоб-
ных акций был использован специальный 
портативный прибор - анализатор, с по-
мощью которого рассчитывается индекс 
массы тела и определяется процент жи-
ровой ткани.

В общей сложности участниками ме-
роприятия на площади Победы стали 230 
человек, из которых 24 получили консуль-
тацию диетолога. У 28 граждан анализа-
тор показал превышение массы тела, у 35 
оказались выше нормы показатели глюко-
зы в крови.

- Есть категория людей, которая долж-
на обязательно контролировать уровень 
сахара, - отметила врач-эндокринолог 
областной клинической больницы Ольга 
тупиленко. - Это люди старше 40 лет, 
имеющие избыточную массу тела, имею-
щие родственников, болеющих сахарным 
диабетом, а также ведущие малоактив-
ный образ жизни. Кроме того, измерять 
уровень глюкозы должны беременные 
женщины с гестационным сахарным диа-
бетом. Это необходимо, чтобы предупре-
дить развитие сахарного диабета или при 
необходимости вовремя назначить лече-
ние.

Екатерина Михайлова

Врач-кардиолог игорь 
гончаров рассказал, как 
весенние перепады тем-
ператур могут повлиять 
на здоровье. В беседе 
с Общественной Службой 
Новостей эксперт отметил, 
что даже при отсутствии 
хронических заболеваний 
могут возникнуть такие ос-
ложнения, как повышение 
давления.

Застрять в эмоции
Психологи призывают обращать внимание  
на свои чувства

как Оплачивается бОльничный 
пО ухОду за ребенкОм
Екатерина Михайлова

Сумма оплаты больничного зависит от страхового 
стажа и вашего среднего заработка за два предыдущих 
года. то есть в 2024-м учтут, сколько вы получали в 
2022-м и 2023-м. Все выплаты за это время, на кото-
рые работодатель делал страховые взносы, делятся на 
730 дней. Об этом говорится в сообщении, размещен-
ном модераторами-врачами в калининградском теле-
грам-канале «Медицина детям 39».

Чем дольше стаж, тем больше заплатят:
- до 5 лет - 60% среднего заработка;
- 5-8 лет - 80%;
- свыше 8 лет - 100%.
Если страховой стаж меньше 6 месяцев, пособие 

рассчитывается по МРОт. В этом году он равен 19 242 
рублям.

Вы можете взять оплачиваемый больничный, если 
ухаживаете за больным ребенком. Размер выплаты:

- ребенок до 7 лет включительно - 100% среднего 
заработка, вне зависимости от стажа;

- старше 8 лет - первые 10 дней болезни оплачива-
ются в размере 60, 80 или 100% среднего заработка 
в зависимости от стажа. В последующие дни правила 
выплаты сохраняются при стационарном лечении, при 
амбулаторном составят 50% среднего заработка.

На какой срок можно взять оплачиваемый больнич-
ный по болезни ребенка:

- до 7 лет - не более 60 дней в год. При сложном 
заболевании - до 90 дней;

- 7-15 лет - до 45 дней в год, не больше 15 дней 
подряд;

- при уходе за ребёнком с инвалидностью - до 120 
дней в год.

Екатерина Михайлова

депутаты всех фракций внесли в 
госдуму законопроект о запрете роз-
ничной продажи энергетиков несо-
вершеннолетним. Об этом сообщил 
председатель госдумы Вячеслав Во-
лодин в своем телеграм-канале.

- депутаты всех фракций внесли 
в государственную думу законопро-
ект о запрете розничной продажи 
безалкогольных тонизирующих, в 
том числе энергетических, напитков 
несовершеннолетним на территории 
всей страны, - говорится в сообще-
нии.

также, по мнению Владимира 
Володина, предлагается запретить 
розничную торговлю энергетиками в 
потребительской таре объемом бо-
лее 500 мл.

По словам председателя гос-
думы, высокие дозы потребления 
энергетиков повышают риск ги-
пертонии, развития ишемической 
болезни сердца, диабета и других 
заболеваний.

Володин подчеркнул, что реше-
ние о запрете продажи детям таких 
напитков необходимо принять до ав-
густа. По графику весенняя сессия 
госдумы завершится 4 августа.

добавим, в Калининградской об-
ласти подобный закон принят два 
года назад. 

- Продавец обязан отказать по-
купателю в продаже безалкогольных 
тонизирующих напитков, если в отно-
шении покупателя имеются сомнения 
в достижении им совершеннолетия, а 
документ, удостоверяющий личность 
покупателя и позволяющий устано-
вить его возраст, не предоставлен, 
- говорится в документе.

По мнению экспертов, закрепле-
ние новой нормы на федеральном 
уровне усилит борьбу с незаконными 
продажами.

Энергетики – 
под запретом!
В госдуме рассмотрят проект закона, 
ограничивающего реализацию вредных  
для здоровья детей напитков

- В свою очередь это 
будет влиять на общее 
самочувствие, будет из-
меняться эмоциональный 
фон, могут появляться 

перепады настроения, не-
кие депрессивные состоя-
ния, а мы знаем, что весна 
и осень - времена года, 
в которые обостряются все 

проблемы с нервной систе-
мой, - сообщил гончаров.

По его словам, у гипер-
тоников при выходе на ули-
цу из-за перепадов темпе-
ратуры могут возникнуть 
сосудистые спазмы.

Врачи настоятельно 
рекомендуют соблюдать 
режим приема назначен-
ных препаратов. При ухуд-
шении самочувствия сво-
евременно обратиться за 
помощью к специалистам.
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Коллекция книг с диска-
ми о Владимире Высоцком.

Владимир Высоцкий - уни-
кальный феномен отечествен-
ной культуры. Поэт, певец, 
актер, писатель. Он стал сим-
волом, нервом эпохи, которая 
говорит и поет его голосом и 
его словами. В этих книгах от-
ражен интереснейший период 
жизни Владимира Высоцкого, о 
котором мало известно широкой публике. 

Купить книги с диском всего за 450 рублей можно на улице 
Рокоссовского, 16/18 (2-й этаж, каб. 203), тел. 530-500. Режим 
работы: вторник-четверг с 9.00 до 17.00, пятница с 9.00 до 14.00.

Лучший подарок  6+
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РАБОТА

 �ТРЕБУЮТСЯ

ОХРАННИКИ. 8-909-792-73-54.

ТРЕБУЮТСЯ лицензирован-
ные сотрудники охраны на 
постоянной основе. Преду-
смотрено обучение. График 
работы сменный, вахтовый. 
Своевременные выплаты 
без задержек. Оплачивае-
мый проезд до места рабо-
ты. 8-963-297-66-66.

В детский лагерь в Светлогорске тре-
буются уборщицы. Зарплата 34000 - 
42000 рублей. 8-906-236-20-66.

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

 �РЕМОНТ ТЕЛЕ- И 
ВИДЕОТЕХНИКИ

ТЕЛЕРЕМОНТ. 76-38-49.

ТЕЛЕРЕМОНТ. Настройки. 8-962-
264-54-73.

 �РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 
КОНДИЦИОНЕРОВ

«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

 �РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ И 
ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

 «РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт сти-
ральных машин на дому. Гаран-
тия. 39-19-49, 8-921-710-01-43.

 �РЕМОНТ И ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
МЕБЕЛИ

КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт мебели. 
8-911-485-99-93.

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
    УСЛУГИ

КАДАСТРОВЫЙ инженер. 8-900-
352-04-45.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ                       
УСЛУГИ

 �КРОВЕЛЬНЫЕ И ФАСАДНЫЕ 
РАБОТЫ

УТЕПЛЕНИЕ фасадов, кровельные 
работы. 8-911-074-64-24.

КРОВЕЛЬНЫЕ работы. Устранение 
протечек. Дома, дачи, гаражи. 8-902-
417-79-64.

 �ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ 
РАБОТЫ

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 8-921-
611-74-40.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 8-963-
738-10-96.

 �КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ

ЖЕНЩИНЫ выполнят добро-
совестный ремонт. 8-911-
468-74-38.

 РЕМОНТ квартир по вашему вку-
су. Натяжные потолки. Гарантии. 
Скидка на материалы до 8%. 77-
45-70, 77-10-75. 

 �ДОМАШНИЙ МАСТЕР

ДОМАШНИЙ мастер. 8-911-453-07-46.

ДОМАШНИЙ мастер. 8-950-671-48-89.

 �САНТЕХНИКА, ВОДОПРОВОД, 
КАНАЛИЗАЦИЯ

САНТЕХНИК. 24 часа. 8-921-611-74-40.

САНТЕХНИК. 24 часа. 8-963-738-10-96.

АВАРИЙНЫЙ сантехник: кот-
лы, отопление, плиты, дымо-
ходы, электрика. 75-71-04.

АВТОУСЛУГИ

 �ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, 1,5 т. 8-952-
117-91-15.

НЕДВИЖИМОСТЬ

 �ПРОДАМ

ПРОДАЕТСЯ трехкомнат-
ная квартира в Централь-
ном районе (около зоо-
парка). Тихое место, трех-
этажный дом, первый вы-
сокий этаж, комнаты изо-
лированные, автономное 
отопление, на кухне полы 
с подогревом, гараж. +7-
914-626-25-24.

 �КУПЛЮ

КВАРТИРУ. Срочно. 37-35-52.

КОМНАТУ. Долю в кварти-
ре.  37-35-52.

НЕЖИЛОЙ ФОНД

 �КУПЛЮ

СРОЧНО куплю земельный участок. 
75-36-46.

ЗЕМЕЛЬНЫЙ участок, да-
чу. 37-35-52.

АРЕНДА

 �СНИМУ

КВАРТИРУ. 8-963-738-82-01.

КВАРТИРУ, аккуратная семья. 
37-30-30.

КУПЛЮ

ТЕЛЕВИЗОР неисправный. 76-38-49.

МАГНИТОФОН японский. Кассеты. 
8-963-292-88-95.

ПРОДАМ

УГОЛЬ. Дрова. 8-950-674-18-09.

ЖИВОЙ  УГОЛОК

 �ПРОДАМ

В официально зарегистриро-
ванном питомнике русских го-
лубых кошек родились котята. 
Есть мальчик и девочка для ре-
зервирования. К переезду в но-
вый дом будут готовы не рань-
ше трех месяцев. Котята будут 
дважды вакцинированы, приви-
ты от бешенства, чипированы, с 
родословной (оригинал - после ка-
страции/стерилизации) и полно-
стью социализированы. Все фо-
то родителей и поколение котят 
на сайте www.catrusfantasy.com. 
8-911-454-25-81. РЕКЛАМА

БАРАХОЛКА

 �ПРОДАМ

СВИТЕРЫ от 44-го размера, 
900 руб. 8-921-006-15-13.

РАЗНОЕ

ВОЗЬМУ опекунство над пожилым 
человеком, за наследование жилья. 
Валентина. 77-54-20, 8-952-054-32-27.

Екатерина Михайлова

В Калининградской обла-
сти 45 семей, принявших на 
воспитание детей, получили 
единовременную выплату. Об 
этом сообщает Отделение Со-
циального фонда РФ по Кали-
нинградской области.

Отмечается, что в 2024 
году пособие назначено се-
мьям, принявшим на воспи-
тание детей, оставшихся без 
попечения родителей.

- На реализацию этих це-
лей направлено  более 1,7 
миллиона рублей, - отмети-
ли в Отделении Социального 
фонда. - Размер выплаты 
составляет 24 604 рублей. В 

случае усыновления ребен-
ка с инвалидностью, ребенка 
старше семи лет, а также 
детей, являющихся братьями 
и сестрами, пособие выпла-
чивается в размере 187 996 
рублей. Если семья принимает 
на воспитание двух и более 
детей, пособие выплачивается 
на каждого ребенка.

Единовременное пособие 
при передаче ребенка на вос-
питание в семью - разовая 
мера поддержки, на которую 
имеют право усыновители де-
тей, опекуны, попечители или 
приемные родители. При этом 
они должны быть гражданами 
РФ и постоянно проживать на 
территории России.

десятки семей получили 
единовременное пособие
Поддержка направлена в семьи, 
принявшие на воспитание детей
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«невероятное 
спасибо, дюны!..»
Полвека назад в Калининградской области впервые прошли дни литературы

 �Этой старой, еще немецкой фотографией Куршской косы под названием «дюнная дуга» 
со мной когда-то поделилась калининградка лариса Новикова

 �14 мая 1974-го. делегация ведущих поэтов и прозаиков СССР прибыла в Калининград
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Владислав Ржевский

теперь дни литературы по-
калининградски принято проводить в 
середине осени, в разгар той самой 
поры, когда «в багрец и в золото оде-
тые леса». А вот начиналась их история 
на пике весны, когда вокруг все цвело 
и даже в центре города выводили свои 
трели соловьи.

На первые дни литературы в Ка-
лининград из Москвы приехала целая 
делегация ведущих поэтов и проза-
иков СССР. Среди них были, в част-
ности, Андрей Вознесенский, григорий 
горин, Виталий Коротич. Возглавил 
же этот писательский десант Роберт 
Рождественский, который тогда был 
чрезвычайно популярен и находился в 
прекрасной творческой форме.

Приезжих мастеров пера принима-
ли лучшие калининградские писатели 
во главе с Сергеем Снеговым и Юрием 
ивановым. А также, конечно, местное 
начальство.

14 мая 1974-го после торжествен-
ной встречи на Южном вокзале лите-
раторы отправились к памятнику 1200 
гвардейцам. А потом был официаль-
ный прием в «красном доме» на улице 
дмит рия донского, где сегодня распо-
лагается региональное правительство.

- Проведение дней литературы - 
важное событие в культурной жизни 
области, - сказал, напутствуя пишу-
щую братию, первый секретарь обкома 
КПСС Николай Коновалов. - Встречи 
с писателями найдут живой отклик у 
калининградцев, вызовут у них прилив 
сил и энергии в претворении в жизнь 
заданий пятилетки.

- Предстоящие встречи с рабочими, 
рыбаками, колхозниками, молодежью 
станут для нас большим творческим 
зарядом, новым стимулом в работе, - в 
ответ выразил уверенность Рождест-
венский.

ПО ОБлАСти - С АНшлАгАМи
график был напряженный. 15 мая 

до обеда участники дней литературы 

 �такой была эмблема самых первых дней литературы

 �На этой фотографии среди участников тех дней литературы - сразу двое  
из числа первых учеников калининградской школы № 1: Роберт Рождественский 
(на переднем плане - крайний слева) и Юрий иванов (на заднем плане - второй 
слева)

 �Будущий поэт с мамой.  
1944 год. Фото из книги «Роберт 
Рождественский. Удостоверение 
личности»
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побывали в Светлом - на рыбоконсерв-
ном комбинате и судоремонтном заво-
де. Во второй половине дня их ждали 
в Балтийске. Сперва - экскурсии по 
кораб лям, затем - вы-
ступления в балтийском 
доме офицеров и ма-
тросском клубе.

Утром 16 мая пи-
сатели отправились 
в порт. Как писал по-
том калининградский 
журналист Анатолий 
дарьялов, «хотя голоса 
Роберта Рождественско-
го и других литераторов 
порой прерывал грохот 
портальных кранов, 
гудки локомотивов, сот-
ни людей с огромным 
вниманием слушали 
выступления». После 
обеда гостей повезли 
на вагоностроительный 
завод и ЦБК-2. А потом 
литературные вечера 
прошли во дворце куль-
туры моряков и в доме 
офицеров.

17 мая поэзия и проза звучали в 
Советске, гусевском, Зеленоградском 
и Черняховском районах. и снова вез-
де были аншлаги - народ тянулся к «жи-
вой» литературе. Самый же большой 
интерес вызывал Рождественский.

группе, в которую попал Роберт ива-
нович, 17 мая достался Зеленоград-
ский район. там его стихам внимали 
переполненные залы в домах культуры. 
А в зверосовхозе «Прозоровский» с от-
ветным словом на сцену вышел рабо-
чий стройцеха. и пожелав писателям 
создавать новые произведения, в кото-
рых бы ярко, вдохновенно изображался 
труд советского человека, строителя 
коммунизма, свое взволнованное вы-
ступление он завершил чтением стихов 
опять-таки Рождественского.

18 мая гости посетили Янтарный 
комбинат, после чего стали главными 
действующими лицами на большом 
литературном празднике, устроенном 
в парке Светлогорска. А вечером того 
дня в забитом до отказа зале област-
ного драматического театра состоя-

лось закрытие дней литературы.
С той поры в самом западном рос-

сийском регионе прошло немало дней 
литературы. Но таких масштабных и 
ярких, как в 1974 году, больше не было.

БУдУщий ПОЭт УЧилСЯ  
В КёНигСБЕРгЕ

А для Рождественского та поездка 
стала в каком-то смысле и путешестви-
ем в детство. Ведь шестой класс он 
оту чился в Кёнигсберге. да-да, именно 
в Кёнигсберге - город тогда еще не пе-
реименовали, и будущий поэт был од-
ним из первых учеников первой школы.

Сегодня это гимназия № 1. А в 
1945 году в старом краснокирпичном 
здании на нынешней улице Кропоткина 
открылась школа № 1.

Как же наш герой оказался среди 
первых ее учеников? В книге «Роберт 
Рождественский. Удостоверение лич-
ности» есть отрывок из воспоминаний 
мамы поэта, где она рассказывает, 
помимо прочего, о «кёнигсбергском 
периоде».

В Великую Отечественную Вера 
Павловна была военным врачом. По-
сле Победы часть, в которой она слу-
жила, стояла в прусском Монсфельде 
(видимо, речь все же о Мансфельде, 
ныне - поселок Полевое гурьевского 
района). и когда отгремели бои, Вера 
Павловна решила забрать сына к себе.

А осенью 1945-го Роба, как его 
звали близкие, пошел учиться в един-
ственную на то время школу. В шестой 
класс. Кстати, фамилия и отчество у 
него тогда были другими. Его отец Ста-
нислав Петкевич во время войны умер 
от ран. В 1946 году Вера Павловна 
снова вышла замуж - за полковника 
ивана Рождественского. «Роберт звал 
ивана ивановича папой, очень полю-
бил его, они дружили. иван иванович 
предложил Роберту взять его фамилию 
и отчество. Роберт спросил: «Разве 
мой папа хуже?» иван иванович от-
ветил: «твой отец погиб за Родину, 
вы очень любили друг друга, я прошу, 
храни память о нем в своем сердце, а 
фамилию носи мою».

так он и стал Робертом ивановичем 
Рождественским. А вскоре после этого, 
летом 1946-го, уехал с родителями в 
Вену, куда перевели служить отчима.

Ну и раз уж речь о поэте - нельзя 
совсем обойтись без его стихов. и вот 
на какие строки Рождественского од-
нажды вдохновила Куршская коса:

Невероятное спасибо, дюны!..
Освобожденно кровь стучит в виске.
Все грустные и все пустые думы
растаяли в спрессованном песке.
(…)
Я на песке тугом лежу песчинкой
и тихо-тихо дюнам говорю:
Спасибо, дюны!
До конца спасибо.
За ясность. За последние цветы.
За то, что необыкновенной силой
пропитаны шершавые хребты!
Спасибо вам, немые, беспредельные,
плывущие сквозь ветровую вязь.
Спасибо, добрые, за все, что сделаю
после того, как я увидел вас.
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