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Для польских фур 
граница открыта
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Виктор Сергеев

Первый вопрос, воз-
никающий у человека, ре-
шившего поменять окна, - 
какую выбрать компанию.  
Желающих оказать услугу 
много - глаза разбегаются, 
как много и рекламы про 
качество, сервис, скидки и 
спецпредложения.  Но как 
не нарваться на мошен-
ников, что нужно сделать, 
чтобы избежать встречи 
с недобросовестными ис-
полнителями?

Конкуренция на этом 
рынке действительно 
очень высокая. Поэтому 
есть шанс найти правиль-
ную компанию, чтобы не 
тратить время на изуче-
ние технических вопросов, 

актуально

Закрываться география не позволяет
Региональные власти отреагировали на сообщения о готовящемся запрете  
на перемещение большегрузов из Польши по территории России

��Польские перевозчики составляют 15-18% от иностранных 
компаний, которые доставляют грузы в наш регион
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Компания «Окна на Отлично», 
г. Калининград, ул. Согласия, 46, тел.37-68-68, 

www.okna39.com, www.okna-kaliningrad.ru

Найти свою компанию
соотношение цены и ка-
чества. А просто прийти 
и сказать, что вы хотите. 
Чтобы сотрудник выслу-
шал все пожелания, отве-
тил на вопросы, объяснил 
принципиальные отличия 
и прямо озвучил стои-
мость. Чтобы не пережи-
вать, не искать и не срав-
нивать, быть уверенным в 
своем выборе.

Большинство клиентов 
компании «Окна на От-
лично» пришли по реко-
мендации друзей, знако-
мых - людей, которым они 
доверяют. Которые сами 
ставили пластиковые окна, 
которые прошли испыта-
ние в один или два сезона.

- Одно дело - отзывы в 
интернете, которые могут 
написать сами сотрудни-
ки фирмы, их друзья, род-
ственники. Другое дело 
- люди, которых вы лично 
знаете, которые сформиро-
вали собственное мнение 
о компании и готовы им 
поделиться, как говорит-
ся, без прикрас. Для нас 
это очень важно - показать 
результаты своей работы 

и не стыдиться их. Разви-
ваться, становиться лучше 
себя вчерашнего, а не быть 
лучше кого-то, - говорит 

директор компании «Окна 
на Отлично» Вячеслав Пы-
талев.

РЕКЛАМА
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Почему ломаются 
«Корсары»?
Как поясняют специалисты, для адаптации 
новой техники требуется время

��Обкатка нового транспорта без нюансов не обходится
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Екатерина Михайлова

Во вторник, 23 мая, Госу-
дарственная дума утвердила 
официальный запрет на пере-
движение польских фур на 
территории России. Также де-
путаты считают, что полякам 
нужно запретить заправляться 
по внутрироссийским ценам - 
только и исключительно по це-
нам Евросоюза.

По прогнозам экспертов, по-
ляки лишатся доходов, получае-
мых за счет России, в размере 
8,5 млрд евро.

О первой реакции на запрет 
в Калининградской области в 
бизнес-среде рассказали «Аргу-
менты и факты».

«Сами себя высечем!»
- Пока речь идет не о при-

нятии федерального закона. В 
данном случае – это обращение 
Госдумы к правительству РФ, - 
пояснил замдиректора   «СПАР-
Калининград» Алексей Елаев. 
- Мы надеемся, что для Кали-
нинградской области сделают 

исключение. Поляки и так рабо-
тают с нами неохотно и за высо-
кие цены.   Запрет не приведет 
к тому, что российским фурам 
разрешат ездить в Польшу. И 
цена на польские перевозки 
отнюдь не снизится. Но для ка-
лининградцев будет хуже: воз-
никнут   дополнительные рас-
ходы на «перецеп» на границе 
и услуги российских перевоз-
чиков, что неизбежно отразится 
на ценах. В настоящее время в 
Калининград приходят фуры. 
Везут несанкционные продо-
вольственные товары из Поль-
ши, Германии, Литвы, Италии. 

Их процент на наших полках в 
торговых сетях значительный. 
После принятия закона поляки 
могут просто перестать к нам 
ездить.   Мы лишимся ассорти-
мента, цены вырастут, потреби-
тель прочувствует это сразу. За-
прет - проблема не для поляков, 
а для калининградцев. Мы сами 
себя высечем!»

Покупатель 
переплачивает

- Насколько я знаю, сейчас 
из Польши в область приходит 
ежедневно до 20 фур в сутки.  
Пока непонятно, будет ли за-

прет для импорта на Калинин-
градскую область, - призналась 
гендиректор «Дельта - Вест - 
ЛТД» Светлана Паншина. - Для 
калининградского перевозчика - 
это дополнительная небольшая 
работа, какие-то деньги. А вот 
рядовой потребитель заплатит 
больше. Он  и так уже перепла-
чивает втрое за доставляемый 
паромами товар.

Вопрос отработан
- Польские перевозчики 

составляют 15-18% от ино-
странных перевозчиков, кото-
рые доставляют грузы в Кали-
нинградскую область, - вскоре 
последовал комментарий и от 
главы региона Антона Алихано-
ва, он написал об этом в своем 
телеграм-канале. - С учетом 
нашей географии на регион не 
будет распространен запрет 
работы польских транспортных 
компаний.

Глава региона заверил, что 
«с коллегами из МИД России и 
Минтрансом России отработали 
данный вопрос».

Александр Светлов

Причиной того, что трамваи 
модели «Корсар» ломаются 
в Калининграде, является их 
новизна и некие нюансы, кото-
рые приходится исправлять. Об 
этом директор «Калининград-
ГорТранса» Владимир Фомин 
сказал в эфире «ГорПросвет» во 
«ВКонтакте».

- По сути, это вагоны, ко-
торые собирались как некий 
прототип. Не сказал бы, что 
они тестовые… Их пробовали 

здесь, обкатывали, но так или 
иначе сама модель вышла в 
первый раз здесь на линию. 
Там и новая тележка, и, соот-
ветственно, полностью новая 
комплектация всего электро-
оборудования. И при эксплуа-
тации совместно с производи-
телем нет-нет да у нас вылазят 
некие нюансы, которые мы сов
местно исправляем, - пояснил 
Владимир Фомин.

Он отметил, что всего лишь 
три города в России обладают 
узкой колеей.

Александр Светлов

С 1 июня запустят дополни-
тельные поезда в Зеленоградск, 
Светлогорск, Балтийск и Чер-
няховск, а у нескольких рейсов 
изменится периодичность кур-
сирования. Об этом сообщает 
пресс-служба Калининградской 
пригородной пассажирской ком-
пании.

Дополнительные составы бу-
дут отправляться:

- в Светлогорск по выходным 
и праздничным дням с Южного 
вокзала в 21.06, обратно - в 
22.22. 

- в Зеленоградск в нера-
бочие дни - в 21.39 туда и в 
22.43 назад, по будням - в 

9.46 (с Северного вокзала). 
Кроме того, на этом направ-
лении несколько поездов с 
минимальным количеством 
остановок теперь будут ходить 
каждый день: в 16.43 и 21.00 
(с Южного вокзала), обратно - 
в 10.30, 17.50 и 21.55. 

- в Балтийск ежедневно в 
8.10 и 9.50 (с Южного вокза-
ла), назад - в 16.20 и 19.06.

- из Чернышевского в Кали-
нинград по выходным и праздни-
кам в 7.17 будет отправляться 
утренний поезд, прибывающий 
на конечную станцию в 9.44. 
На ежедневный режим перево-
дится вечерний «рабочий» рель-
собус, который отправляется с 
Южного вокзала в 18.23.

К морю назначены 
дополнительные поезда
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��Центр «Чайка». Все готово к приему ребят

Ф
от

о 
Ал

ек
са

нд
ра

 К
ат

ер
уш

и

жизнь города

��Елена Дятлова вместе с коллегами познакомилась  
с организацией деятельности центров

От бисероплетения 
до монтажа видеороликов
Представители администрации Калининграда оценили готовность 
загородных центров отдыха для школьников
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��По мосту - не проехать, но пройти
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Для детского сада 
построят газовую 
котельную
В городе планомерно 
меняют уголь  
на голубое топливо
Александр Светлов

Строительство газовой котель-
ной планируется в Калининграде 
на улице Маршала Новикова, 25-
27, где разместился садик № 5. 
Уже объявлены торги, начальная 
цена контракта - 19 миллионов 
рублей.

Как сообщает пресс-служба 
городской администрации, котель-
ная должна появиться в течение 
полугода.

В мэрии напомнили, что в Мо-
сковском районе в следующем 
году планируют закрыть ряд уголь-
ных котельных по адресам:

- Летняя, 50;
- П. Морозова, 115д;
- П. Морозова, 146-15;
- П. Морозова, 101-113;
- Можайская, 30.

В Макс-Ашманн-парке 
установят фонтан
Скоро здесь появятся и площадки для занятий 
спортом

Мост на улице Суворова 
закрывается на ремонт
Пользоваться им можно будет только пешеходам

��Приводят в порядок и главные тропы

Александр Светлов

Один из этапов благоустройства 
Макс-Ашманн-парка включает уста-
новку фонтана, детских и спортив-
ных площадок. Об этом сообщает 
пресс-служба администрации Кали-
нинграда.

С 5 мая в парке прокладывают ин-
женерные сети, рабочие копают тран-

шеи. Завершить эти работы обещают 
до 18 июля.

Параллельно в парке будут благо-
устраивать прогулочные зоны - рабочие 
займутся отсыпкой гравием главных троп, 
укладкой покрытия у прудов, освещением 
и камерами наблюдения, ремонтом мо-
стов, обустройством входных групп.

Подписать акты выполненных работ 
власти рассчитывают до 22 октября.

Александр Светлов

В Калининграде власти решили за-
крыть мост на Суворова для капиталь-
ного ремонта подъездов к нему. Как 
сообщает пресс-служба городской ад-
министрации, со 2 июня по 26 августа 
временно будет прекращено движение 

транспорта от ул. Железнодорожной до 
ул. Суворова, 2.

В мэрии отметили, что ремонт на-
чинают сейчас специально в период, 
когда завершилась учеба и пробок в 
городе стало меньше.

- Возможность пересечь мост пеш-
ком останется, - добавили в мэрии.
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Александр Светлов

На минувшей неделе ин-
спекция - глава администрации 
Калининграда Елена Дятлова, 
глава Калининграда Олег Ами-
нов, заместитель главы адми-
нистрации, председатель коми-
тета по социальной политике 
Алексей Силанов, руководитель 
комитета по образованию Татья-
на Петухова и другие специали-
сты муниципалитета побывали в 
детских загородных центрах.

Лаборатория в лесу
Первым для осмотра стал 

Центр отдыха и оздоровления 
детей и подростков «Чайка» в 
Ладушкине. Для детей здесь 
разработано столько! От би-
сероплетения до монтажа ви-
деороликов. А еще - спорт и 
занятия в школе юного инспек-
тора безопасного дорожного 
движения. Для реализации 
профильных программ будет 
использоваться материально-
техническое оснащение, совре-
менный мобильный комплекс 

«Лаборатория безопасности». 
Руководить занятиями и дер-
жать детей под контролем до-
верили самым опытным педаго-
гам и наставникам.

В нынешний летний период 
работа центра будет органи-
зована в 4 смены. В течение 
лета здесь отдохнут 360 детей 
и подростков, в том числе 100 
детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 
Центр расположен на тер-

ритории площадью 1,6 га.  Тер-
ритория лагеря охраняется и 
оборудована всей необходимой 
инфраструктурой. Здесь три 
спальных корпуса, лицензиро-
ванный медицинский пункт, уни-
версальная спортивная площад-
ка. Есть душевая и прачечная. 
Столовая рассчитана на 90 мест.

Ближе к природе
Следующим объектом осмо-

тра стал детский лагерь пала-
точного типа школы №  58. Он 
расположен на участке площа-
дью 1,7 га в прекрасном лесу 
вблизи Ладушкина, на берегу 
залива. Здесь будет построен 
настоящий городок из несколь-
ких комфортабельных 7-мест-
ных палаток, которые больше 
похожи на домики. Они с де-
ревянным каркасом, со специ-
альным тентом из негорючего 
материала и все это стоит на 
деревянной площадке-основа-
нии. Плюс удобная терраса.

Работы еще идут, лагерь 
примет первых отдыхающих 
лишь 3 июля. 

Как рассказали организато-
ры, за лето планируется про-

вести две смены, отдохнут 60 
детей. Это активисты из клас-
сов, успевающие школьники. 
Наверное, поэтому и кормить их 
решили отменно - питание в ла-
гере пятиразовое, привозить его 
будут из города.

Вожатые и педагоги тоже 
будут жить в лагере - всего их 
12 человек, плюс завхозы, сто-
рожа и охрана. 

- Это старт, нам надо опро-
бовать возможность этого 
участка. Запланировано две 
смены, этого достаточно для 
получения опыта и для практи-
ки, - рассказал директор школы 
№ 58 Александр Ерохин.  

Путевок почти нет
Всего в муниципальных лаге-

рях этим летом отдохнут более 

18 тысяч детей. К сожалению, 
многие места уже разобраны.

- В этом году в загородных 
лагерях мы открыли дополни-
тельно 37 мест, существует 
разработанный проект по стро-
ительству нового корпуса в за-
городном лагере в Светлогорске 
на 160 мест. Будем подаваться 
в правительство региона на фи-
нансовую помощь, чтобы начать 
строительство, - пояснила Еле-
на Дятлова. 

В целом загородные центры 
практически готовы к приему 
ребят.

- Хочу заверить горожан - 
будет очень интересно, потому 
что программы, которые пред-
ставили руководители галерей, 
очень насыщенные, - заверил 
Олег Аминов.
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Первоочередная задача
Регион поддерживает участников специальной 
военной операции 
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��На этот раз укомплектовали группу добровольцев

��Егор Яковлев - один из тех, кто может объяснить будущим поколениям, что 
наша страна празднует 9 мая
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Екатерина Михайлова

Свои исследования калининград-
цам представил известный историк, 
директор научно-исследовательского 
проекта «Цифровая история», двукрат-
ный лауреат просветительской премии 
«Знание», приглашенный специалист-
эксперт в расследовании Следствен-
ного комитета РФ по делу о геноциде 
советского народа  Егор Яковлев.

Дать оценку
Егор Яковлев занимается исследо-

ванием нацистских преступлений на 
оккупированных территориях Советско-
го Союза в течение 10 лет, вводя в на-
учный оборот ранее неизвестные, засе-
креченные исторические источники как 
из зарубежных, так  и российских архи-
вов. Эти документы дают совершенно 
новое представление о планах руко-
водства Третьего рейха относительно 
населения Советского Союза.

- Сейчас появляются возможности 
дать правовую оценку оккупационной 
политике, которая была на территориях 
СССР. Эта правовая оценка будет, вне 
всяких сомнений, признанием гено-

цида, осуществленного по отношению 
к коренным народам Советского Со-
юза. Становится понятно, что накануне 
вторжения в СССР вся гитлеровская 
верхушка согласовала план частично-
го уничтожения коренного населения: 
предполагалось, что уже в ходе 1941-
1942 годов будет истреблено от 20 
до 30 миллионов человек, основным 
инструментом уничтожения должен 
был стать голод, хотя его и следовало 
дополнять истребительными, каратель-
ными операциями со стороны органов 
СС и полицейских батальонов, - сказал 
во время встречи Егор Яковлев, его 
цитирует пресс-служба регионального 
правительства.

Вот так дерективы!
Одним из важнейших документов, 

свидетельствующих о наличии истре-
бительных планов Третьего рейха, по 
словам Егора Яковлева, стали дирек-
тивы по экономической политике от 
23 мая 1941 года. Они впервые полно-
стью опубликованы на русском языке 
в издании «Нацизм на оккупированных 
территориях Советского Союза». Новая 
книга о преступлениях нацизма, одним 

Екатерина Михайлова

Саперы-водолазы столичного Цен-
тра по проведению спасательных опе-
раций особого риска «Лидер» и поиско-
во-спасательный отряд регионального 
МЧС за первую неделю работы под-
няли с затонувшей у Балтийска баржи 
порядка трех тысяч боеприпасов вре-
мен войны. Об этом сообщили в пресс-
службе регионального МЧС.

Специалисты совершили 60 спу-
сков, проведя под водой более 60 ча-
сов. Баржа находится на глубине почти 
20 метров в полутора километрах от 
городского пляжа Балтийска. В 2005 
году ее обнаружили калининградские 
аквалангисты. Корпус судна разломан 
на несколько частей, ящики со снаря-
дами разного калибра лежат в трюмах, 
на палубе и на дне.

Саперы работают с этим опасным 
объектам не первый год. На этот раз 
разминирование будет продолжаться 
до конца июня.

- Это время года наиболее благо-
приятное для проведения водолазных 
спусков, - пояснили в МЧС.

Администрация Балтийска в Кали-

Сергей Богров

Еще одна группа добровольцев 
полностью укомплектована для участия 
в специальной военной операции. Об 
этом в своем телеграм-канале сооб-
щил губернатор Калининградской об-
ласти Антон Алиханов. 

- Стараемся своевременно реаги-
ровать на обращения и оказывать под-
держку. На этот раз укомплектовали 
группу калининградских добровольцев. 
Оснастили наших земляков разными 
видами костюмов и обуви. Помимо 
этого, для бойцов были закуплены: 
перчатки, термобелье, головные уборы 
и другие необходимые вещи, - отметил 
глава региона.

Он также заверил, что регион про-
должает «активно работать над осна-
щением наших военнослужащих».

- Сейчас это - первоочередная за-
дача, - написал Антон Алиханов.

Напомним, накануне 9 Мая губерна-
тор сообщил об отправке грузов в зону 
СВО.

- Отправили очередную партию гру-
за в зону СВО для 11-го армейского 
корпуса.

Еще один (уже третий) автомобиль 
УАЗ, БПЛА Мавик 3, электрогенера-
тор, пиломатериалы, офисная техника 
и расходные материалы к ней, летние 
берцы и так далее  - более 30 наимено-
ваний по заявкам от бойцов, - сообщил 
губернатор.

Изучая планы гитлеровской верхушки…
В Калининграде прошла лекция по вопросам нацистского геноцида народов СССР в годы Великой Отечественной войны

Опасные находки  
на затонувшей барже
Снова спасатели ликвидируют «наследство» войны

��Работы будут продолжаться до конца июня
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нинградской области предупреждает 
жителей и гостей города об опасности 
нахождения на пляже, где сотрудники 
МЧС разминируют затопленную не-
мецкую баржу, сообщает пресс-служба 
муниципалитета.

- Убедительно просим жителей и 
туристов на время проведения работ 

по разминированию воздержаться от 
посещения пляжа в районе улицы Ба-
тарейной до Гвардейского бульвара. 
Действует запрет нахождения людей, а 
также лодок и судов в радиусе одного 
километра от места проведения работ 
по подъему боеприпасов, - отметили в 
администрации.

из авторов которой является Егор Яков-
лев, была презентована в ходе встречи.

- Этот план был подчинен политиче-
ской линии, направленной, как сказано 
в документе, против великороссов. Это 
очень важно, потому что до этого дан-
ный документ если и публиковался на 
русском языке, то только в купюрах и из 

этих купюр совершенно не понятно его 
грандиозное значение и, самое главное, 
последствия. Потому что именно из 
той политики, о которой этот документ 
свидетельствует, вытекли массовое 
уничтожение советских военноплен-
ных, блокада Ленинграда, искусственно 
создаваемый голод на оккупированных 

территориях и многие другие страшные 
вещи, жертвами которых стал наш на-
род, - отметил Егор Яковлев.

В ходе встречи стало известно, что 
в регионе пройдет процесс по призна-
нию факта геноцида народов Совет-
ского Союза. Уничтожение советских 
граждан, в первую очередь советских 
военнопленных, велось и на террито-
рии Восточной Пруссии, и, как уточ-
нил исследователь, оно также было 
системным и осуществлявшимся по 
этническому признаку.

- Поколение победителей уходит, 
через пару лет уже некому будет рас-
сказать о преступлениях нацистов, не 
будет тех людей, которые видели их не-
посредственно. Соответственно, наша 
задача сегодня - создать внятный, по-
нятный и, самое главное, научный нар-
ратив, который объяснит будущим по-
колениям, что наша страна празднует 9 
мая, - заключил Егор Яковлев.

Добавим, что встреча с экспертом 
была организована при поддержке ре-
гионального отделения Российского 
военно-исторического общества на 
площадке Областного историко-худо-
жественного музея.
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��Может, этим летом без посещения травмпункта обойдемся…

в тему

Екатерина Михайлова

Щитовидную железу на-
зывают «маленьким дириже-
ром большого организма». Об 
этом напоминают специалисты 
регионального Роспотребнад-
зора. 

Для полноценного функ-
ционирования щитовидной 
железы необходимы йод, се-
лен и аминокислота тирозин 
- без этих веществ не может 
происходить важный синтез 
гормонов, вырабатываемых 
в железе. Поэтому в рационе 
обязательно должны быть про-
дукты, их содержащие.

��Морская рыба: треска, 
лосось, сельдь, скумбрия, 
камбала и т. д.  Помимо 
аминокислоты тирозин, 
йода и селена, морская 
рыба содержит большое 
количество других важных 
веществ: фосфор, кальций 
и витамин D. Не говоря 
уже о высокой концен-
трации омега-3 жирных 
кислот, имеющих большое 
значение для здоровья лю-
бого человека. 

��Чеснок. Его состав особен-
ный: йод, селен и тирозин 
- все, что нужно для полно-
ценного функционирования 
щитовидной железы. А еще 
витамины группы B, фос-
фор и другие ценные микро-
элементы. Кстати, лук тоже 
полезен для щитовидки 
- его, как и чеснок, лучше 
употреблять в сыром виде.
��Орехи. Поддержать здоро-
вье щитовидной железы и 
нормализовать ее работу 
помогут, например, фун-
дук, миндаль, кедровые и 
грецкие орехи. Последние, 
кстати, даже внешне по-
хожи на железу-бабочку. В 
орехах есть и йод и селен, 
тирозин и жирораствори-
мые витамины A, E, K, и 
другие полезные вещества. 
��Водоросли. Еще один про-
дукт со дна морского, бо-
гатый йодом и селеном. 
Хрустящие листики нори 
для роллов, сушеные водо-
росли комбу для аромат-
ного бульона, салат чука и 
даже спирулина в порошке 
или таблетках.
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Екатерина Михайлова

Пришло тепло, увеличился 
день, школьники завершают 
учебный год. И сразу же воз-
растает нагрузка у детских трав-
матологов.

По данным «Вести-Калинин-
град», если прошлым летом в 
травмпункт Детской областной 
больницы в конце мая было 80-
90 обращений в сутки, то уже 
сейчас их свыше 130. 

- Дети поступают с различ-
ными травмами, начиная от 
легких поверхностных ссадин и 
ушибов, заканчивая тяжелыми 
травмами, с которыми, минуя 
приемный покой, госпитализи-
руются в приемное отделение, 

Екатерина Михайлова

Сотрудники министерства 
здравоохранения Калининград-
ской области прокомментирова-
ли замечание одного из подпис-
чиков на странице губернатора 
Антона Алиханова во «ВКонтак-
те» о долгом ожидании приема 
в поликлинике.

- На прием к терапевту не 
менее 4 часов ожидания в 
очереди. Какая медицина? Это 
целый квест надо пройти! - воз-
мутился мужчина.

В минздраве заверили, что 
длительное ожидание - это 

скорее исключение.
- Ожидание приема тера-

певта в очереди может быть 
только у дежурного в кабинете 
неотложной помощи - без за-
писи по живой очереди в день 
обращения. По программе гос-
гарантий ожидание оказания 
неотложной помощи составля-
ет не более двух часов, - про-
комментировали представите-
ли ведомства.

Кроме этого, калининград-
цев заверили, что очереди в по-
ликлиниках наблюдаются лишь 
в утренние часы по понедель-
никам.

- Сейчас в поликлиниках в 
эти кабинеты (неотложной по-
мощи. - Ред.) очередей как 
таковых нет, в основном только 
с утра и, как правило, по по-
недельникам после выходных: 
эпидсезон по респираторным 
заболеваниям завершен, после 
обеда и ближе к вечеру поли-
клиники полупустые. Об этом 
свидетельствуют кадры с камер 
видеонаблюдения в режиме ре-
ального времени - прием идет в 
основном только по записи, ког-
да пациенты приходят каждый к 
назначенному времени, - рас-
сказали в минздраве.

Каникулы начинаются в кабинете 
травматолога

- рассказывает заведующий 
отделением травматологии и 
ортопедии Детской областной 
больницы Александр Гозун.

По словам врача, отделение 
обеспечено всем необходи-
мым.

- И сейчас справляемся, но 
имеем тенденцию к увеличению 
числа обращений, - добавил 
Александр Гозун.

Медики просят взрослых не 
забывать о безопасности детей 
в дни летних каникул.

В какое время в поликлиниках  
нет очередей
Продолжительное ожидание консультации возможно лишь  
у кабинета неотложной помощи

Предупредить развитие 
сахарного диабета
После сорока лет проверять уровень сахара в крови необходимо ежегодно

Екатерина Михайлова

В Калининграде на площади 
Победы состоялась профилак-
тическая акция «Предупреди 
развитие диабета!». Главный 
врач областного центра обще-
ственного здоровья и медицин-
ской профилактики Людмила 
Калинина отметила, что с на-
чала года это первая акция, на-
правленная на предупреждение 
сахарного диабета.

- Во время акции можно не 
только проверить уровень глю-
козы в крови и артериального 
давления, но и посетить эндо-
кринолога, диетолога, получить 

консультации по здоровому 
образу жизни, правильному 
питанию. По традиции к нам 
приходит много пациентов по-
жилого возраста, хотя акция ор-
ганизована для всех желающих, 
- пресс-служба регионального 
правительства цитирует Люд-
милу Калинину. 

По словам врача-эндокри-
нолога Калининградской об-
ластной клинической больницы 
Ольги Тупиленко, сейчас в реги-
оне зарегистрировано в общей 
сложности более 30 тысяч че-
ловек, больных сахарным диа-
бетом, преимущественно 2-го 
типа. Поэтому вся деятельность 

��Во время акции можно было получить консультацию диетолога и, воспользовавшись 
рекомендациями, пересмотреть принципы питания
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Продукты, которые поддержат 
здоровье щитовидной железы

��Говорят, что грецкий орех по форме напоминает щитовидную 
железу-бабочку
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А как у детей? 
На минувшей неделе в 

эфире Радио «Комсомольская 
правда» - Калининград врач-
детский эндокринолог Детской 
областной больницы Юлия 
Бойко отметила, что в нашей 
области в структуре заболе-
ваний эндокринной системы у 
детей на первом месте - ожи-
рение, на втором - заболева-

ния щитовидной железы, на 
третьем - сахарный диабет. 

Врач отметила, что при 
больнице эффективно рабо-
тают школы пациентов. Во 
время занятий и детей, и их 
родителей медики учат тому, 
как жить с тем или иным за-
болеванием, не давать ему 
прогрессировать.

эндокринологической службы 
направлена не только на раннее 
выявление заболевания, но и на 
его профилактику. 

- Это является залогом 

успешного противостояния са-
харному диабету и его серьез-
ным осложнениям, - уверена 
Ольга Тупиленко.

В группе риска по заболе-
ваемости диабетом 2-го типа - 
люди старше 40 лет, имеющие 
вредные привычки, ведущие 
малоподвижный образ жизни, 
страдающие гипертонией и ожи-
рением.

Людмила Калинина напом-
нила,  что узнать уровень глю-
козы в крови можно и в своей 
поликлинике во время диспан-
серизации (после 40 лет - еже-
годно).

В общей сложности в акции 
приняли участие 620 человек. 
Всем пациентам с повышенным 
уровнем глюкозы в крови было 
предложено посетить врача-эн-
докринолога в поликлинике по 
месту прикрепления для про-
хождения более углубленного 
обследования.
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Орангутан Оле научился 
выбрасывать на улицу 
одеяла
Плед может планировать над головами 
посетителей зоопарка
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��Результаты удали Оле
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РАБОТА

��Требуются

Охранники. 8-909-792-73-54.

Приемщик заказов. 8-952-059-00-88.

Автослесарь, автомеханик на ав-
торазборку. 8-905-240-55-22.   

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

��Ремонт теле- и 
видеотехники

Телеремонт. 76-38-49.

Телеремонт. Настройки. 
8-962-264-54-73.

��Ремонт холодильников, 
кондиционеров

СТРОИТЕЛЬНЫЕ                       
УСЛУГИ

��Кровельные и фасадные 
работы

Утепление фасадов, кровельные 
работы. 8-911-074-64-24.

��Электромонтажные 
работы

Электрик. Круглосуточно. 8-921-
611-74-40.

Электрик. Круглосуточно. 8-963-
738-10-96.

��Ванные комнаты

Ванные комнаты «под 
ключ». Плиточник + сан-
техник. 38-59-97.

��Комплексный ремонт

Ремонт квартир недорого и 
качественно.8-921-005-22-44.

Ремонт квартир по вашему вкусу. 
Натяжные потолки. Договор. Гаран-
тия. Скидки на материалы до 8%. 77-
45-70, 77-10-75.

��Домашний мастер

ДОМАШНИЙ мастер. 8-911-453-07-
46, 76-97-93.

Домашний мастер. 8-911-453-07-46.

Домашний мастер. Делаю все. 
8-950-671-48-89.

��Сантехника, водопровод, 
канализация

Сантехник. 24 часа. 8-963-738-10-96. 

Аварийный сантехник;  
котлы, колонки, отопле-
ние, плиты, дымоходы, 
электрика. 75-71-04. 

ОПЫТНЫЙ сантехник. Разное. 93-
07-84, 8-900-566-33-26.

Сантехник. 24 часа. 8-921-611-
74-40.

АВТОУСЛУГИ

��Грузоперевозки

АВТОГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 1,5 т, го-
род, область. 8-952-117-91-15.

Вывоз мусора, демонтаж. 8-900-
564-14-44.

Грузопереезды. 8-906-234-
48-70.

Дешевые грузоперевоз-
ки, город, область, грузчи-
ки.  8-911-452-96-35.

ПРОДАМ

УГОЛЬ. Дрова. 8-950-674-18-09.

куплю

Телевизор неисправный. 76-
38-49.

Куплю картины художни-
ков периода СССР. 8-911-
457-71-16, 8-981-454-63-45.

Магнитофон японский. Кассе-
ты. 8-963-292-88-95.

НЕДВИЖИМОСТЬ

��Куплю

РАЗНОЕ

Помогу одинокому по-
жилому человеку. 8-908-
290-43-07.

ЖИВОЙ  УГОЛОК

��Отдам

Отдаю племенную кошку в со-
владение на взаимовыгодных ус-
ловиях. Питомник русских голу-
бых кошек.  Все условия по те-
лефону 8-911-454-25-81.  

Котик 3 года, ласковый, ходит 
на лоток, кастрирован. Ирина. 
8-911-469-23-20.

��Продам

Две девочки из единственно-
го, зарегистрированного в Ка-
лининградской области питом-
ника русских голубых кошек мо-
гут скрасить вашу жизнь. Ласко-
вые, умные. Не обжоры, не тре-
буют дополнительного ухода, 
чистоплотные. Кушают сухой 
и влажный корм. Прекрасно пе-
реносят одиночество, поэтому 
подойдут семье, бизнес-семье 
или одинокому человеку. +7-
911-45-42-581.  РЕКЛАМА

Екатерина Михайлова

В администрации Калинин-
града ответили на замечание го-
рожан, мол, стоит сухая погода, 
при этом в городе продолжают 
стричь газоны под ноль, «чтобы 
они окончательно засохли».

Горожан заверили, что стри-
жек под ноль на газонах быть не 
может.

- В соответствии с прави-
лами благоустройства, окаши-
вание газонов производится в 
соответствии с их категорией, 
- разъяснили в мэрии в ком-
ментариях под одним из по-
стов в телеграм-канале «Ад-
министрация Калининграда». 
- Партерные и обыкновенные 
газоны, травяной покров на 
территориях общего пользова-
ния, придомовых территориях 
и прилегающих к ним терри-
ториях необходимо скашивать 

при высоте травостоя свыше 
10 см. Высота оставляемого 
травостоя - не менее 5 см. 
Каждое последующее скашива-
ние ведут в направлении, пер-
пендикулярном к направлению 
предыдущего скашивания.

Луговые газоны на озеле-
ненных территориях (в парках, 
лесопарках и т.д.) в зависимо-
сти от назначения необходимо 
оставлять в виде цветущего 
разнотравья или содержать как 
обыкновенные газоны.

Первое окашивание газонов 
на озелененных территориях 
проводится при высоте траво-
стоя 20 см, оставляя высоту 
травостоя 10 см.

- При оставлении в виде 
цветущего разнотравья луговые 
газоны окашиваются после от-
цветания трав в первой декаде 
сентября, - прокомментировали 
специалисты.

Стрижки под ноль  
в правилах не прописаны
В мэрии разъяснили, как окашивают 
газоны

Александр Светлов

В Калининградском зоо-
парке молодой орангутан Оле 
нашел новое развлечение - вы-
брасывать за пределы уличного 
вольера пледы и одеяла. Они 
могут упасть на очарованных 
шалостями малыша посетите-
лей. Об этом предупреждает 
пресс-служба зоопарка.

- Представление «Летающие 
пледы»! Автор и исполнитель - 
заслуженный артист Калинин-
градского зоопарка Оле! - гово-
рят в зоопарке.

Отмечается, что тяжелые 
предметы из вольера орангута-
нов изъяли от греха подальше. 
Так что, кроме одеяла через ре-
шетку, он запустить на улицу не 
сможет ничего.

Оле 4 года. Он родился у 
Ноны и Бенджамина (в ноябре 

2018 года в Калининградском 
зоопарке впервые за 23 года 
родился орангутан). Малыша 
назвали Оле, что в переводе с 
норвежского означает «праро-
дитель».

«РемБытТехника». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

Уплотнительная магнитная резина  
к любым  холодильникам. 75-85-79.      

��Ремонт стиральных и 
посудомоечных машин

 «РемБытТехника». Ремонт сти-
ральных машин на дому. Гаран-
тия. 39-19-49, 8-921-710-01-43.

Бош, Самсунг, Индезит и другие 
стиральные машины. Профессио-
нальный ремонт. Выезд бесплат-
ный. 8-911-463-07-46.

��Ремонт и изготовление 
мебели

Качественный ремонт мебели. 
8-911-485-99-93.

Перетяжка, ремонт мебели на до-
му. 50-84-59.

��Прочие услуги

Ремонт люстр. 8-952-111-38-01.

Комнату. Долю в кварти-
ре. 37-35-52.

Квартиру. Срочно. 37-35-52.

НЕЖИЛОЙ ФОНД

��Куплю

Земельный участок, да-
чу. 37-35-52.

аренда

��Сниму

Квартиру. 8-963-738-82-01.
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ТВ для полуночников
Полвека назад в Калининграде впервые вышла в эфир  
ночная телепрограмма

��Семья механика управления морского транспортного флота Анатолия Ляшенко смотрит первую 
телепередачу из Праги. Да, бывало в Калининграде и такое. Но строго по официальным каналам
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Владислав Ржевский

Сегодня часто можно услы-
шать: «По телевизору нечего 
смотреть!» Избаловался наро-
дец, забыл (а молодежь в силу 
возраста вообще не в курсе), ка-
ково приходилось телезрителю 
раньше. Скажем, в таком, каза-
лось бы, уже продвинутом 1990 
году из отечественного ТВ у нас 
было два центральных канала и 
один региональный. Вот и весь 
мультиплекс, расчет окончен.

В начале 70-х выбор был 
еще скромнее: одна (первая) 
программа ЦТ и одна местная. 
Причем если Москва работа-
ла с девяти утра до 23.30, то 
студия в Калининграде вещала, 
как правило, лишь с 19 до 22 
часов. А в четверг у нее и вовсе 
был выходной.

При этом телевизор у нас 
тогда уже перестал быть ро-

��31 мая 1973-го этот анонс стал самой читаемой заметкой в Калининградской области

скошью. По вечерам почти в 
каждом доме мерцал «голубой 
экран». Правда, как правило, 
аппараты те были еще черно-
белыми. Но в ту пору и не имело 
особого смысла покупать доро-
гущие (и при этом не очень-то 
надежные) цветные телики. 
Ведь ТВ тоже в основном было 
черно-белым.

Судите сами. Например, 1 
июня 1973-го продолжитель-
ность вещания первой всесо-
юзной программы Центрального 
телевидения составила 14 ча-
сов. И всего три часа пришлось 
на «цвет». Неудивительно, что в 
анонсе каждой такой передачи 
обязательно уточнялось, что 
это - «цветное телевидение». 
К слову, черно-белой была и 
«главная» тогдашняя передача 
- информационная программа 
«Время» (существует поныне, 
выходя на Первом канале).

На зависть столицам
Калининградские телезри-

тели были недовольны столь 
скудным объемом вещания. Ле-
том особенно. Ведь жили-то мы 
по московскому времени. И вот, 
значит, даже поздно вечером 
за окном еще светлынь, спать 
неохота и многие не прочь по-
сидеть на сон грядущий перед 
«ящиком». Однако увидеть там 
можно было уже в лучшем слу-
чае «сетку». А в худшем… Но 
об этом - чуть позже.

Задумав организовать ноч-
ное ТВ, Калининград не стал 
первопроходцем. К тому вре-
мени подобные программы уже 
имелись в ряде украинских и 
белорусских регионов. Наличие 
прецедентов облегчало задачу 
«пробивания» этого вопроса в 
Государственном комитете Со-
вета Министров СССР по теле-
видению и радиовещанию. И, 
получив добро на организацию 
вещания для полуночников, 
1 июня 1973-го наша студия 
впервые выпустила в эфир по-
луторачасовую программу «Для 
тех, кто не спит».

Острословы тут же подкор-
ректировали название: «Для 
тех, кому не с кем спать». Од-
нако вообще приняли новую 
программу на ура. Более того, 
она стала предметом гордости 
калининградцев. Повторимся, 
в большинстве других городов 
и весей, включая Москву и 
Ленинград, о ночном ТВ лишь 
мечтали. А у нас - будничное 
явление.

Официально этот подарок 
телезрителям объяснялся в 
первую очередь упомянутыми 
выше неудобствами, связанны-
ми с почти двухчасовой разни-
цей между поясным и москов-
ским временем. Назывались 
и другие причины появления 
вещания для полуночников. Так, 
с удовлетворением отмечалось, 
что новую программу смогут 
смотреть те, кто работает в 
вечернюю смену, так как боль-
шинство из них к этому времени 
будет уже дома.

Лекарство  
от «Польши»

А вот еще одна из задач 
(причем, возможно, главная), 
поставленных перед ночным ТВ, 
не озвучивалась. И тут сама со-
бой напрашивается параллель с 
современностью.

Как известно, после 24 фев-
раля 2022-го в России началась 
борьба с влиянием «оттуда». В 
частности, с вещанием целого 
ряда враждебно настроенных 
зарубежных телеканалов. А в 
советское время на наших за-
падных рубежах приходилось 
противостоять вроде бы такому 
дружественному СССР польско-
му телевидению.

Как тогда шутили, курица не 
птица, Польша - не заграница. 
Но в каждой шутке есть доля 
шутки. Хоть Польская Народная 
Республика и была членом соц-
лагеря, а все-таки - другое госу-
дарство. К тому же у польских 
товарищей ТВ было с буржу-

азным душком. То кино непри-
личное («для тех, кому больше 
16 лет») покажут, то концерт 
сомнительного музыкального 
ансамбля с загнивающего За-
пада…

Запретить нашим людям 
смотреть «Польшу» было нель-
зя, времена на дворе стояли 
уже не те. И глушить не ко-
мильфо: ведь не какой-нибудь 
вражеский «голос» - вещание 
братской страны. Пытались 
бороться с этим злом, демон-
тируя неофициальные антенны. 
Заметив на крыше рядом с кол-
лективной антенной самопал, 
работники ЖЭКов сбрасывали 
его на землю. Однако это только 
подстегивало интерес к полуза-
претному плоду. И уже вскоре 
на месте сброшенной с крыши 
антенны кустарного производ-
ства вырастали две новых.

В общем, «Для тех, кто не 
спит» негласно была призвана 
еще и отваживать от польско-

��ТВ-новинка была настолько популярна, что на нее даже 
карикатуры рисовали

го телевидения. И хоть многие 
продолжали смотреть «Поль-
шу», ночное ТВ от местного 
производителя пользовалось 
все же большей популярностью. 
Ведь заманивая зрителей, наша 
студия крутила хорошие филь-
мы и передачи, которых было не 
увидеть в другое время. Так что, 
купив программу на следующую 
неделю, ее начинали изучать с 
конца - с анонсов «Для тех, кто 
не спит».

Вместо послесловия
Кстати, под названием «Для 

тех, кто не спит» ночной эфир 
последний раз состоялся в 
1979 году. Потом десять лет 
просто писали: «По окончании 
первой программы ЦТ», затем 
(на излете перестройки) - «Ноч-
ное ТВ». При этом народ все 
равно называл по старинке - 
«Для тех, кто не спит».

Интерес к «Польше» совсем 
угас в начале 90-х, когда все, 
ради чего ее смотрели, стало 
можно увидеть на отечествен-
ном телевидении. Только тогда 
же пропал смысл и в ночной 
программе на областном ТВ: 
и Москва стала вещать аж до 
утра, и появившиеся частные 
каналы не обижали полуночни-
ков.

История калининградского 
ночного телевещания времен 
СССР теперь - одна из страниц 
летописи янтарного края. Но - 
не только. Спроси калининград-
ца со стажем - помнишь? - отве-
тит с ностальгической улыбкой: 
как же, как же: «Для тех, кто не 
спит»…

С чего оно начиналось
Чтобы узнать о содержании самых первых эфиров местного 

ночного ТВ, давайте заглянем в программу 50-летней давности.
Итак, 1 июня 1973-го. 23.15 - Новости. Программа передач 

ЦТ на завтра. По окончании - премьера Калининградского теле-
видения «Для тех, кто не спит». После представления новинки 
был показан телевизионный фильм-спектакль «Мститель».

2 июня. «Я, следователь…» Художественный фильм.
3 июня. «Жаров рассказывает…» Художественный фильм. 

«Дин Рид. Монолог». Фильм-концерт.
4 июня. «Соколик». Телевизионная новелла. «Чародей танца 

Вахтанг Чабукиани». Фильм-концерт.
5 июня. «Как вас теперь называть?». Художественный фильм.
6 июня. «Маленький летний роман». Художественный фильм.
7 июня. «Новости недели». Информационная программа. 

«Тысяча душ». Телевизионный фильм-спектакль. 1-я серия.
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