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НОчНОй КОШМАР МОЖНО ПРиГОтОВить 
и СЪЕСть ›вт дела семейные ›с. 4

дети рисуют траМваЙ

 �Григорий Бердинский, 8 лет, увлекается авиамоделированием

Мы продолжаем кон-
курс детских рисунков 
«Трамвай мечты едет по Ка-
лининграду». Всех авторов 
пригласим на праздник в 
День города и вручим по-
дарки.  Татьяна Ананьина, 
педагог ДЮЦ «На Моло-
дежной», прислала работы 
своих воспитанников. Все 
они ходят в студию «Вол-
шебная кисточка», учатся 

рисовать и любят трамваи. 
Гриша Бердинский запу-
стил свой лесной трамвай-
чик прямо по тропинке.

Рисунки присылайте 
на электронную почту: 
vt -39@mail.ru и по Вайбе-
ру на тел. 8 -909- 796 -00- 00, 
а также в группы газеты 
«Вечерний трамвай» в со-
циальных сетях ВКонтак-
те и Фейсбук.
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Дмитрий ильин

Он продлится до 19 апреля. 
Об этом сообщил глава региона 
Антон Алиханов после заседания 
оперативного штаба 10 апреля. 
По его словам, постановление 
планируется опубликовать 13 
апреля. Документ вступит в силу 
во вторник или среду. 

- Это зависит от «техниче-
ских нюансов», - отметил губер-
натор. Он сообщил также, что в 
регионе вводятся специальные 
пропуска для тех, кто трудится 
на предприятиях, которым раз-
решено работать по обычному 
графику. Перечень был опреде-
лен областным правительством 
7 апреля. Постановление опу-
бликовано на сайте: gov39.ru. 

Работодателям рекомен-
довано быстрее выдать ра-
ботникам справки о том, что 
им необходимо добираться до 
работы. 

- Хочу еще раз подчеркнуть, 
что недопустимо привлекать к 
работе людей старше 65 лет 
или тех, у которых есть хрони-
ческие заболевания. Порядок 
допуска в приморские города 
сохраняется, на выходные дни 
будем ограничивать въезд, - 
подчеркнул Алиханов. Глава ре-
гиона отметил, что количество 
заболеваний растет. В пятницу, 

Дарья Городкова

Жители области по-преж-
нему не могут по своей иници-
ативе провериться на наличие 
вируса, но зато теперь можно 
узнать, есть ли у вас основание 
для тестирования. Для этого 
нужно позвонить на «горячую 
линию» областного минздрава: 
8(4012) 57-80-20 и ответить 
на несколько вопросов (теле-
фон работает круглосуточно, в 
автоматическом режиме). 

Глава регионального управ-
ления Роспотребнадзора Еле-
на Бабура рассказала СМи, 
как в регионе проводится те-
стирование на коронавирус. 
По ее словам, это длительное 
исследование. Его проводят в 
трех государственных лабора-
ториях. В Роспотребнадзоре 
мазки из носа и рта исследуют 
у больных с симптомами инфек-
ции, в том числе с пневмонией. 

- В центре специализирован-
ных видов медпомощи  и цен-
тральной городской клинической 
больнице проводят исследования 
здоровых, как мы считаем, лю-
дей, тех, кто находится под на-
блюдением, и тех, кто вернулся 
из-за рубежа, - отметила Бабура. 
Ранее во время «Марафона без 
корон» на портале Клопс.ru16+, 
она сообщила, что лаборатория 
регионального Роспотребнадзора 
получила статус референс-цен-

тра, и возить материалы в Мо-
скву для подтверждения диагноза 
больше не нужно. 

По данным ведомства, уже 
протестировано более 6 тыс. 
жителей области. 

Министр здравоохранения 
региона Александр Кравченко 
считает, что тестировать на ко-
ронавирус всех калиннградцев не 
стоит, так как «однократный тест 
не имеет никакого смысла». 

- Люди, которые прошли 
этот тест и потом заболевают, 
в полной уверенности, что у них 
этой инфекции нет. Это играет 
злую шутку с окружающими и 
порочная практика. Поэтому 
сегодня не идет речи о таком 
тестировании, чтобы человек 
мог пойти, взять бумажку, что у 
него нет коронавируса. Это не-
правильно и опасно, - подчерк-
нул Кравченко.

заработаЛа «горЯЧаЯ ЛиниЯ» 
по теСтированиЮ на коронавируС

В регионе на неделю продлевают 
и ужесточают режим самоизоляции

10 апреля, стало известно, что 
от коронавируса в Калининграде 
погиб первый пациент (мужчи-
на, 70 лет), а всего заболевших 
на эту дату было 62. 

- Мы не можем относиться к 
этому безалаберно. Поручение 
управлению МВД - максималь-
но ужесточить режим самоизо-
ляции и штрафовать тех, кто его 
нарушает, особенно пожилых 
людей. Оно будет выполняться. 
Считаю, что юридические эк-
вилибристы, которые пытают-
ся высказать свое негативное 
мнение на этот счет, - враги 
общества. Если вы в чем-то где-
то сомневаетесь, то есть уже 
судебная практика. Предлагаю 
и журналистам занять одно-
значную позицию и поддержать 
необходимость жесткого нака-
зания при нарушении режима, 
- заявил Алиханов.

втЦиФра
 �По 15 тыс. руб. - такой 
штраф выписали трем 
калининградцам (рыбакам 
и мужчине, читавшему 
книгу на улице). такое 
же наказание получил 
мужчина, вернувшийся из 
израиля и нарушивший 
14-дневный карантин. 
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Ехала замуж, а попала на войну и нашла своего любимого
Мы продолжаем помогать калининградцам размещать фотографии и информацию о ветеранах на портале Минобороны  
РФ «Дорога памяти». Алина Дмитриевна Добрякова рассказала нам о своих родителях и дяде, не вернувшемся с войны
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 �В 1944 г. Нина Геньба (слева) сфотографировалась с подругой 
Любой, которая вскоре погибла

 �В семейном архиве сохранилось единственное фронтовое 
письмо от Владимира Геньба

Диляра Седова

Мама нашей собеседницы 
Нина Геньба родилась в д. Ко-
панки Воронежской области. 
В середине  июня 1941 г. она, 
окончив курсы метеорологов в 
Россоши, отправилась на по-
езде к своему жениху в Киши-
нев, чтобы сыграть свадьбу.  Ее 
возлюбленный был солдатом-
срочником и как раз заканчивал 
службу. 

В поезде она попала в купе с 
молодыми танкистами, которые 
ехали домой из отпусков. Когда 
все составы встали, военные  
объяснили девушке, что нача-
лась война и посоветовали ей 
возвращаться домой. Но Нина 
была не из трусливого десятка 
и поехала дальше.

- Поезд попал под бомбежку. 

Мама говорила, что это было 
очень страшно. Дети, рыдая, 
искали своих родителей среди 
погибших людей, - рассказала 
Алина Дмитриевна. – Мама 
вспоминала, как стояла на пер-
роне в Кишиневе под разрыва-
ми снарядов и не знала, куда 
бежать. Жених ее не встретил, 
потом выяснится, что в это вре-
мя он уже был на фронте.

ОПОЛчЕНиЕ и 
ПРОГНОзы ПОГОДы 
ДЛя ЛЕтчиКОВ

Двадцатилетняя девушка 
каким-то чудом отыскала орга-
низацию, куда была распреде-
лена. там готовились к срочной 
эвакуации   и тоже сказали 
Нине уезжать домой. Но она 
надеялась встретить Дмитрия 
и осталась. Помогала сортиро-

вать и уничтожать документы. 
Как-то утром она пришла на 
работу и обнаружила на месте 
конторы руину. Нина кинулась 
на вокзал, где нашла своих 
коллег. Было решено вместе 
добираться на попутках до го-
ловного учреждения в Киеве. 
Уже на месте они узнали, что 
ее эвакуировали в Харьков. 
По дороге в этот город Нина 
решила пойти в ополчение, но 
вскоре обратилась в военкомат 
и ее направили в батальон, ко-
торый разворачивал фронтовые 
аэродромы и обеспечивал их 
работу. Метеоролог был очень 
нужен воинской части: перед 
вылетом на задания летчики 
всегда смотрели метеосводку, 
подготовленную Ниной. По-
мимо составления прогнозов 
погоды, девушка дежурила на 
кухне, работала в штабе и ров-
няла взлетные полосы после 
бомбежек.   

чУВСтВО ВиНы зА тО, 
чтО ВыЖиЛА

Однажды на аэродроме ста-
ло подозрительно тихо. Оказа-
лось, что он уже в окружении.

- Мама с боевыми товари-
щами решила пробираться к 
линии фронта. им пришлось 
переправляться через Донец. 
Она говорила, что ей было 
страшно: немцы освещали всю 
местность, все, как на ладони. 
Мама чудом прошла по пере-
праве, вокруг нее от разрывов 

снарядов гибли люди, а затем 
взлетела на воздух и сама пере-
права, - передает воспоминания 
фронтовички ее дочь. 

Вместе с другими бойцами 
Нина участвовала в оборудова-
нии аэродрома под Сталингра-
дом. им дали приказ: «Не от-
ступать!». Город тогда еще был 
практически целым. Когда нача-
лись бои, рядом падали боевые 
товарищи и гибли мирные жите-
ли. Потери были значительные. 

- Мама говорила, что когда 
они провожали летчиков, то 
плакали, понимая, что, скорее 
всего, видятся в последний раз. 
Она в послевоенные годы не-
однократно ездила в Волгоград 
и потом рассказывала, что ис-
пытывает чувство вины за то, 
что выжила. В 1943 г. Нину 
Геньбу наградили медалью «за 
оборону Сталинграда». В семей-
ном архиве сохранилась фото-
графия, сделанная в 1944 г. 
На ней Нина запечатлена с этой 
наградой на груди. Рядом с ней 
подруга Люба. Девушки моло-
дые и красивые. А вскоре Люба 
погибла.

МЕДАЛи зА ПОДВиГ  
и зА тРУД  

Победу Нина встретила в 
Прибалтике, где была награж-
дена медалью «за победу над 
Германией». затем девушка 
вернулась в Воронеж и встре-
тилась с Митей, с которым они 
нашли друг друга во время вой-

ны и переписывались. и была 
наконец-то свадьба. В 1946 г. 
молодая семья приехала жить 
в Калининград. через год роди-
лась Алина. Ее отец всю свою 
жизнь проработал на железной 
дороге, а Нина Антоновна снача-
ла трудилась в жилищно-комму-
нальных отделах горисполкома, 
а затем стала управлять жи-
лыми домами завода «янтарь». 
Ветеран участвовала в патрио-
тическом воспитании молоде-
жи, рассказывала школьникам 
и студентам о своей юности, 
опаленной войной. 

Нина Антоновна прожила 
долгую жизнь. Ее не стало в 
сентябре 2019 года. 

В семье хранят о ней свет-
лую память и воспоминания. В 
том числе и о том, что с полей 
сражений не вернулись дедушка 
Алины Дмитриевны по маминой 

линии и ее дядя Володя. Его 
отправили из родной деревни 
перегонять скот в тыл за Вол-
гу, и там забрали в армию. В 
семейном архиве сохранилось 
одно короткое письмо: Вла-
димир передал гвардейский 
привет маме и всем своим 8 
братьям и сестрам, а также на-
писал: «Мама, не обижайся, что 
долго не писал. Был в команди-
ровке. Остаюсь жив и здоров, 
того и вам желаю. Ваш сын 
Владимир». В конце письма он 
поставил дату - 2 июня 1942 г. 
Было ему тогда 17 лет. О том, 
что Володя пропал без вести, 
матери сообщили в июле 1944 
г. В документе написали, что 
боец пропал без вести в Каре-
ло-Финской ССР в районе вы-
сотки на озере Катитсан-Лампи. 
Где покоится его прах, до сих 
пор неизвестно.
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Дарья Городкова

В адрес губернатора Ан-
тона Алиханова 9 апреля 
поступило обращение ми-
нистра иностранных дел 
Российской Федерации. 

Сергей Лавров поздра-
вил ветеранов Великой 
Оте чественной войны и 
всех жителей региона с 
юбилейной датой.

- Штурм города-крепо-
сти, сыгравший опреде-
ляющую роль в разгроме 
всей восточно-прусской 
группировки гитлеровцев, 
приблизил полную капи-
туляцию нацистской Гер-

Сергей Лавров поздравиЛ каЛининградцев  
С 75-й годовщиной штурма кёнигСберга

мании, - говорится в пись-
ме. - Самоотверженность 
и мужество советских во-
инов навсегда останутся 
в памяти благодарных по-
томков. Их подвиг получил 
самое широкое признание 
- более двухсот солдат и 
офицеров, участвовавших 

во взятии Кёнигсберга, 
удостоены высокого зва-
ния Героя Советского Со-
юза. 

Сергей Лавров также 
отметил, что сегодня наш 
«общий святой долг – со-
хранить историческую 
правду, защитить честь 
победителей, в корне пре-
сечь любые поползновения 
оправдать кровавые пре-
ступления нацистов и их 
пособников». 

Министр иностранных 
дел Российской Федерации 
пожелал калининградцам 
здоровья, мира и благопо-
лучия.
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Дмитрий ильин

Председатель Горсовета 
Калининграда Андрей Кропот-
кин отправил несколько экзем-
пляров своей новой книги в 
Свердловскую область. Об этом 
его попросили через соцсети 
родственники Прокопия Степа-
новича Шанаурина, узнав, что в 
издании рассказывается о нем. 

- В канун 75-летия Победы 
мы отметили такую же дату 
взятия города-крепости Кёниг-
сберг. В начале апреля 1945 г. 
здесь шли страшные бои. Фа-
шисты отчаянно оборонялись, 
а советские воины проявляли 

мужество и совершали подви-
ги. В книге я рассказал о 235 
героях, получивших высшую на-
граду страны за штурм столицы 
Восточной Пруссии, - рассказал 
Андрей Кропоткин. - Благодаря 
им мы живем на этой пре-
красной земле и свято храним 
память о доблести солдат, не 
жалевших своих жизней ради 
Родины и ее мирного и светлого 
будущего.  

Старший сержант Прокопий 
Шанаурин - уроженец деревни 
Ерзовка Свердловской области, 
был призван в Красную армию в 
1939 г. В начале войны его ди-
визию перебросили на фронт. 

Книги для родственников героев 
штурма Кёнигсберга

Командир отделения разведки 
8 апреля 1945 г. обеспечивал 
огневую поддержку штурмую-
щих город соединений в силь-
но укрепленном районе воз-
ле Метгетена (сейчас пос. А. 
Космодемьянского). Он поднял 
в атаку бойцов, после чего на-
селенный пункт был захвачен. 
Поскольку ряды артиллеристов 
сильно поредели, Шанаурина 
назначили командиром ору-
дийного расчета. В жестоком 
бою погибли все его товарищи, 
и он стрелял по танкам непри-
ятеля один. Лично уничтожил 
две машины, а третий танк за-
бросал гранатами. В это время 
рядом с ним взорвался снаряд, 
и мужественный боец получил 
контузию и сильный ожог гла-
за, но контратака немцев была 
отбита. 

После войны Прокопий Сте-
панович вернулся на родной 
Урал, где сейчас живут его род-
ственники, получившие ценный 
подарок из Калининграда. Книги 
также отправлены в Курск, в 
местный музей и в семью Ге-
роя Советского Союза Михаила 
Алексеевича Булатова.
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6 АПРЕЛя
В холдинге «Запад-

ная пресса», куда входит 
и наша газета, состоялся 
«Марафон без корон».16+ 
В течение целого дня на 
новостном портале Клопс 
можно было включиться в 
онлайн-тренировки, узнать 
секреты приготовления 
оригинальных и здоровых 
блюд от калининградских 
шеф-поваров. Но главное, 
что в импровизированную 
студию к ведущей, члену 
Общественной палаты РФ 
Елене Воловой приходили 
региональные министры, 
руководители различных 
ведомств, врачи, которые 
говорили, что делается, 
чтобы не допустить в ре-
гионе распространения ко-
ронавирусной инфекции. 
Руководитель областного 

Что слуЧилось за неделю

управления Роспотребнад-
зора Елена Бабура отмети-
ла, что разобщение и само-
изоляция – одна из главных 
профилактических мер, 
способных остановить ин-
фекцию.

Заместитель главврача 
инфекционной больницы 
Игорь Иванов рассказал об 
оснащении медиков и срав-

нил его с экипировкой кос-
монавтов.

- У нас есть многоразо-
вые защитные комплекты 
и одноразовые, в достаточ-
ном количестве. Их выдают 
всем - врачам, медсестрам и 
санитаркам, - сказал врач. 
Видеозапись марафона 
можно посмотреть на сай-
те: www.klops.ru16+ 

9 АПРЕЛя
Губернатор Антон Али-

ханов принял участие в 
совещании, которое с   гла-
вами субъектов страны 
регионов провел Владимир 
Путин. Мероприятие, по-
священное вопросам недо-
пущения распространения 
Covid-19,  прошло в ре-
жиме видеоконференции. 
Глава региона предложил 
правительству РФ разрабо-
тать критерии для оценки 
ущерба бизнесу от панде-

мии коронавируса и под-
держать не только отрасли, 
включенные в перечень по-
страдавших сфер. 

- Может быть, посмо-
треть и ввести критерий, 
что если упала выручка на 
30% и более (проценты сей-
час называю исключитель-
но условно), исходя из это-
го, оценивать, пострадал 
конкретный предприни-
матель или нет, - цитирует  
Алиханов информагент-
ство ТАСС. Напомним, что 

региональные власти  раз-
работали  меры поддержки 
экономики региона на 752 
млн руб.  Малый и сред-
ний бизнес может полу-
чить льготные займы под 
0,1% годовых. За неделю в 
Центр поддержки предпри-
нимательства обратилось 
более 90 человек.  Телефон 
«горячей линии» для биз-
неса:  994-588 (доб. 1). Во-
просы можно направить на 
электронный адрес:  covid@
mbkaliningrad.ru.

10 АПРЕЛя
Региональные власти 

решили выплатить много-
детным семьям по 15 тысяч 
рублей. Единовременную 
выплату получат жители 
региона, воспитывающие 
трех и более совместно 
рожденных  несовершен-
нолетних детей.  При этом 
не учитываются дети, на-
ходящиеся на полном госу-
дарственном обеспечении, 
а также дети, в отношении 
которых родители лишены 
прав или ограничены в них. 
Выплату будет осущест-
влять Центр социальной 
поддержки населения.

Министр соцполитики 
региона Анжелика Майстер 
сообщила, что семьям, по-
лучающим пособия на де-
тей в 2020 г. или имеющим 
удостоверение многодетной 
семьи, выплату направят 
автоматически. Родители, 

которые ранее не получа-
ли мер соцподдержки, но 
являются многодетными, 
могут дистанционно подать 
заявление на это разовое по-
собие на сайте: www.social.
gov39.ru, раздел «Корона-
вирус». Информация для 
граждан: подать заявление 
нужно до 30 ноября. 

На этом же сайте мож-
но скачать удостоверение 
многодетной семьи. Его 
нужно заполнить, отска-

нировать или сфотографи-
ровать, прикрепить фото 
свидетельств о рождении 
детей и другие необходи-
мые документы, приложить 
банковские реквизиты и 
направить на электронную 
почту  cspn@soc.gov39.ru  с 
уведомлением о доставке. 
Фотографию родителей для 
этого удостоверения мож-
но сделать позже - после 
того, как удостоверение бу-
дет готово к выдаче.

 �Ведущая марафона Елена Волова общалась со спикерами  
в студии и по Скайпу  
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Священники проведут 
пасхальные службы, 
но прихожан просят 
остаться дома 
Дмитрий ильин

Трансляции служб 
можно будет посмо-
треть онлайн на youtube-
канале  Калининградско-
го Кафедра льного собора 
Христа Спасителя. Празд-
ничное богослужение 
начнется в храме в 23.30 
18 апреля. Состоится и 
Крестный ход, который 
проведут священники. 
Об этом «ВТ» сообщили 
в пресс-службе Калинин-
градской епархии и доба-
вили, что при проведении 
всех служб применяются 
рекомендованные Ро-
спотребнадзором и одо-
бренные митрополитом 
Кириллом санитарно-эпи-
демиологические правила. 

Эти нормы будут со-
блюдены и при освящении 
куличей. Церемонию будут 
проводить на улице по мере 
необходимости. Прихожан 
просят соблюдать дистан-
цию в 1,5-2 м.

Екатерина Петрова

Коронавирус крайне 
опасен для людей старше 65 
лет. Всем пожилым людям 
настоятельно рекоменду-
ется соблюдать режим са-
моизоляции и не выходить 
даже за продуктами и ле-
карствами.

втсправка

 �Набор волонтеров 
осуществляется на 
портале: добро.рф. 
также начал свою работу 
сайт: мывместе2020.
рф. Он аккумулирует 
инициативы по оказанию 
помощи в период 
пандемии коронавируса. 
Организации в разделе 
«Предложить помощь» 
могут разместить 
информацию о ресурсах, 
которыми они готовы 
поделиться, - продуктах, 
средствах, услугах - и 
другие предложения. 

КУДА ОБРАщАтьСя  
зА ПОМОщью:

- штаб помощи людям 
старшего поколения обще-
ственного движения «Во-
лонтеры-медики»  и ОНФ, 
тел. 8-800-200-34-11. Заявку 
также можно  оставить на 
сайте ОНФ www.onf.ru;

- отделы соцподдержки 
населения: в Калинингра-
де - тел.: 8-4012-604-774; 
8-4012-604-776, в Гурьевске 
- тел. 8-401-51-3-33-27;

- отдел благотворитель-
ности Калининградской 
епархии. Волонтеры сходят 
в магазин и аптеку. По воз-
можности оказывается и 
гуманитарная помощь. Тел.: 
8-909-77-56-79; 8-952-056-
35-65  (с 9.00 до 17.00, по 
рабочим дням).

Кто помогает калининградским 
пенсионерам

Ф
от

о 
go

v3
9.

ru



4 №15(544) | 13 апреля 2020 годадела семейные

Подготовила Диляра Седова

- Сейчас многие из нас 
остаются дома. Казалось 
бы, какие проблемы? Но 
они есть. Вот что я выявила 
из ваших постов в интер-
нете: люди боятся голода 
или, наоборот, растолстеть. 
Боятся за здоровье свое и 
близких людей. Многим 
скучно, тоскливо, одиноко. 
У других, наоборот, много-
людно и слишком шумно 
в квартире, что может вы-
зывать злость, раздраже-
ние, нервные срывы. Но 
ведь примерно с такими же 
чувствами мы жили и до 
карантина, он лишь усилил 
их и показал наши слабые 
места. Можно использовать 
самоизоляцию для того, 
чтобы увидеть слабые сто-
роны и усилить их или про-
сто спокойно наблюдать.  
Понятно, что никто не 
знает, как будет развивать-
ся ситуация. Неизвестно, 
сколько мы еще просидим 
дома. Эпидемиологи гово-
рят, что необходимо еще 
три или четыре недели 
карантина. Это примерно 
месяц. И за этот месяц мы 
должны сохранить физи-
ческое и психическое здо-
ровье, радость и любовь к 
жизни. Надеюсь, что мои 
рекомендации вам помогут.

1. СОСтАВьтЕ СЕБЕ ПЛАН 
зАДАч НА МЕСяц

Подумайте, что бы вы 
хотели сделать за этот пе-
риод времени. Это долж-
ны быть конкретные дела, 
желательно с осязаемым 
результатом. Например, 
научиться рисовать скетчи 
и создать три рисунка для 
кухни; прочитать три кни-
ги по интересующей вас 
тематике; научиться вязать 
и связать себе платье; прой-
ти онлайн-обучение тому, 
что вы давно хотели уметь; 
научиться готовить новые 
блюда. Обязательно сде-
лайте это для себя, а не для 
того, чтобы только пора-
довать своих близких. Все 

Пять способов пережить самоизоляцию 
с пользой и сохранить любовь
Калининградский психолог Наталья Алмазова рассказала «Вт», с какими проблемами 
сталкиваются люди, вынужденные большую часть своего времени находиться дома  
и что можно делать, чтобы не тратить время напрасно и сохранить лад в семье

новое заставляет наш мозг 
работать не в привычном 
режиме автомата, а нара-
батывает новые нейронные 
связи. Вы можете ощутить 
удовольствие и гордость за 
свои достижения. 

2. ПРиДЕРЖиВАйтЕСь 
РЕЖиМА

Понятно, что, находясь 
дома, хочется расслабиться 
и не соблюдать никакого 
режима. Но вот нашей пси-
хике это не всегда идет на 
пользу: появляется много 
тревоги, переедание, бес-
сонница. Старайтесь при-
держиваться старого режи-
ма или дайте себе совсем 
небольшие послабления.

3. ОГРАНичьтЕ 
ПОЛУчЕНиЕ 
иНФОРМАции  
ПО КОРОНАВиРУСУ

Практически все страхи, 
которые сейчас есть, это 
наши фантазии. Да, ситуа-
ция не мягкая. Но пока еще 
никто не умер от голода или 
от того, что не смог найти 
работу, или не заплатил 
ипотеку, и его выгнали из 
квартиры за долги, в ито-
ге он оказался на помойке. 
Наш мозг эволюционно 
приспособлен рисовать нам 
самые худшие ситуации. 
Но если мы с ними стол-
кнемся, то он поможет нам 
их решить. Обычно челове-
ку страшно сталкиваться с 
тем, что он бессилен что-то 
изменить. Это нормальная 
реакция, но не надо ее на-
меренно усугублять.

4. ОтКРытО 
РАзГОВАРиВАйтЕ  
СО СВОиМи БЛизКиМи

Часто самоизоляция 
становится испытанием 
для супружеских отноше-
ний. Бывает, что действия 
или слова мужа или жены 
раздражают, начинаются 
скандалы или, наоборот, 
наступает молчание. В этих 
случаях нужно попытаться 
понять, из каких побужде-
ний действует ваш супруг 

или супруга. Если вы убеж-
дены, что он вас ненавидит, 
делает все назло и желает 
вашего фиаско, то непо-
нятно, зачем вы вообще так 
живете. Практика психо-
логов зачастую показыва-
ет, что чаще всего супруги 
пытаются проявлять вни-
мание и заботу друг к другу, 
но это бывает неправильно 
понято. Можно сесть и от-
крыто поговорить о том, 
что вы хотите от отноше-
ний. Но делать это нужно 
только при желании второй 
половинки. 

5. НАйДитЕ УГОЛОК 
ДЛя ВРЕМЕННОГО 
УЕДиНЕНия

Если вы проходите са-
моизоляцию в семье, не-
обходимо обговорить, что 
вам нужно время, хотя бы 
час в день, и пространство 

для уединения. Оно необ-
ходимо, чтобы собраться с 
мыслями, перенастроиться, 
отдохнуть ото всех и заря-
диться энергией. 

в тему
Если вы постоянно раз-

дражены партнером и не 
видите в вынужденном пре-
бывании вместе решительно 
никакой радости, кандидат 
психологических наук Кри-
стина иваненко (Москва) 
советует помогать другим. 
Главное - делать это вместе. 
- Придумайте, как вы може-
те быть полезны соседям, 
родственникам, благотво-
рительным организациям. 
Совместная деятельность 
сближает и укрепляет от-
ношения гораздо больше, 
чем совместный ужин и про-
смотр сериалов, - рассказа-
ла психолог Русской службе 
Би-би-си.

 �Психолог Наталья Алмазова советует открыто говорить  
со своими близкими
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ирина Белкина

Известный калинин-
градский художник-этно-
граф Ольга Дмитриева по-
сетовала на своей странице 
в сети Фейсбук, что ей при-
шлось из-за объявленного 
режима самоизоляции ото-
двинуть на время презен-
тацию новой книги и ряд 
других проектов. Кроме 
того, она поделилась своим 
способом избавления от 
навязчивых ночных кош-
маров.  

- Мне временами снится 
один и тот же сон, в кото-
ром на меня нападает боль-
шой-большой кальмар и 
опутывает своими ногами. 
Руками? В общем, щупаль-
цами своими многочислен-
ными, - рассказала Ольга. 
- И тогда, проснувшись в 
холодном поту, я понимаю: 

Вкусно приготовьте 
и съешьте свои страхи  

просто пришла пора делать 
маринованного кальмара. 
И съесть его. Как, веро-
ятно, сказал бы дедушка 
Фрейд: «Съесть свой кош-
мар». Кстати, даже если вас 
не мучают ночные трил-
леры с кальмаром в виде 
главного героя, я все равно 
рекомендую вам этот ре-
цепт, потому что он быстр 
в приготовлении, вкусен и 
полезен!

Маринованный КальМар 
«ДеДушКа ФрейД» 

 �Как готовить: возьмите 4 тушки очищенных кальмаров,  
1 зубчик чеснока, соль по вкусу,  1/4 чайной ложки 
молотого красного перца, столько же черного молотого 
перца, 1 чайную ложку сахара, 1 чайную ложку соевого 
соуса и 1 чайную ложку яблочного уксуса.  
Кальмары отварите и нарежьте тонкой соломкой. затем 
заправьте их мелко нарезанным чесноком, соевым соусом, 
уксусом, солью, красным и черным перцем и оставьте 
мариноваться на 2,5-3 часа. Отлично подходит в качестве 
острой закуски к рису, и с отварной картошечкой тоже 
неплохо.
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ирина Белкина

Свою лепту можно вне-
сти и по банковским рекви-
зитам. Их можно найти на 
сайте собора: www.soborkld.
ru, во вкладке «Контакты». 

- В «Назначении плате-
жа» нужно указать: «По-
жертвование на памятник 
св. князю Владимиру»,  - со-
общил протоирей Михаил.

Памятник князю Влади-
миру установят на главной 
площади Калининграда 
- площади Победы - не-
далеко от главного входа в 
храм Христа Спасителя.  
«Инициатором установки 
памятника в центре города 
стал Александр Ярошук. 
Место, выбранное для па-
мятника князю Владимиру, 
одобрил предстоятель Рус-
ской (православной)  церк-
ви святейший патриарх 
Московский и всея Руси 
Кирилл», - ранее сообщали 
в пресс-службе городской 
администрации.  

По предварительной ин-
формации, монумент будет 
выполнен по эскизу худож-
ника и скульптора Влади-
мира Суровцева.

В Калининграде продолжается 
сбор средств на установку 
памятника князю Владимиру
В верхнем и нижнем храмах Кафедрального 
собора Христа Спасителя, а также в храме 
святых Петра и Февронии установлены 
специальные ящики для пожертвований

 �Эскиз памятника выполнил 
известный архитектор 
Владимир Суровцев

Памятник крестителю 
Руси святому князю Вла-
димиру  будет воздвигнут 
на народные деньги и по-
жертвования меценатов. 
На сайте собора говорится, 
что монумент «станет сим-
волом нашего единства и 
преемства православных 
традиций в России на про-
тяжении многих веков». 

В 2015 г., когда начался 
сбор средств на памятник, 
стоимость его изготовле-
ния оценивалась  в 16,5 млн 
рублей.  За счет средств го-
родского бюджета плани-
ровалось обустроить при-
легающую территорию.

Дарья Городкова

Видео обращения главы 
Калининградской епархии 
размещено на сайте: www.
soborkld.ru. Архиепископ 
Серафим призвал молить-
ся о врачах и медицинских 
работниках во время пан-
демии коронавируса. 

- Я призываю всех к мо-
литве о врачах и медицин-
ских работниках. Именно 

архиепископ Серафим: молитесь о врачах  
и медицинских работниках

Церковь просит «благо-
словить врачей и их труд, 
чтобы везде и всегда они 
с любовью и долготерпе-
нием принимали больных. 
Чтобы они были готовы 
помочь всем и каждому, 
невзирая на лица и обсто-
ятельства».

Серафим напомнил, что 
церковь и больница в Рос-
сии с давних времен были 
рядом. 

- Многие врачи стано-
вились священнослужи-
телями, а священники и 
монахи исполняли свой че-
ловеческий и пасторский 
долг в больницах и лаза-
ретах. Сегодня мы особо 
просим бога благословить 
руки врачей, просветить их 
разум, даровать незлобие и 

они несут на своих плечах 
основное бремя борьбы 
с эпидемией, реализуя в 
полной мере евангельское 
понятие - любовь к ближ-
нему. Сегодня врачи, как 
и в древности, выполняют 
свой долг перед лицом не-
известной болезни, кото-
рая неожиданно вошла в 
нашу жизнь и изменила 
ее, - отметил архиепископ 
Серафим. 

втсправка

 �В связи с введением ограничительных мер подать записки 
(обедни о здравии и об упокоении) можно здесь:  
http://soborkld.ru/podat-zapiski или на эл.почту собора:  
sobor.kld@yandex.ru. записки будут прочитаны на 
ближайшей литургии. Пожертвование можно перечислить 
на банковский счет собора через Сбербанк Онлайн.

Подготовил Дмитрий ильин

- очень хочется исповедо-
ваться и причаститься, когда 
можно? и будет ли служба 
на Пасху? 

Галина, Калининград

- Сегодня пока сложно от-
ветить на ваш вопрос. Богослу-
жения в храме совершаются, 
некоторые люди участвуют в 
богослужениях, исповедуются 
и причащаются. Будем надеять-
ся, что обстановка к Пасхе не 
изменится в худшую сторону.

- Почему в Калининграде 
и области не совершается 

великий пост и неделя до Пасхи –  
время покаяния и заботы о близких
На вопросы прихожан отвечает священник Калининградского Кафедрального собора 
Христа Cпасителя иерей Александр топчий

сострадание. Укрепить их 
в вере и преданности свое-
му делу, - подчеркнул глава 
Калининградской епархии.

Ранее Серафим попро-
сил жителей региона  воз-
держаться от посещения 
храмов, попросил молить-
ся дома и заверил, что бо-
гослужения в церквях не 
прекратятся ни на один 
день.

крестный ход с иконами?
ТаТьяна, Калининград

- Крестный ход - это про-
явление религиозности в 
виде массового культового 
демонстративного шествия. 
такие проявления есть почти 
в каждой мировой религии. 
Крестный ход - следование за 
крестом.

такое шествие - миссия во 
время радостных религиозных 
событий. такие ходы мы совер-
шаем на Пасху, на престольный 
праздник того или иного прихо-
да и др.

также крестные ходы со-
вершают и во время бедствий. 

Основное религиозное чувство, 
которое должно сопровождать 
христианина в таком шествии 
- покаяние.

Учитывая, что сегодня мы 
проживаем время Великого 
Поста, то это и так время, на-
правленное на покаяние. Кро-
ме того, в данный момент мы 
несем ответственность друг 
за друга в плане заботы о здо-
ровье. именно на это сегодня 
направлен призыв руководства 
государства, области, церкви, 
да и вообще здравый смысл об 
этом говорит. Поэтому таких по-
каянных крестных ходов церковь 
сейчас и не осуществляет.
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РАБОТА

 ТРЕБУЮТСЯ

МЕНЕДЖЕР по продажам ре-
кламы/офис-менеджер на пол-
ную рабочую неделю в газету. 
Соц. пакет, от 20000 рублей. 
Желательно: высшее/ср. спе-
циальное образование,  ком-
муникабельность. Собеседо-
вание. Тел. 8-911-453-24-10 с 
10 до 18. Резюме: vbdir@kp-
kaliningrad.ru

СТАБИЛЬНАЯ, перспективная ра-
бота, 5-дневка. 8-960-513-22-50.

РАБОТА, можно пенсионерам. 8-911-
471-72-58.

 ИЩУ РАБОТУ
УБОРКА подъездов. 8-952-793-79-
70, Татьяна. 

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

 РЕМОНТ ТЕЛЕ- И 
ВИДЕОТЕХНИКИ

ТЕЛЕРЕМОНТ. 37-38-11. 

НЕДОРОГОЙ телеремонт. 76-71-22.

 РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 
КОНДИЦИОНЕРОВ

МАГИЯ, ГАДАНИЕ

ТАРО. 8-9062-34-71-59.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ                       
УСЛУГИ

 КОЛОДЦЫ, СЕПТИКИ
КОЛОДЦЫ копаем вручную, профес-
сионально. Опыт работ 25 лет. 75-50-
51, 8-906-231-96-62.

 КРОВЕЛЬНЫЕ И ФАСАДНЫЕ 
РАБОТЫ

УТЕПЛЕНИЕ фасадов, кровель-
ные работы. 8-911-074-64-24.

УТЕПЛЕНИЕ фасада. Высот-
ные работы. 8-921-850-28-25.

КРОВЕЛЬНЫЕ работы. Лю-
бые. 50-83-81, 8-909-789-01-92.

 УСТАНОВКА ДВЕРЕЙ, РЕМОНТ. 
ЗАМКИ

УСТАНОВКА дверей. 8-952-055-76-17.

 ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ 
РАБОТЫ

ЗАМЕНА электрики. 75-03-62.
ЭЛЕКТРИКА. 8-911-49-43-007.

КРУГЛОСУТОЧНЫЙ элек-
трик. 50-80-06.

ЭЛЕКТРИК. Ремонт, замена. 52-56-34.

АВАРИЙНЫЙ электрик. 52-53-77.

 ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, СТЕНЫ
ШПАКЛЕВКА, обои, плитка, ламинат. 
Скидки на материалы. 77-85-45.

 ВАННЫЕ
РЕМОНТ ванных комнат. 76-83-52.         

 КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ
ОТДЕЛОЧНЫЕ работы. 8-963-297-37-17.
ОБОИ, шпаклевки, потолки. 33-16-04, 
8-911-459-39-85.
КОМПЛЕКСНЫЙ ремонт квартир. 
75-03-62.

РЕМОНТ квартир. www.profremont39.
ru. 52-57-15.

ЖЕНЩИНЫ выполнят добросовест-
ный ремонт. 8-911-468-74-38.

ПЛИТКА, косметический ремонт. 
52-05-58. 

РЕМОНТ квартир недорого и 
качественно. 8-921-005-22-44.

РЕМОНТ квартир недорого. 
8-921-007-93-28.

РЕМОНТ, отделка квартир. 8-911-450-
15-13, 8-952-050-11-30.

 ДОМАШНИЙ МАСТЕР
ДОМАШНИЙ мастер. 77-85-45.
ДОМАШНИЙ мастер. 8-952-116-06-78.
ДОМАШНИЙ мастер. 8-911-453-07-
46, 76-97-93.

ДОМАШНИЙ мастер. 8-950-671-48-89. 

 САНТЕХНИКА, ВОДОПРОВОД, 
КАНАЛИЗАЦИЯ

САНТЕХНИКА. 8-911-49-43-007.

РЕМОНТ сантехники, отопле-
ния, электрики, котлы, колон-
ки. 8-911-490-89-03.

САНТЕХНИЧЕСКИЕ работы. Недоро-
го. Гарантия. 8-911-860-94-26.

КРУГЛОСУТОЧНЫЙ сантех-
ник. 50-80-06.

ОПЫТНЫЙ сантехник. Разное. 93-07-
84, 8-900-566-33-26.

САНТЕХНИК. 52-56-34.

 ОТОПЛЕНИЕ. КОТЛЫ, 
КОЛОНКИ, ГАЗ

КРУГЛОСУТОЧНЫЙ мастер. 
Отопление, котлы, колонки, 
бойлеры. 50-80-06.

АВТОУСЛУГИ

 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 КУПЛЮ

КУПЛЮ автомобиль в любом состоя-
нии. До 50 000 р. 92-16-16.

КУПЛЮ

КУПЛЮ радиодетали. 8-900-570-08-12.

ПРОДАМ

УГОЛЬ, дрова. 8-950-674-18-09.

НЕДВИЖИМОСТЬ

 КУПЛЮ

КОМНАТУ. Долю в кварти-
ре. 37-35-52.

КВАРТИРУ. Срочно. 37-35-52.

НЕЖИЛОЙ ФОНД

 КУПЛЮ

ЗЕМЕЛЬНЫЙ участок, дачу. 
Поможем оформить.  92-27-07.

ЗЕМЕЛЬНЫЙ участок, дачу. 
37-35-52.

АРЕНДА

 СНИМУ

2-КОМН., порядочная семья. 8-911-
859-41-16, 76-41-68.

ПЛАТЕЖЕСПОСОБНАЯ пара сни-
мет 1-комн. квартиру. 8-911-859-41-
16, 76-41-68.

КВАРТИРУ, комнату. 75-81-27.

КОМНАТУ, КВАРТИРУ, БЕЗ ПОСРЕД-
НИКОВ. 8-963-350-73-01.

КВАРТИРУ, аккуратная семья. 37-37-
00, 37-30-30.

 СДАМ

1-КОМНАТНУЮ квартиру. 8-909-
77-50-347. 

СДАЕТСЯ двухкомнатная 
квартира, от собственника, 
район зоопарка. Газовое 
отопление, 1-й этаж. Есть 
все необходимое: мебель, 
холодильник, телевизор. 
Свет, газ, вода – на счетчи-
ках.  Желательно на длитель-
ный срок. 12 900 р. + ком. ус-
луги. 8-906-238-11-07.

РАЗНОЕ

ВОЗЬМУ опекунство над пожилым 
человеком. 77-54-20, 8-952-05-43-227, 
Валентина. 

БАРАХОЛКА

 ПРИМУ В ДАР

НЕИСПРАВНУЮ стиральную ма-
шину, микроволновку. 8-952-
112-39-34. 

Екатерина Петрова

Постановление опубли-
ковано на сайте www.
government.ru в разделе 
«Документы». На государ-
ственном уровне решено, 
что деньги, уплаченные 
гражданином за турист-
ский продукт, будут воз-
вращаться ему из фонда 
персональной ответствен-
ности (ФПО) туроператора.

- В целях оказания под-
держки туроператорам в 
сфере выездного туризма 
в связи со сложной эко-
номической ситуацией, 
обусловленной распро-
странением новой коро-
навирусной инфекции, а 
также защиты прав по-
требителей турпродукта 

подписанным постановле-
нием установлен порядок 
и условия возврата тури-
стам или другим заказчи-
кам уплаченных ими сумм 
из средств фонда персо-
нальной ответственности 
туроператора, - говорится 
в документе.

Устанавливается, что 
деньги могут быть воз-
вращены по решению 
правительства в том слу-
чае, если иностранное 
государство ограничило 
въезд иностранцев в стра-
ну. Еще одна причина для 
возмещения - возникнове-
ние обстоятельств, свиде-
тельствующих о наличии 
там угрозы безопасности 
жизни и здоровью путеше-
ственников.

Правительство РФ 
утвердило правила 
возврата денег 
туристам

в тему
В Правительстве РФ 9 

апреля состоялось совеща-
ние, посвященное организа-
ции возвращения российских 
граждан из-за рубежа.  

Вице-премьер Михаил 
Мишустин сообщил, что 
стран, откуда предстоит ор-
ганизовать перелеты, много. 

- Мы не оставим людей 
без нашей поддержки. Все, 
кто хочет, должны получить 
возможность вернуться на 
родину. Это большая работа, 
которой мы занимаемся еже-
дневно, - отметил Мишустин. 

По его поручению с 4 

июля на портале Госуслуг 
www.gosuslugi.ru размещена 
специальная форма, где рос-
сияне, желающие вернуться 
на родину, могут предоста-
вить о себе все необходимые 
сведения. Услуга:  сбор све-
дений о гражданах, нуждаю-
щихся в помощи, и организа-
ция предоставления помощи. 
На  9 апреля было заполнено 
более 35 тыс. форм.  После 
отправки анкеты с заявите-
лем по указанному телефо-
ну связываются сотрудники 
МИД РФ для уточнения све-
дений.

Ф
от

о 
m

k.
ru

РЕМОНТ холодильников на до-
му. 76-68-09.

ЗАМЕНА магнитной резины на хо-
лодильники. Срочный ремонт. 37-
30-91, 39-14-93.

ХОЛОДИЛЬНИКОВ ремонт на до-
му. 50-88-26.

УПЛОТНИТЕЛЬНАЯ магнитная 
резина к любым холодильникам. 
Устанавливаем. 75-85-79.

 ОБСЛУЖИВАНИЕ 
КОМПЬЮТЕРОВ

КОМПЬЮТЕРНЫЙ сервис. 8-911-
862-45-21. 
КОМПЬЮТЕРНАЯ помощь. Без вы-
ходных. 8-962-265-65-20.

 РЕМОНТ И ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
МЕБЕЛИ

ПЕРЕТЯЖКА, ремонт мебели на 
дому. 50-84-59.

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
    УСЛУГИ

НАСЛЕДСТВО, дарение, переплани-
ровка и другие услуги. 39-17-61.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, переез-
ды, вывоз мусора, демон-
таж. 8-900-564-14-44.

ДЕШЕВЫЕ грузоперевозки, город, об-
ласть, грузчики. 8-911-452-96-35.
АВТОГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 1,5 т, город, 
область. 8-952-117-91-15.

АВТОМОБИЛИ

 ПРОДАМ

AUDI A5, белый, купе, 2010 г., 1.8 
MT (179 л.с.), бензин, передний 
привод, левый руль, не битый.
Отличный автомобиль. Пре-
тензий нет. Прошел полный 
тест. Также готова при по-
купке протестировать за 
свой счет. Салон - цвет кофе 
с молоком, кожа+замша. Ко-
жаные чехлы. Новая зимняя 
резина - в подарок. Я - вторая 
хозяйка. Машина протестиро-
вана перед покупкой в Герма-
нии. Замена - оригинальные 
- масло из Германии, свечи 
и фильтр. Показания спидо-
метра - оригинальные, «род-
ные». Небольшой торг уме-
стен. 8-906-238-11-07.
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Как сшить марлевую 
повязку своими руками
Ирина Белкина

Помимо масок заводского 
производства, которых сегодня 
не хватает, можно использовать 
марлевую маску, сшитую свои-
ми руками. Это сделать неслож-
но. К тому же, если повязку, ку-
пленную в аптеке, можно носить 
не более  двух часов и нельзя 
использовать повторно, то по-
вязка, сшитая из марли, про-
служит гораздо дольше. Носить 
ее можно 3 часа, и, кроме того, 
можно стирать и использовать 
повторно.

Способ 1. Ватно-марлевая 
повязка состоит из обычной 
медицинской марли, сложен-
ной в четыре слоя. Между сло-
ями марли можно проложить 
вату (но тогда маску уже нель-
зя будет постирать). Количе-
ство ваты должно быть таким, 
чтобы повязка не слишком за-
трудняла дыхание. Стандартная 
маска имеет прямоугольную 
форму и четыре завязки. Дли-
ну марли отмеряйте так, что-
бы повязки хватило на обхват 
головы и еще на завязывание 
концов маски. Размеры по вер-
тикали должны быть такими, 
чтобы маска закрывала рот 
и нос. Верхние углы марлевого 
прямоугольника должны дохо-
дить почти до ушей, а нижняя 
часть маски должна закрывать 
подбородок. Две верхние за-
вязки должны проходить над 
ушами и завязываться на за-
тылке. Две нижние расположи-
те под ушами и завяжите также 
на затылке. Менять ватно-мар-
левую повязку необходимо 
каждые 3-4 часа.

Способ 2. Можно сделать 
повязку не из марли, а из бин-
та шириной 14 см.  Разверните 
его и отмерьте нужный размер 
(зависит от размера вашей го-
ловы). Сделайте 4 слоя, как 
советуют медики. Отрежьте. 
Теперь нужно сделать завязки. 
Для этого отрезается 60 см 
бинта. Разрежьте вдоль попо-

Марля хорошо пропускает 
воздух, что очень важно, кроме того, 
она прекрасно себя 
зарекомендовала в годы Великой 
Отечественной войны. Такие  
маски можно использовать 
повторно после обработки. 
Стирать их можно в обычном порошке, лучше 
с кипячением, а затем прогладить.

ЕЛЕНА ВОЛЧКОВА, завкафедрой инфекционных болезней Сеченовского 
университета

Марля хорошо пропускает 
воздух, что очень важно, кроме того, 

зарекомендовала в годы Великой 
Отечественной войны. Такие  

 Взять кусок марли длиной 100 см и шириной 50 см. 
 В средней части куска на площади 30х20 см положить 
ровный слой ваты толщиной примерно 2 см. 
 Свободные от ваты концы марли по всей длине куска с обеих 
сторон завернуть, закрывая вату. 
 Концы марли (около 30-35 см) с обеих сторон посередине 
разрезать, образуя две пары зввязок. 
 Завязки закрепить стежками ниток (обшить).

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВАТНО-МАРЛЕВОЙ ПОВЯЗКИ

лам. Сверните обе бинтовые 
полоски в трубочку и проденьте 
завязки сверху и снизу основ-
ной части практически готовой 
ватно-марлевой повязки. Мар-
левую повязку нужно стирать, 
а перед следующим использо-
ванием обязательно прогладьте 
ее утюгом.

Дмитрий Ильин

Для защиты от коро-
навируса в условиях на-
хождения на домашней 
самоизоляции необходи-
мо ежедневно проводить 
влажную уборку с приме-
нением обычных средств. 
 Следует протирать дезин-
фицирующим раствором 
один раз, в конце дня, 
поверхности, к которым 
прикасаются чаще всего, 
- дверные ручки, краны, 
столы и т.д.

В случае, если специ-

альных дезинфицирующих 
средств  в доме нет, Феде-
ральная служба по над-
зору в сфере защиты прав 
потребителей рекомендует 
использовать хлорные от-
беливатели, в том числе 
для белья. Их нужно разве-
сти водой в соответствии с 
инструкцией на упаковке. 
Если ее нет, следует взять 1 
часть отбеливателя (грамм, 
миллилитр) на 10 частей 
теплой воды. При примене-
нии растворов используйте 
перчатки. 

Кроме того, для поверх-

ностей небольшой площа-
ди может использоваться 
этиловый спирт 70%. Для 
гигиенической обработки 
рук годятся кожные анти-
септики с содержанием 
спирта этилового (не ме-
нее 70% по массе), спирта 
изопропилового (не менее 
60% по массе) или смеси 
спиртов (не менее 60% 
по массе), а также пар-
фюмерно-косметическая 
продукция (лосьоны, гели, 
влажные салфетки) с ана-
логичным содержанием 
спиртов.

РОСПОТРЕБНАДЗОР: ДЛЯ ДЕЗИНФЕКЦИИ ПОВЕРХНОСТЕЙ 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЭТИЛОВЫЙ СПИРТ И ЛОСЬОНЫ

Компания «Окна на отлично», 
г. Калининград, ул. Согласия, 46, тел.75-75-04,

www.okna39.com, www.okna-kaliningrad.ru
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ПОСТАВИЛ И ЗАБЫЛ: 
КАК ВЫБРАТЬ 
КАЧЕСТВЕННЫЕ ОКНА
Ирина Белкина

Фраза, которая  очень 
точно подходит к выбору 
окон: «Я не настолько бога-
тый, чтобы покупать деше-
вые вещи». Если вы хотите, 
чтобы установленные окон-
ные конструкции прослу-
жили безотказно 30 лет, не 
спешите на начальном эта-
пе. Изучите предложения, 
обратите внимание на ма-
териалы и характеристики, 
прислушайтесь к мнению 
специалистов. О том, как 
сделать правильный выбор, 
«ВТ» рассказал руководи-
тель компании «Окна на от-
лично» Вячеслав Пыталев: 

- Оконные системы при-
званы делать жилье ком-

фортнее и уютнее. Если вам 
установили качественные 
окна, то вас не будет бес-
покоить шум на улице и гул 
ветра. Зимой в квартире бу-
дет тепло, а летом не жарко. 
В загородном доме пра-
вильные окна существенно 
сокращают счета за отоп-
ление, а летом - за конди-
ционирование. Все створки 
должны легко открываться 
и мыться. Кроме того, это 
должно быть безопасно.  
Правильно подобранная 
комплектация окна не по-
зволит  маленьким детям 
его открыть и выпасть. 
Окно станет преградой и 
для непрошеных гостей. 

Некачественное окно 
начинает доставлять бес-
покойство сразу после 
установки. По мере его экс-
плуатации недовольство им 
только возрастает. Такие 
окна могут источать непри-
ятный запах, с трудом за-

крываться и открываться. 
Зимой появятся сквозня-
ки, будут образовывать-
ся лужи на подоконнике, 
а летом помещение будет 
перегреваться. Для мойки 
окон придется рисковать 
жизнью из-за экономии на 
открывающихся створках. 
Срок службы некачествен-
ного, но бюджетного окна 
составит менее 10 лет.По-
следующая замена оконной 
системы- это дважды по-
траченные деньги и повтор-
ный ремонт.

Срок службы качествен-
ного окна в 3-5 раз больше, 
чем некачественного, а цена 
хороших окон на 30-50% 
выше, чем некачественных. 
Где же экономия? Лучше 
однажды купить качествен-
ные окна и обратиться в 
проверенную компанию с 
отличными монтажника-
ми, чтобы затем жить ком-
фортно долгие годы.
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