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Виктор Сергеев

- Когда-то алюминиевые 
окна считались холодными и 
использовались, преимуще-
ственно, для остекления ком-
мерческой недвижимости. 
Однако новейшие технологии и 
инновационные решения расши-
рили возможности их примене-
ния. Герметичные конструкции 
эффективно сохраняют тепло 
и отлично защищают жилье от 
посторонних звуков с улицы, - 
говорит гендиректор компании 
«Окна на Отлично» Вячеслав 
Пыталев.

«Окна на Отлично» пред-
лагают решения от ведущего 
производителя алюминиевых 
профильных систем в Европе - 
группы компаний «АЛЮТЕХ». 

актуально

При отправке посылок  
требуется опись
Изменения в организации работы с отправителями обсудили в региональном 
правительстве
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Компания «Окна на Отлично», 
г. Калининград, ул. Согласия, 46, тел.37-68-68, 

www.okna39.com, www.okna-kaliningrad.ru

 �Утро начнем парадом, а завершим День Победы праздничным салютом
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Продукцию «АЛЮТЕХ» от-
личают современные энерго-
эффективные комплектующие. 
Благодаря этому окна и двери 
защищены от промерзания и 
выпадения конденсата, сохраня-
ют тепло, помогая экономить на 
отоплении. При этом они про-
сты в установке, удобны и без-
опасны в использовании.

Правильно подобранное и 
смонтированное окно - это и 
комфортный микроклимат в 
помещении. Многоконтурная 
система уплотнителей в окнах 

«АЛЮТЕХ» гарантирует плотное 
прилегание створки к раме.  
Пыль и газы с улицы, сквозня-
ки? Забудьте об этом!

Заслуживают внимания и 
двери от «АЛЮТЕХ»: прочные 
и долговечные, они гармонично 
впишутся в любой стиль.

- Нашим клиентам мы пред-
лагаем только хорошо зареко-

мендовавшие себя бренды. И 
только тогда, когда наши специ-
алисты убедятся в этом лично. 
Мы отвечаем за наши предло-
жения, за наши монтажные ра-
боты. И сотни довольных клиен-
тов только подтверждают - мы 
справимся с задачей любой 
сложности, - добавил Вячеслав 
Пыталев.

Алюминиевые ОКнА: 
ЭнергОЭффеКтивные и безОПАСные

реКлАмА

Александр Светлов

Авиакомпания «Россия» запу-
скает масштабную полетную про-
грамму в Калининград: открывает 
ежедневные рейсы из Москвы, 
а частота полетов из Санкт-
Петербурга составит до 5 в день.

Об этом сообщили в реги-
ональном правительстве, под-
черкнув, что изменения связа-
ны с ростом турпотока с мая по 
октябрь. Так, в пиковый сезон 
более 400 рейсов в месяц в 
обе стороны свяжут аэропорт 
«Храброво» с Москвой и Санкт-
Петербургом.

Ежедневные полеты в Мо-

скву планируются уже с июня 
на воздушных судах «Супер-
джет-100» - всего на борту 75 
мест экономкласса и 12 кресел 
бизнес-класса.

Количество рейсов направ-
ления Санкт-Петербург - Кали-
нинград увеличится до 3 в день 
в мае, а с июня по октябрь - до 
5 в день. В основном программа 
будет выполняться на самоле-
тах Airbus вместимостью от 158 
до 168 пассажиров.

- Это точно отразится на 
провозных мощностях, которые 
сейчас в дефиците. Конкурен-
ция порождает снижение цен, 
- отметили в правительстве.

Николай Литвинов

С 18 апреля из-за вступления в 
силу поправок в Закон об особой эко-
номической зоне в Калининградской 
области изменился порядок отправки 
и доставки посылок. Эти полномочия 
теперь есть только у «Почты России», 
что вызвало немало вопросов. Так, 

Екатерина Михайлова

В этом году военный парад в Ка-
лининграде состоится 9 мая в 10.00. 
А в 22.00  начнется артиллерийский 
салют (30 залпов) в районе Мемори-
ального ансамбля на братской могиле 
1200 советских воинов 11-й гвардей-
ской Армии. Об этом сообщает пресс-
служба мэрии Калининграда.

Репетиции парада Победы заплани-
рованы на 2, 4 мая 2023 с 21.00 до 
23.00, генеральная репетиция парада 
Победы - 6 мая с 10.00 до 12.00.

Также 5 мая на территории Музея 

«Фридландские ворота» пройдет го-
родское праздничное мероприятие. В 
программе - выступления творческих 
коллективов города, полевая кухня, 
квесты, познавательные мероприятия 
для детей и молодежи.

Ярким событием, посвященным 
78-летию Победы в Великой Оте-
чественной войне, станет первый об-
ластной фестиваль цветов «Цветы 
Победы». Мероприятие состоится 
в Черняховске 6 мая. Калининград 
примет в фестивале самое активное 
участие, разместив композиции из не-
скольких тысяч живых цветов.

 �Власти заверили: больше рейсов - дешевле билеты

С РоССией Свяжут 400 
авиаРейСов в меСяц
Скажется ли это на стоимости билетов

по новым требованиям отправители-
физлица должны предоставлять почте 
сведения о вложении, указывая наи-
менование каждого товара в посылке, 
его товарного знака, марки, модели и 
стоимость в рублях.

- Ситуация связана с исполнением 
давно ожидаемых требований феде-
рального законодательства, повторяю-

щих положения Таможенного кодекса 
ЕАЭС. Речь идет о необходимости пре-
доставления определенных сведений 
при отправке посылок. «Почта России» 
в настоящее время работает над тем, 
чтобы сделать процесс их предостав-
ления максимально удобным для граж-
дан, - сообщил в четверг, 20 апреля, 
руководитель пресс-службы прави-
тельства области Дмитрий Лысков.

Ситуацию с пунктами приема от-
правлений физических лиц курьерской 
службой СДЭК и другими подобными 
компаниями обсудили на рабочем со-
вещании в региональном правитель-
стве с участием представителей Кали-
нинградской областной и Центральной 
почтовой таможен, представителей 
«Почты России» и бизнеса.

- Выработан алгоритм для обеспе-
чения стабильной дальнейшей работы 
этих компаний. Прежде всего он по-
требует внедрения определенных ор-
ганизационных решений в таможне, 
что займет буквально несколько дней, 
а также настройки алгоритма работы 
компаний, - отметил Лысков.

 �«Почта России» работает над тем, чтобы сделать процесс доставки посылок 
максимально удобным для граждан
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Готовимся 
к параду Победы
Планируется три репетиции праздничного шествия
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 �Сегодня на площадке идут работы по разработке котлована

На улице Благовещенской 
построят детский сад  
на 350 мест
Его планируют ввести в строй ровно через год
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мост на Киевской  
снова закроют на ремонт
Дефекты решено устранять на майские выходные

 �Во время ремонта перекроют крайнюю правую полосу путепровода (если двигаться со стороны центра)
Ф

от
о 

мэ
ри

и 
Ка

ли
ни

нг
ра

да

Где найти беСплатные туалеты
Кабинки устанавливают в зонах отдыха горожан

Деревянный настил 
вместо плитки

Александр Светлов

Власти Калининграда рас-
сказали о надвигающихся ре-
монтных работах на мосту на 
улице Киевской. Планируется с 
29 апреля по 10 мая ограничить 
движение транспорта по этому 
путепроводу. Об этом сообщила 
пресс-служба мэрии в четверг, 
20 апреля.

- Водители наверняка заме-
тили разрушение шва на одной 
полосе путепровода. Специали-

сты подтвердили, что повреж-
дение необходимо в кратчайшие 
сроки устранить для предотвра-
щения дальнейшего расшире-
ния дефекта, - говорят в мэрии.

Сообщается, что на время вы-
полнения неотложных работ для 
движения всех видов транспорта 
закроют крайнюю правую полосу 
путепровода из центра. Движение 
в обоих направлениях будет осу-
ществляться по двум полосам.

Дорожные работы специ-
ально хотят совместить с дата-

ми майских праздников, когда 
трафик, как предполагают в 
администрации, будет не таким 
активным.

- Мостовики планируют ис-
пользовать в ремонте специ-
альные быстросхватывающиеся 
материалы для максимального 
ускорения набора прочности и 
минимизации неудобств, - ска-
зали в городской администра-
ции и попросили извинения у 
жителей города за вынужден-
ные неудобства.

Александр Светлов

В Калининграде в этом году рабо-
тает несколько бесплатных туалетов. 
Находятся они в зонах отдыха на 
озерах Верхнее, Поплавок, Летнее, 
на Парадной набережной, в сквере 
70-летия Калининградской области, 
набережной Адмирала Трибуца, на 
бульваре в районе улиц Соммера и 
Рокоссовского.

Последние два открыли в начале 
апреля.

При этом, как добавили в мэрии 
Калининграда, городские стационар-
ные туалеты есть на Летнем озере, 
на Верхнем озере (со стороны Проле-
тарской), на Нижнем озере (со сторо-
ны Сергеева и Зарайской), в Южном 
парке, Парке им. Ю. Гагарина и парке 
Макса Ашманна. Стоимость их посе-
щения составляет 30 рублей.

С началом купального сезона био-
туалеты установят на Голубых озерах, 
Шенфлиз, Пелавском и Карповском и 
на пляже в районе СНТ «Мечта».  �Часть работ уже выполнена

Александр Светлов

В Калининграде на улице 
Верхнеозерной решили вместо 
плитки уложить деревянный 
настил, чтобы сохранить корни 
деревьев.

Как рассказали в мэрии, 
жители много раз просили за-
мостить вытоптанную дорожку.

- Оказалось, что мостить 
плитку придется прямо по кор-
ням. Для сохранения корневой 
системы зеленых насаждений 
принято решение обустроить 
деревянный настил, - рассказа-
ли в администрации города.

Площадь настила всего 52,5 
квадратных метра.

Работы планируют завер-
шить до конца апреля.

Таким образом 
власти пытаются 
сохранить деревья
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 �На улице Рокоссовского можно заметить и нужные 
указатели к туалетам
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Александр Светлов

В Калининграде, в новом 
микрорайоне на улице Благо-
вещенской, строят детский сад 
на 350 мест. Он будет с ясель-
ными группами и рассчитан 
на детей от 1,5 до 7 лет. Уже 
известно, что садик планиру-
ют ввести в эксплуатацию до 
27 апреля 2024. Сегодня на 
площадке идут работы по раз-
работке котлована, устройству 
подбетонки, монтажу ленточных 
фундаментов. На объекте рабо-
тают 20 человек, техника.

Это будет трехэтажное 
здание с группами, лифтами, 
игровыми и физкультурными 
площадками на улице и со всем 
необходимым. Интересно, что 
аналогичный садик построен на 
улице 3-го Белорусского фрон-
та. Ранее такие же типовые 
сады возвели на ул. Флотской 
и Красносельской. Сад строят 
в рамках государственной про-
граммы Калининградской обла-
сти «Образование».

По соседству, также на 

Благовещенской появится и 
общеобразовательная школа на 
1150 мест. Оба объекта будут 
строить в течение этого и сле-
дующего года. 

В пятницу, 21 апреля, ход 
строительных работ проверила 
глава администрации Калинин-
града Елена Дятлова. 

- Это быстрорастущий жи-
лой микрорайон. Не так давно 
мы открывали школу на улице 
Флотской, она уже перепол-
нена. Поэтому строительство 
школы и детского сада на Бла-
говещенской крайне необходи-

мо, чтобы обеспечить потреб-
ности микрорайона, - сказала 
Елена Дятлова и отметила, что 
в случае необходимости готова 
помогать с поставкой строи-
тельных материалов. Впрочем, 
пока такой проблемы нет.

- Если будут идти материалы 
из регионов России и будут про-
блемы с постановкой на паром, 
мы готовы отрабатывать вместе 
с правительством Калинин-
градской области, чтобы в при-
оритетном порядке поставлять 
необходимые материалы и обо-
рудование.
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Сергей Богров

Попытка отменить русскую куль-
туру по всему миру не удалась. Об 
этом заявил губернатор Калинин-
градской области Антон Алиханов на 
открытии Балтийского культурного 
форума в Светлогорске в четверг, 20 
апреля. 

По мнению главы региона, за-
претить русскую культуру не полу-
чилось из-за ее всеобъемлемости. 
Кроме того, между народами давно 
произошло взаимное проникнове-
ние культур. 

- В тех странах, где звучали при-
зывы к так называемой культуре 

отмены, попытки запретить нашу 
культуру провалились. Мы это ви-
дим по тем мероприятиям, которые 
устраиваются в европейских странах, 
- отметил глава региона и вспомнил, 
что в декабре в миланском театре «Ла 
Скала» сезон открыли премьерой 
оперы Модеста Мусоргского «Борис 
Годунов», в сентябре в Брюсселе по-
ставили «Пиковую даму» Петра Чай-
ковского, а на «Евгении Онегине» в 
Ганновере был аншлаг. 

- Практика показала, что культу-
ра России благодаря своим глубоким 
традициям и современным нашим 
достижениям не перестает быть зна-
чимой, является неотъемлемой и по-

стоянной величиной для мирового 
культурного процесса, - заключил 
Алиханов во время пленарного за-
седания в «Янтарь холле» на старте 
форума. 

По информации организаторов, 
на секции и пленарном заседании за-
регистрировались более 900 человек, 
порядка 150 спикеров из ведущих 
учреждений культуры России вы-
ступают на 32 дискуссионных пло-
щадках. В этом году к работе также 
присоединились деятели культуры 
Узбекистана.

Тема пятого Балтийского культур-
ного форума - «Культурный иммуни-
тет». 

общество

 �Антон Алиханов, приветствуя участников форума, говорил о взаимном проникновении культур разных стран
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 �В топ-25 регионов лидером стала Калининградская область с 
результатом загрузки санаториев в 79%

«Попытки запретить нашу 
культуру провалились»
Балтийский культурный форум в Светлогорске собрал порядка 900 участников

Поздравить тех, кто спасает жизни
29 апреля исполняется 374 года пожарной охране России

Александр Светлов

С 1 мая вновь назначен по-
езд сообщением Калининград 
- Железнодорожный через 
Черняховск. Как сообщили в 
пресс-службе Калининград-
ской железной дороги, он бу-
дет курсировать по выходным 
и праздничным дням.

Время отправления с Юж-
ного вокзала - 9.20, прибы-
тия в Черняховск - 10.34, на 

станцию Железнодорожный 
- 11.41.

В обратном направлении 
поезд отправится из Желез-
нодорожного в 15.47, из Чер-
няховска в 16.40, прибудет в 
Калининград в 18.10.

Поезд будет ходить до 30 
сентября.

С расписанием можно оз-
накомиться на сайте Калинин-
градской пригородной пасса-
жирской компании.

выГодно СтРоить 
СанатоРии у балтики
Андрей Ермак призвал инвесторов 
вкладываться в сферу оздоровления
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 �Кто из мальчишек не мечтает побывать внутри пожарной машины

Александр Светлов

В Калининграде в субботу, 
29 апреля, в 11.00 на площади 
Победы пройдет торжественное 
мероприятие в честь 374 годов-
щины со дня создания пожарной 
охраны России.  

Впервые праздник пройдет 
на площади Победы. На меро-
приятии планируется выставка 
современной пожарной техни-
ки, наглядно демонстрирующей 
технический прогресс и мощ-
ность пожарной службы, а так-
же ретротехники. Гостей ждут 
мастер-классы и конкурсы от 

МЧС России, в которых сможет 
принять участие любой желаю-
щий.

Для желающих подкрепиться 
на территории разместят поле-
вую кухню.  

Состоится и праздничный 
концерт. На сцене выступят 
региональные творческие кол-
лективы и специальный гость 
Илья Хвостов - участник шоу 
«Голос». 

- Приходите и поздравьте 
тех, кто рискует своей жизнью 
ради спасения других! - пригла-
шают организаторы праздника 
горожан и гостей Калининграда.
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возвращается поезд 
Калининград-
Железнодорожный
Маршрут остался без изменений

Александр Светлов

Министр по культуре и ту-
ризму Калининградской обла-
сти призвал активнее строить 
в регионе санатории. Об этом 
он написал в своем телеграм-
канале.

- Я всегда говорю инвесто-
рам: «Стройте санатории! Это 
только сначала кажется слож-
ным, потом увидите, насколько 
это выгоднее в долгосрочной 
перспективе». Ведь для вла-
дельца хорошего санатория 
высокий сезон - круглый год. 
Особенно сейчас, когда каждый 
второй - ЗОЖник», - написал 
глава министерства.

При этом он привел данные 
рейтинга по популярности и за-

груженности санаториев России 
в 2022 году.

В топ-25 регионов лидером 
стала Калининградская область 
с результатом загрузки санато-
риев в 79%. На втором месте 
располагаются санатории Став-
ропольского края с результатом 
в 75%. Республика Алтай заня-
ла третье место с результатом 
в 74%.

- Статистика по загрузке са-
наторно-курортных учреждений 
в 2022 году показывает, что ту-
ристы предпочитают посещать 
регионы с уникальными при-
родно-лечебными факторами, а 
также с наличием комфортных 
объектов для проживания и вы-
соким сервисом, - говорят со-
ставители рейтинга.

 6+
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пРоГРамма оздоРовления 
для учаСтников Сво
Она реализуется на базе Госпиталя для 
ветеранов войн в Калининграде

 �С такой крупой легко сидеть  
на диете
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 �По оценке экспертов, в регионе квалификация врачей и уровень 
оборудования позволяют выполнять сложные вмешательства
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Александр Светлов,  
Екатерина Михайлова

В Калининградской области 
начнет развиваться новое на-
правление - донорство и транс-
плантация органов. Об этом 
стало известно в среду, 19 
апреля, во время встречи гу-
бернатора Антона Алиханова с 
представителями НМИЦ транс-
плантологии и искусственных 
органов имени академика Шу-
макова.

Как рассказал в правитель-
стве области руководитель 
Центра Шумакова академик 
РАН, главный внештатный 
специалист-трансплантолог 
Минздрава РФ Сергей Готье, 
было подписано соглашение о 
сотрудничестве регионального 
минздрава и НМИЦ. Цель - ор-
ганизация донорства и транс-
плантации органов в Калинин-
градской области.

Как отметили в минздра-
ве, в качестве стартового на-
правления работы в областной 
больнице решено взять транс-
плантацию почки как наиболее 
распространенный вид транс-

В больнице готовятся 
к операциям по пересадке почек
Это направление для региона - новое, система готова к его реализации

Екатерина Миайлова

Минздрав Калининградской обла-
сти прокомментировал появившееся в 
социальных сетях сообщения о новом 
порядке работы отделения пульмоно-
логии Калининградской областной кли-
нической больницы.

- Профильное отделение в об-
ластной больнице как работало, так и 
будет работать, оно не закрывается, - 
заверили в ведомстве. - Просто часть 
коек перераспределят на имеющие-
ся пульмонологические отделения в 
Центральной городской клинической 
больнице и городской больнице № 3 
для увеличения их мощности и, соот-
ветственно, дальнейшего повышения 
качества оказания профильной меди-
цинской помощи.

Екатерина Михайлова

Гречка - экологически чистый про-
дукт. Благодаря этому можно не вол-
новаться за ее качество, а во время ее 
роста не требуется совершенно никаких 
удобрений. Все это делает гречку на-
туральным и полезным продуктом без 
всякой химии, сообщают специалисты 
в телеграм-канале «Центр обществен-
ного здоровья и медпрофилактики Ка-
лининградской области».

- Гречка улучшает настроение. До-
казано, что потребление гречневой 
каши ведет к улучшению эмоциональ-
ного состояния, работы головного моз-
га и, конечно, хорошему настроению. 

- Гречка - ценный источник белка. В 
ней содержится 18 незаменимых ами-
нокислот, а белок близок по составу к 
сбалансированным белкам куриных яиц 
и сухого молока. Кроме того, гречка ус-
ваивается гораздо легче продуктов из 
мяса за счет своего растительного про-
исхождения. 

- Гречка идеально подходит для 
диет. Удивительно, что концентрация 

Екатерина Михайлова

В настоящее время работни-
ки Госпиталя для ветеранов войн 
проводят во всех муниципалите-
тах региона встречи с членами 
семей участников СВО, расска-
зывают о возможности оформ-
ления оздоровительной путевки, 
получения комплексных услуг.

На всех мероприятиях при-
сутствует психолог. Также в 
беседах участвуют сотрудники 
Центра занятости и Центра со-
циальной поддержки населения, 
которые ведут индивидуальные 
консультации по вопросам тру-
доустройства, оформления вы-
плат, пособий.

В министерстве соцполити-
ки напомнили, что в госпитале 
с августа 2022 года работа-
ет Центр психологической под-
держки и реабилитации ветера-
нов боевых действий и членов 
их семей.

Сотрудники центра осущест-
вляют индивидуальное сопрово-
ждение участников специальной 
военной операции (СВО) и их 
семей в период прохождения 
военной службы и после ее 

окончания. Помощь направлена 
на социализацию и адаптацию 
человека. Продолжительность 
стационарного пребывания в 
учреждении - 19 дней. Курс 
оздоровления состоит из трех 
этапов: диагностика, лечение 
и восстановление, социальная 
адаптация. Диагностику прово-
дят врачи: невролог, окулист, 
гериатр, УЗИ-специалист, кар-
диолог. Лечение назначается с 
учетом индивидуальных особен-
ностей организма и конкретной 
жизненной ситуации. В госпита-
ле также возможно полустацио-
нарное пребывание.

Для получения путевки на 
оздоровление ветеранам бое-
вых действий, членам семей 
погибших следует обращаться 
в органы социальной защиты по 
месту прописки.

Дополнительная информация 
по телефонам: 8 (4012) 21-85-
48 - регистратура госпиталя (с 
8.00 до 17.00), 8 (4012) 21-
63-36 - психологическая служба 
(с 9.00 до 16.00), 8 (800) 201-
39-00 (добавочный 3) - «откры-
тая линия» правительства Кали-
нинградской области.

плантаций во всем мире. Это 
позволит снизить нагрузку на 
диализные центры и уменьшить 
бюджетные расходы на такую 
процедуру для пациентов с хро-
нической почечной недостаточ-
ностью.

Калининградским специ-
алистам предстоит пройти обу-
чение.

- Эта тема для нас достаточ-
но новая, что во многом связано 
с нашим географическим полу-
эксклавным положением: сей-
час профильную помощь наши 
жители получают за пределами 
региона, - сказал Антон Алиха-
нов.

Известно, что Сергей Готье 
побывал и в Центре высоких 

медицинских технологий Кали-
нинграда.

- Во время встречи обсужда-
лись вопросы взаимодействия 
по оказанию помощи пациентам 
с сердечно-сосудистыми за-
болеваниями, нуждающимся в 
трансплантации сердца. Наши 
Центры эффективно сотруд-
ничают уже более 10 лет. За 
это время несколько пациентов 
было направлено на операцию 
по пересадке сердца в НМИЦ 
трансплантологии и искусствен-
ных органов, - отметили в кали-
нинградском центре.

- Мы рассчитываем на воз-
можности областной больницы 
и, конечно, Центра высоких 
медицинских технологий. Посе-
щение Детской областной боль-
ницы носило, скорее, информа-
ционный характер, - подчеркнул 
Сергей Готье по итогам визита. 
- В результате мы понимаем 
уровень развития медицины в 
регионе и, в частности, в об-
ластной больнице - он вполне 
соответствует нашим задачам. 
Как хирургическая квалифика-
ция врачей, так и парк аппара-
туры позволяют начать работу.

Профильная пульмонология 
не закрывается!
В минздраве 
прокомментировали 
изменения в работе 
пульмонологической 
службы региона

 �Пациенты с заболеваниями бронхолегочной системы без квалифицированной 
стационарной помощи не останутся

В минздраве сделали особый ак-
цент на том, что «пациенты с забо-
леваниями бронхолегочной системы 
без квалифицированной стационарной 
помощи не останутся и в дальнейшем 
будут по-прежнему получать ее на вы-
соком уровне и в полном объеме».

В телеграм-канале «Пульмонол-
гия39», где также были размещены 
пояснения о перераспределении на-

грузки,  от подписчиков посыпались 
вопросы.

- Подскажите, как можно будет те-
перь попасть на прием? Направления 
из области также будут давать? - спро-
сила Ирина.

- Прием пульмонолога амбулатор-
ный в КОКБ не изменился. Режим и 
правила направления прежние, - пояс-
нил администратор чата.

пРо-питание: о пользе ГРечки
Идеальный продукт, потому что легко усваивается и 
дарит хорошее настроение

витаминов и минеральных веществ 
в гречке в 1,5-3 раза выше, чем лю-
бых других крупах. Все эти полезные 
вещества помогают ускорить обмен 
веществ, что ведет к снижению веса, 
а из организма выводится вся лишняя 
жидкость. Именно поэтому гречневая 
диета так популярна. 

- В гречке есть липотропные веще-
ства. Их функцией является защита 
печени от перерождения (в частности, 
возникновения цирроза), улучшение 
сердечнососудистой системы и работы 
поджелудочной железы. 

 - Наличие в гречневой крупе же-
леза поможет людям, страдающим 
анемией.
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Николай Анисимов

Каждый пятый житель Кали-
нинградской области обманы-
вал работодателя, чтобы пропу-
стить работу. К такому выводу 
пришли авторы совместного ис-
следования онлайн-сервиса по 
управлению здоровьем Budu и 
платформы по поиску работы и 
сотрудников hh.ru.

Самыми популярными пово-
дами для того, чтобы прогулять 
работу, калининградцы назвали:

- отсутствие настроения ра-
ботать (60%);

- нехватку мотивации (45%);
- наличие других важных 

дел, которые надо срочно сде-
лать (37%);

- нежелание браться за 
определенные задачи (27%).

Сразу 4% калининградцев 

остаются дома, если «приметы 
или гороскоп показали, что се-
годня неудачный день».

При пропуске работы по 
субъективной («неуважитель-
ной») причине опрошенные 
испытывают страх и тревогу 
(36%), стыд (35%) и неуверен-
ность (29%). Правда, есть и те, 
кто ощущает облегчение (36%), 
а также воодушевление и эмо-
циональный подъем (24%).

Что интересно, больший не-
гатив испытывает женская по-
ловина опрошенных.

Самые частые прогульщики 
(один раз в 1-3 месяца) - ра-
ботники сферы строительства и 
недвижимости (22%) и юристы 
(18%). А вот сотрудники рознич-
ной торговли (47%) и логисты 
(45%), если верить их ответам, 
не прогуливают работу никогда.
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Плохой гороскоп? 
на работу не пойду!
Среди калининградцев немало тех, 
кто обманывает работодателей
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 �Продавцы, судя по результатам опроса, - самые 
дисциплинированные работники
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Хватить дымить 
и себе вредить
Очередной опрос выявил неприятную 
тенденцию

РАБОТА

 �ТРЕБуюТся
Охранники. 8-909-792-73-54.
автОслесарь, автомеханик на автораз-
борку. 8-905-240-55-22.

БЫТОВЫЕ усЛуГИ

 �РЕмОнТ ТЕЛЕ- И 
ВИдЕОТЕхнИкИ

телеремОнт. 76-38-49.

недОрОгОй телеремонт. 76-71-22.

телеремОнт. настройки. 8-962-
264-54-73.

 �РЕмОнТ хОЛОдИЛьнИкОВ, 
кОндИцИОнЕРОВ

 �РЕмОнТ шВЕйнЫх мАшИн
ремОнт швейных машин. 37-68-97.

 �РЕмОнТ И ИЗГОТОВЛЕнИЕ 
мЕБЕЛИ

качественный ремонт мебели. 8-911-
485-99-93.
Перетяжка, ремонт мебели на дому. 50-84-59.

сТРОИТЕЛьнЫЕ                       
усЛуГИ

 �кРОВЕЛьнЫЕ И фАсАднЫЕ 
РАБОТЫ

УтеПление фасадов, кровельные рабо-
ты. 8-911-074-64-24.

 �ЭЛЕкТРОмОнТАжнЫЕ 
РАБОТЫ

Электрик. Круглосуточно. 8-921-611-74-40.
Электрик. Круглосуточно. 8-963-738-10-96.

 �ПОЛЫ, ПОТОЛкИ, сТЕнЫ
ШПаклевка, обои. 77-85-45. 
ОбОи, шпаклевка, потолки. 8-911-459-39-85.

 �ВАннЫЕ кОмнАТЫ

ванные комнаты «под ключ». 
Плиточник + сантехник. 38-59-97.

 �кОмПЛЕкснЫй РЕмОнТ

женщины выполнят добросо-
вестный ремонт. 8-911-468-74-38.

ремОнт квартир. 8-902-414-06-11.

ремОнт квартир. 8-911-851-00-30.
ремОнт квартир по вашему вкусу. Натяж-
ные потолки. Договор. Гарантии. Скидка 
на материалы до 8%.  77-45-70, 77-10-75.

 �дОмАшнИй мАсТЕР
дОмаШний мастер. 8-911-453-07-46, 76-97-93.
дОмаШний мастер.  77-85-45.

дОмаШний мастер. делаю все. 8-950-
671-48-89.

 �сАнТЕхнИкА, ВОдОПРОВОд, 
кАнАЛИЗАцИя

сантехник. 24 часа. 8-963-738-10-96. 
ОПытный сантехник. Разное. 93-07-84, 
8-900-566-33-26.

аварийный сантехник: котлы, 
колонки, отопление, плиты, ды-
моходы, электрика. 75-71-04.

сантехник. 24 часа. 8-921-611-74-40.

АВТОусЛуГИ

 �ГРуЗОПЕРЕВОЗкИ
автОгрУЗОПеревОЗки 1,5 т, город, об-
ласть. 8-952-117-91-15.
вывОЗ мусора, демонтаж. 8-900-564-14-44.
грУЗОПерееЗды. 8-906-234-48-70.

деШевые грузоперевозки, го-
род, область, грузчики.  8-911-
452-96-35.

ПРОдАм

УгОль. Дрова. 8-950-674-18-09.

куПЛю

телевиЗОр неисправный. 76-38-49.

кУПлю картины художников, 
периода ссср. 8-911-457-71-16, 
8-981-454-63-45.

нЕдВИжИмОсТь

 �куПЛю

АРЕндА

 �снИму
квартирУ, аккуратная семья. 37-37-00, 
37-30-30.
снимУ квартиру. 8-906-214-42-20.
квартирУ. 8-963-738-82-01.

 �сдАм
кОмнатУ в общежитии. Балтрайон. 8-963-
290-19-07.

жИВОй  уГОЛОк

 �ОТдАм

Отдаю племенную кошку в совладе-
ние на взаимовыгодных условиях. Пи-
томник русских голубых кошек.  все 
условия по телефону 8-911-454-25-81.  

сОбачка ищет дом и добрых любя-
щих хозяев. Поддается дрессировке. 
найденыш. среднего размера. Обра-
ботана.  стерилизована, привита. бу-
дет вам верным, понимающим другом 
в ответ на ваше добро. желательно в 
частный дом. 8-911-071-92-60. 

 �ПРОдАм

в официально зарегистрированном пи-
томнике русских голубых кошек роди-
лись котята. есть мальчик и девочка 
для резервирования. к переезду в но-
вый дом будут готовы не раньше трех 
месяцев. котята будут дважды вакци-
нированы, привиты от бешенства, чи-
пированы, с родословной (оригинал - 
после кастрации/стерилизации) и пол-
ностью социализированы. все фото 
родителей и поколение котят на сай-
те www.catrusfantasy.com 8-911-454-
25-81.  реклама

«рембыттехника». ремонт холо-
дильников на дому. гарантия. 39-19-
49, 8-921-710-01-43.

УПлОтнительная магнитная резина  к 
любым  холодильникам. 75-85-79.      

 �РЕмОнТ сТИРАЛьнЫх И 
ПОсудОмОЕчнЫх мАшИн

 «рембыттехника». ремонт стираль-
ных машин на дому. гарантия. 39-19-
49, 8-921-710-01-43.

бОШ, самсунг, индезит и другие стираль-
ные машины. Профессиональный ремонт. 
Выезд бесплатный. 8-911-463-07-46.

кОмнатУ. долю в квартире. 
37-35-52.

квартирУ. Срочно. 37-35-52.

нЕжИЛОй фОнд

 �куПЛю

Земельный участок, дачу. 
37-35-52.

Екатерина Михайлова

Каждый шестой курильщик 
в Калининграде признался, что 
хватается за пачку с сигаретами 
чаще. Такие результаты показал 
опрос сервиса по поиску рабо-
ты SuperJob.

В исследовании приняли 
участие курящие и экономиче-
ски активные жители Калинин-
града. Их доля от общего числа 
горожан составила 23%.

Не собирается отказываться 
от сигарет каждый девятый.

Мужчины, которые дали та-
кой ответ, курят в среднем по 
19 раз в день, женщины - по 
17.

Те, кто задумывается о вреде 
никотина, курят по 8-13 сигарет 
в сутки, а планирующие бросить 
- по 10 штук.

«Вечерний трамвай» напо-
минает: курение вредит вашему 
здоровью!
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Жительница Немана подозревается 
в убийстве новорожденной дочери
Мертвого младенца обнаружили на заброшенном участке в садовом обществе
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 �Говорят, что пакет с младенцем обнаружили жители садового общества и сообщили в полицию

 �Злоумышленник в ближайшее время будет отвечать на вопросы суда
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Екатерина Михайлова

Калининградского 24-летнего 
таксиста, который избил двух пасса-
жиров, привлекут к уголовной ответ-
ственности.

Участковые уполномоченные по-
лиции ОМВД России по Московско-
му району Калининграда установили 
личность таксиста, который подозре-
вается в нанесении телесных повреж-
дений 36-летнему местному жителю.

Предварительно установлено, что 
подозреваемый напал на двух пасса-
жиров, которые находились в состо-
янии алкогольного опьянения. Води-
теля взбесило, что мужчины разлили 
спиртное в салоне автомобиля. 

Конфликт между приятелями и 
таксистом продолжился на улице 
Дзержинского. В ходе словестного 
спора водитель от слов перешел к 
действиям - нанес мужчинам несколь-
ко ударов в область лица.

- При этом одному из них причинил 
телесные повреждения, которые ква-
лифицируются как средний вред здо-
ровью. У него диагностировали много-
численные травмы лица, челюсти и 
обоих глаз, - сообщили последствия 
драки в пресс-службе УМВД Калинин-
градской области.

Мужчина стал фигурантом уголов-
ного дела, возбужденного по ч. 1 ст. 
112 УК РФ «Умышленное причинение 
средней тяжести вреда здоровью».

Екатерина Михайлова

Следственным отделом по Цен-
тральному району города Калининграда 
СУ СК России по Калининградской об-
ласти по результатам доследственной 
проверки по факту обнаружения на 
территории садового некоммерческо-
го товарищества в Калининграде тела 
новорожденной девочки в отношении 
30-летней уроженки Немана возбужде-
но уголовное дело. Она подозревается 
в совершении преступления, предусмо-
тренного статьей 106 УК РФ (убийство 
матерью новорожденного ребенка). Об 
этом сообщает пресс-служба калинин-
градского Следкома.

По данным следствия, в конце 
марта 2023 года подозреваемая в за-
брошенном доме на территории садо-
вого некоммерческого товарищества 
в Калининграде самостоятельно без 
обращения за медицинской помощью 
родила девочку. Сразу же после родов 
женщина утопила ребенка в емкости 
с водой, после чего, положила тело 

в полиэтиленовый пакет, отнесла на 
соседний заброшенный участок, где 
спрятала под обрезанными ветками 
деревьев. 

По уголовному делу продолжается 
выполнение комплекса следственных 
действий, направленных на установле-
ние всех обстоятельств совершенного 
преступления. В отношении подозре-
ваемой следствием избрана мера про-
цессуального принуждения в виде обя-
зательства о явке.

В СК пояснили также, что убийство 
матерью новорожденного выделено в 
отдельный состав преступления.

- За преступление, в совершении 
которого подозревается жительница 
региона, предусмотрено наказание 
вплоть до пяти лет лишения свобо-
ды. Беременность (особенно неже-
лательная) и физиологические роды 
оказывают весьма неблагоприятное 
воздействие на психику женщины. 
Патологическое состояние роженицы 
в момент совершения данного престу-
пления (не исключающее вменяемо-

Александр Светлов

В Правдинском районе будут судить 
39-летнего мужчину, который обвиня-
ется в 11 преступлениях, среди кото-
рых - похищение человека и грабеж. 
Об этом сообщает пресс-служба об-
ластной прокуратуры.

11 февраля вечером мужчина угро-
жал знакомой женщине убийством, из-
бил ее, связал и отвез в поселок Лине-
во, где удерживал до утра следующего 
дня.

Выяснилось, что злоумышленник 

похитил у женщины деньги, документы 
и другое имущество, а также вымогал 
у нее 500 тысяч рублей. При этом он 
угрожал рассказать всем, что она яко-
бы хранит наркотики и оружие.

Также отмечается, что 1 марта муж-
чина беспричинно устроил стрельбу в 
СНТ «Чайка» в Калининграде: произвел 
не менее 6 выстрелов по фасаду одно-
го из жилых домов.

Как выяснилось, злоумышленник 
незаконно хранил фрагмент 400-грам-
мовой тротиловой шашки и две проти-
вопехотные мины.

в пРавдинСком Районе 
мужчина похитил женщину 
и деРжал ее в СаРае
И это не единственное правонарушение

сти) и дает основание рассматривать 
его как убийство, совершенное при 
смягчающих обстоятельствах, - отме-
тил руководитель следственного от-

дела по Центральному району города 
Калининграда СУ СК России по Кали-
нинградской области Виталий Склярен-
ко.

В СМИ и соцсетях сообщалось, что 
подозреваемая замужем, но в семье на 
момент случившегося не жила. У жен-
щины есть дети.

...и смыл нож в унитаз
Мужчина ранил приятеля и попытался замести следы преступления
Екатерина Михайлова

В Калининграде полицейские задер-
жали на месте преступления 26-лет-
него подозреваемого в умышленном 
причинении тяжкого вреда здоровью, 
сообщает пресс-служба регионального 
УМВД.

- Предварительно установлено, что 
в квартире одного из домов по ули-
це Юрия Гагарина во время распития 
спиртных напитков у злоумышленни-

ка произошел словесный конфликт с 
27-летним местным жителем. В ре-
зультате ссоры он нанес собутыльнику 
несколько ударов ножом в область жи-
вота, - говорится в сообщении. 

Отмечается, что потерпевший су-
мел выйти на улицу, откуда его с ко-
лото-резаными ранами госпитализи-
ровала «скорая помощь». Сотрудники 
патрульно-постовой службы совместно 
с оперуполномоченными уголовного 
розыска задержали подозреваемого на 

месте происшествия. Как оказалось, 
он смыл нож в унитаз, после чего спо-
койно лег спать. 

Следствием ОМВД России по Ле-
нинградскому району Калининграда 
возбуждено уголовное дело по призна-
кам преступления, предусмотренного 
частью 2 статьи 111 УК РФ «Умыш-
ленное причинение тяжкого вреда здо-
ровью».

Фигуранту избрана мера пресече-
ния в виде содержания под стражей.

У таксиста сдали нервы
Водитель избил пассажиров, которые пытались выпить в салоне автомобиля
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