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Виктор Сергеев

Комфорт жизни в собствен-
ном доме во многом зависит от 
остекления. Поэтому так важно 
правильно выбрать окна и про-
вести их монтаж. Но стоит ли 
заранее их заказывать, пока 
строится дом? Опытным путем 
компания «Окна на Отлично» 
нашла ответ на этот важный во-
прос!

Уже на стадии проектиро-
вания дома  важно знать, как 
правильно выбрать габариты 
оконной конструкции. Конечно, 
для этого необходимо учесть  
множество деталей, предус-

мотреть конструктивные осо-
бенности и прописать узловые 
решения. Все это, и не только, 
прописано в дорожной карте 
компании.

актуально

Для записи к врачу вновь открыта 
электронная регистратура
По многочисленным просьбам  портал Medreg доступен  
для пациентов
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Компания «Окна на Отлично», 
г. Калининград, ул. Согласия, 46, тел.37-68-68, 

www.okna39.com, www.okna-kaliningrad.ru

Стоит ли заранее заказывать окна?

 �Для самостоятельной записи к врачу сегодня существует несколько способов
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«Самое главное - мы даем 
нашим клиентам действенные 
инструменты контроля про-
цессов, не просто идем им на-
встречу, а даже делаем боль-
ше. Мы берем на себя решение 
комплекса технических задач, 
позволяющих ускорить реали-
зацию проекта строительства 
дома, экономить время и сред-
ства, а также гарантировано по-
лучить прогнозируемо отличный 
результат», - говорит директор 
компании «Окна на Отлично» 
Вячеслав Пыталев.

P.S. На фото первый этап 
реализации проекта остекления, 
когда дом еще только строился. 
Нам удалось учесть все детали 
и проконтролировать их реали-
зацию. Сейчас осталось  только 
сформировать монтажный шов 
в соответствии с техническим 
заданием, и проект будет реа-
лизован в полном объеме.

P.S.S. Мы прорабатываем 
ваш проект со специалистами 
смежных строительных профес-
сий, учитываем опыт реализации 
прошлых проектов и действую-
щие нормы;  контролируем этапы 
подготовки и реализации. И это 
дает гарантированный результат, 
ускоряя ваше новоселье!

РЕКЛАМА

Александр Светлов,  
Екатерина Михайлова

В Калининградской области 
возобновила работу региональ-
ная система «Медрег» для запи-
си к врачам. Об этом губернатор 
Антон Алиханов сказал, отвечая 
на вопрос слушательницы во 
время прямого эфира в Центре 
управления регионом.

- Не то чтобы с удивлением, 
но мне было приятно узнать, что 
региональная система «Мед-
рег», которую разработало наше 
министерство здравоохранения, 
пользовалась очень большой 
популярностью и многие просят 
ее вернуть, - сказал губернатор, 
отметив, что ранее региону по-
ставили задачу перейти полно-
стью на запись исключительно 
через «Госуслуги». - Решение 
мы приняли такое: оставляем 
регистрацию и через «Госуслу-
ги», но и «Медрег» тоже воз-
вращаем.

Вскоре региональный мин-
здрав также выступил с обра-
щением к калининградцем, в ко-
тором разъяснил новый порядок 
записи за медицинской помо-
щью. Вот главные моменты…

- Возобновлена работа ре-
гиональной электронной реги-
стратуры Medreg для записи 
к врачам. Помимо региональ-
ной электронной регистратуры 
medreg.gov39.ru, также вклю-
чено и взаимодействующее с 
ним мобильное приложение 
«Мед Онлайн».

- Самостоятельная запись 
пациентов через «Госуслуги», 
указанный региональный пор-
тал, мобильное приложение, 
контакт-центр 122 и регистра-
туру поликлинических учреж-
дений доступна к следующим 
врачам: участковым терапевтам 
и педиатрам, врачам общей 
практики, оториноларинголо-
гам, офтальмологам, акуше-
рам-гинекологам, стоматоло-

гам и детским стоматологам, 
хирургам и детским хирургам, 
фтизиатрам, психиатрам-нар-
кологам и детским психиатрам 
(подростковым). 

- Пациентов, которым вы-
дано направление к узкому 
специалисту или на исследова-
ния, записывает в медицинской 
информационной системе непо-
средственно сам доктор, при от-
сутствии свободных талонов на 
ближайшие 14 дней - ставит в 
лист ожидания. 

- Если пациент не состоит 
на диспансерном учете у узко-
го специалиста, операторы 122 
не запишут его к узкому спе-
циалисту напрямую - только к 
врачам, перечисленным выше. 
Пациенты, находящиеся на дис-
пансерном наблюдении у узких 
специалистов, сейчас могут са-
мостоятельно обращаться для 
записи в контакт-центр 122 без 
направления: у операторов есть 
техническая возможность про-

снизить цены  
на авиабилеты возможно
Как это сделать? Глава региона Антон 
Алиханов назвал способ
Александр Светлов

Цены на билеты на само-
лет в и из Калининградской 
области очень высокие. Не-
обходимо расширение про-
возных мощностей. Об этом 
губернатор Антон Алиханов 
сказал, отвечая на вопрос слу-
шательницы во время прямого 
эфира в Центре управления 
регионом.

- Могу согласиться, что 
у нас в апреле месяце осо-
бенно и во второй половине 
марта существенно выросли 
цены на перевозки, - сказал 
глава региона и напомнил о 
дотациях для многодетных, 
молодежи и пенсионеров, от-
метив, что «не все ощущают 
эту помощь.

По словам главы региона, 
единственный способ сниже-

ния цен - расширение провоз-
ных мощностей.

- Калининградская область 
- растущее направление в пла-
не пассажироперевозок. Нам 
необходимо большее количе-
ство самолетов. По планам на 
май, которые заявлены авиа-
компаниями, объем провоз-
ных мощностей по сравнению 
с маем прошлого года будет 
выше почти на 20 с лишним 
процентов. Но нам хотелось 
бы увидеть эти объемы не 
только в мае, когда начина-
ется туристический сезон. А 
туристический сезон у нас на-
чинается раньше, в марте. За-
грузка всех рейсов в и из Ка-
лининградской области - выше 
90%. Это говорит об очень 
высокой популярности реги-
она, необходимо наращивать 
объем провозных мощностей.

верять в медицинской информа-
ционной системе, стоит пациент 
на диспансерном учете или нет, 
по всем врачам. Если у опера-
торов на момент обращения 
пациента не будет свободных 
слотов на ближайшие 14 дней, 
они также запишут пациента в 
лист ожидания.

Есть изменения и в поряд-
ке записи к врачам женских 
консультаций. Подробнее - на 
стр. 5
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 �Понаблюдать за своим ребенком во время тренировки можно 
на благоустроенной рядом с манежем общественной территории

Новый стадион  
для блестящих побед
В Калининграде состоялось открытие тренировочной площадки 
спортшколы № 5 по футболу

Ф
от

о 
Се

рг
ея

 Б
ог

ро
ва

Стартовал сезон 
благоустройства дворов
Жильцы нескольких домов уже наблюдают демонтажные работы

 �Долгожданный ремонт приходит в разные уголки города

Чуть короче манжет 
для саженца
Муниципальные службы защищают молодые 
деревья от острых лезвий газонокосилок
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Екатерина Михайлова

В день открытия новой пло-
щадки в спортшколе № 5 по 
футболу с самого утра царила 
особая атмосфера: ребята от-
рабатывали показательные но-
мера, футболисты разыгрывали 
мяч на новом покрытии…

Что представляет из себя 
школа? Сегодня здесь открыто: 
87 учебных групп, в которых 
занимаются 1317 учащихся от 
6 до 18 лет. Учебно-трениро-
вочный процесс осуществляют 
24 тренера с высшим образо-
ванием, большинство из кото-
рых имеют лицензии «С» и «D». 
Тренеры работают практически 
во всех районах города Кали-
нинграда. Спортивные базы 
школы - стадионы «Пионер», 
«Красная Звезда», спортком-
плекс «Юность» и общеобразо-
вательные школы города.

В открытии манежа при-
няли участие губернатор Ка-
лининградской области Антон 
Алиханов, глава администрации 
Елена Дятлова, временно ис-
полняющий полномочия главы 
городского округа «Город Ка-
лининград» Юрий Саломохин, 

президент Калининградской 
областной федерации футбола 
Александр Гвардис. Почетные 
гости в своих обращениях по-
желали ребятам, конечно же, 
спортивных успехов.

- В Калининграде прово-
дится планомерная работа, 
направленная на развитие ин-
фраструктуры для занятий фи-
зической культурой и спортом, 
это хорошая традиция, которую 
мы будем продолжать,  - под-
черкнула в своем обращении к 
воспитанникам школы и их тре-
нерам Елена Дятлова.

Примечательно, что город-
ские власти совместно с ре-
гиональным правительством 
осуществляют планомерную 
адаптацию тренировочных 
площадок стадиона «Пионер» 
к современным требованиям 
развития футбола. Идет уста-
новка комплекта оборудования 
для занятий воркаутом, укладка 
искусственного газона футболь-
ного поля (с сертификацией), 
установка футбольного манежа 
(каркасно-тентового), устрой-
ство наружного освещения и 
ограждение территории.

Екатерина Михайлова

Сотрудники  муниципального пред-
приятия «Чистота»  приступили к уста-
новке защитных манжет на саженцы.

- Всего более 900 штук, - уточнили 
в администрации Калининграда.   

Как пояснили специалисты, манже-
ты оберегают неокрепшие стволы при 
окосе городских территорий.   

И вот список улиц, где в ближай-
шее время можно увидеть молодые 
деревья в защите: набережная Гене-
рала Карбышева, Солнечный бульвар, 
улицы: Октябрьская, Кошевого, Горча-
кова, Куйбышева, Жукова, Гайдара, Со-
гласия, Елизаветинская, 9 Апреля, Ар-
тиллерийская, Невского, Юбилейная, 
Энгельса, Шиллера, Красносельская, 
Дмитрия Донского.

В городской администрации по-
обещали также, что работа будет про-

Сергей Богров

С 15 апреля по 31 мая в 
Калининграде проходит го-
лосование по выбору обще-
ственной территории для 
включения в муниципальную 
программу «Формирование 
современной городской сре-
ды» на 2024 год. В списке 
территорий, за которые мож-
но будет отдать свой голос, 
- 70 городских объектов. 
Это парки, скверы, зеленые 
зоны, набережные, детские 
и спортивные площадки. 
Проголосовать можно только 
один раз за один объект. 

Для благоустройства 
объекта, набравшего наи-
большее число голосов, 

город получит деньги из фе-
дерального бюджета. 

Интернет-голосование 
будет проводиться на единой 
федеральной платформе - 
39.gorodsreda.ru

Проголосовать  просто:
- зайти сюда:
39.gorodsreda.ru 
- нажать на кнопку «При-

нять участие»
- войти через «Госуслуги» 

в свою учетную запись
- нажать на кнопку «Про-

голосовать»
- выбрать Калининград в 

строке «Муниципальное об-
разование или район»

- проголосовать за один 
из 70 объектов (описание 
каждого из 70 объектов, за 

которые можно будет про-
голосовать в этом году, есть 
на сайте администрации Ка-
лининграда).

Проголосовать можно са-
мостоятельно на федераль-
ной платформе или с помо-
щью волонтеров комфортной 
городской среды. Доброволь-
цы рассказывают про сам 
проект, о том, какие объекты 
участвуют в голосовании. 
У каждого волонтера будет 
планшет. Можно будет озна-
комиться со списком из 70 
территорий и проголосовать 
на планшете у волонтера. 

Помощники будут рабо-
тать в торговых комплексах 
города в течение всего пе-
риода голосования - с 15 
апреля по 31 мая.

В будние дни с 16.00 до 
19.00 к волонтерам можно 
обратиться на одной из ше-
сти точек: 

- ТРЦ «Европа» - ул. Теа-
тральная, 30

- супермаркеты «Викто-
рия»  - улица Гайдара, 120, 
Красная, 142, Солнечный 
бульвар, 1, проспект Побе-
ды, 137, бульвар Любови 
Шевцовой, 1.

объекты Для благоустройства 
выбираем вместе!
Голосование по выбору общественной 
территории уже стартовало

Екатерина Михайлова

В Калининграде началось благоустройство 
придомовых территорий.

В настоящее время подрядчики приступили к 
ремонту дворов многоквартирных домов по сле-
дующим адресам: ул. Маршала Борзова, 90, ул. 
Станочная, 7-9, ул. Радищева, 104-106 и ул. Тан-
ковая, 13.

Сейчас идет демонтаж. Во дворах отремонти-
руют проезды, высадят кусты и деревья, обустро-
ят освещение. В тех случаях, где жильцы выбрали 
работы из дополнительного перечня, обустроят 
детские площадки и парковки.

 Всего же в Калининграде в текущем году в 
планах сделать ремонт 13 придомовых террито-
рий. По программе «Комфортная городская сре-

да» отремонтируют пять дворовых территорий, в 
которые входят сразу несколько дворов: Белин-
ского, 38, Глазунова, 9, Красносельская, 56; Гаку-
на, 2, 4, 6, 8, 10, Бусловского, 1, 3, 5; Пугачева, 
3, 5-7а, 9-11; Ленинский проспект, 39-45,47-61; 
Университетская,1а, 1-11, Ленинский проспект, 
63-67.

Еще восемь дворовых территорий приведут в 
порядок за счет муниципальных средств, так как 
они не могут войти в программу из-за своего от-
дельного расположения: Серпуховская, 11-21; 
Борзова, 90; Октябрьская, 61-63; Грибоедова, 
5-7, переулок Грибоедова, 8-12; Багратиона, 73а; 
Багратиона, 69; Станочная, 7-9, Радищева, 104-
106; Танковая, 13.

Запасайтесь терпением, горожане. Подрядчи-
ки обещают сделать все в срок и красиво. 
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должена, а также услышали просьбы 
горожан не делать манжеты такими 
высокими (как но фото).
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 �Паром не попадает под юрисдикцию минфина США
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Артиллерийский полк 
нового поколения
На Балтийском флоте завершено формирование 
нового артиллерийского полка
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 �Боевая позиция артиллерийской батареи «Гиацинт»

Александр Светлов, Игорь Орехов

Власти Калининградской 
области прокомментировали 
включение парома «Балтийск» 
в санкционный список минфина 
США. Утверждается, что это ни-
как не повлияет на работу «Бал-
тийска».

- Данное действие никаким 
образом не повлияет на навига-
цию парома. Он ходит под рос-
сийским флагом по нейтраль-
ным водам Балтийского моря и 
территориальным водам России 
и не подпадает под юрисдикцию 
минфина США, - сообщили в 

пресс-службе областного пра-
вительства.

Ранее стало известно, что 
паром «Балтийск», курсирую-
щий на линии Усть-Луга - Бал-
тийск, попал под американские 
санкции.

Кроме 30 физических и поч-
ти 90 юридических лиц из бо-
лее 20 стран и территорий мира 
очередной санкционный пакет 
распространяется и на 19 тор-
говых судов. Осуществляющий 
транспортные перевозки между 
РФ и ее эксклавом с августа 
2020-го «Балтийск» оказался 
в их числе. За один рейс трех-

палубное судно может загрузить 
на борт 120-140 железнодо-
рожных вагонов и единиц накат-
ной техники.

Добавим, что с января 2023 
года и по настоящий момент 
паром «Балтийск» находится 
на ремонте. Сроки его возвра-
щения на линию несколько раз 
сдвигались.

- Паром, построенный еще 
в 1984 году в Германии, тре-
бует особого внимания, так как 
все эти годы работал весьма 
интенсивно. С 2006 года он по-
стоянно выполняет рейсы меж-
ду Усть-Лугой и Балтийском. 

Как санкции США 
повлияют на работу 
парома «Балтийск»
Ситуацию с введенными ограничениями прокомментировали  
в региональном правительстве

Естественно, различная техника 
судна требует ремонта и заме-
ны, - ранее сообщал Интерфакс.

На этот раз после постанов-
ки «Балтийска» на освидетель-

ствование в процессе дефек-
товки выявили неисправности, 
которые потребовали заказа 
новых узлов и механизмов. 
Это и потребовало дополни-

тельное время для ремонта.
На линии работают другие 

железнодорожные паромы: «Ам-
бал», «Маршал Рокоссовский» и 
«Генерал Черняховский».

Екатерина Михайлова

Артиллерийский полк сформирован 
и вошел в состав 18-й гвардейской 
мотострелковой дивизии, которая дис-
лоцируется в Калининградской обла-
сти. Об этом пишут «Известия».

Сообщается, что на вооружении 
артиллеристов стоят 152-миллиме-
тровые гаубицы, реактивные системы 
залпового огня, а также самоходные 
противотанковые комплексы.

Задачей новой воинской части бу-
дет не только борьба с наземным про-
тивником. Личный состав обучат вести 
огонь по кораблям и судам противника, 

а также отражать морские десанты.
-  Калининградская область грани-

чит с двумя крайне недружественными 
нам странами - Польшей и Литвой - и 
имеет большой участок морского по-
бережья, - издание цитирует военный 
историк Дмитрий Болтенков. - Артил-
лерийский полк должен уметь стрелять 
по всему, что движется, хоть на суше, 
хоть на море. Для обучения необходимо 
широкое применение беспилотников, 
вертолетов, чтобы давать координаты 
целей, находящихся за горизонтом. 
Российская артиллерийская школа 
имеет большую историю. Сейчас этот 
род войск выходит на новый уровень.

«сушка» отогнала немецкий 
самолет-развеДчик
При появлении истребителя Су-27 «Орион» сразу 
же лег на обратный курс

за ДискреДитацию 
вооруженных сил – штраф!
За год в отношении 99 лиц составлены 
административные протоколы

на улице соммера 
обнаружены 
немецкие каски
В мэрии уверяют,
что на месте ремонтных 
работ никаких воинских 
захоронений нет

Екатерина Михайлова

Сумма штрафов в Калининградской 
области по статье о дискредитации во-
оруженных сил достигла практически 
3 миллионов рублей. Об этом на за-
седании регионального Заксобрания 
сообщил глава областного УМВД Алек-
сандр Сокрутенко.

- С марта 2022 года составлено 
107 административных протоколов 

по ст.20.3.3 КоАП РФ в отношении 
99 лиц, в том числе в отношении од-
ного несовершеннолетнего, семи граж-
дан, проживающих в иных субъектах 
страны, и пяти лиц, состоящих на про-
филактических учетах, - отметил руко-
водитель.

По словам Александра Сокрутенко, 
наложено штрафов на сумму 2 мил-
лиона 995 тысяч рублей, взыскано - 
1 миллион 610 тысяч рублей.

Игорь Орехов

На минувшей неделе средства 
наблюдения и воздушного контроля 
Западного военного округа зафикси-
ровали над водами Балтийского моря 
приближающуюся к российской грани-
це воздушную цель. На перехват под-
няли истребитель Су-27 из состава 
дежурных по ПВО.

Приблизившись к потенциальному 

нарушителю, летчики идентифициро-
вали его как самолет-разведчик Orion 
из состава авиации военно-морских 
сил Германии. 

При появлении российского истре-
бителя «немец» сразу же направился в 
противоположную от рубежей РФ сто-
рону. Убедившись, что иностранный са-
молет уверенно лег на обратный курс, 
наша «сушка» вернулась на аэродром 
базирования.

Александр Светлов

При реконструкции ул. Соммера в 
Калининграде рабочие откопали не-
мецкие каски времен Второй мировой 
войны. Всего обнаружено около десят-
ка стальных шлемов. Об этом сообща-
ет «Клопс» со ссылкой на очевидца.

Калининградец возмутился тем, что 
каски сложили в кучу мусора.

- Мне одному кажется, что это не-
нормально, пускай они и немецкие? 
Возможно, там и останки рядом. Ко-
миссии никакой не было видно. Работы 
продолжаются, - сказал очевидец.

В мэрии города отметили, что каски 
ценности не представляют, а никаких 
воинских захоронений на этом участке 
нет.

 �Всего из земли извлечено  
с десяток стальных шлемов
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найДено решение женского вопроса
В регионе вдвое увеличили количество талонов для записи  
к врачам-гинекологам

У тебя лицо… 
сахарное!
Каждый съеденный грамм 
сладкого ведет 
к старению кожи лица

Александр Светлов

Легко ли в Калинин-
граде записаться на прием 
к врачу-гинекологу по по-
лису ОМС? Решение этого 

женского вопроса, похоже, 
найдено.

 С 27 апреля через «Гос-
услуги» открывается запись 
к врачам-гинекологам жен-
ских консультаций Кали-

нинграда. Как сообщается 
в телеграм-канале «Меди-
цина39», количество интер-
нет-талонов увеличено в два 
раза.

- За 6-часовую смену у 

каждого врача, ведущего 
гинекологический прием, 
предусмотрено 30 интернет-
талонов с интервалом по 12 
минут, - говорится в сообще-
нии.

Запись на повторный 
прием к врачу-акушеру-ги-
некологу беременных жен-
щин, состоящих на учете, 
по-прежнему проводится 
непосредственно с приема 
врача.

В случае необходимости 
получения неотложной по-
мощи можно обратиться в 
регистратуру женской кон-
сультации без предваритель-
ной записи. Неотложную по-
мощь оказывают в течение 
двух часов.

При этом по телефо-
нам колл-центров женских 
консультаций запись осу-
ществляется только на день 
обращения при наличии сво-
бодных слотов.

Возобновлена работа 
портала «Электронная ре-
гистратура Калининград-
ской области» (medreg.
gov39.ru). Подробнее - на 
стр. 2.

 �Вся эта вкусная красота – пустая и вредная
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поДжигатель не ожиДал, что его снимает камера
 
И теперь он заплатит штраф в размере 20 тысяч рублей

 �Какие-то шесть метров, но как заморочились мужики!
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Мост из покрышек 
для экскаватора
Как провезти тяжелую технику без порчи 
асфальта?

Александр Светлов

В Калининграде по соцсетям 
расходится видеоролик, который 
восхитил водителей. На кадрах 
видно, как рабочие подкладыва-
ют под гусеницы экскаватора ав-
томобильные покрышки, чтобы 
тот ехал по ним как по мосту и не 
портил асфальтовое покрытие.

Ролик, снятый под Балтий-
ском, размещен в «Сообществе 
автомобилистов Калининграда и 
области» в Телеграме.

- Вроде какие-то шесть ме-
тров проехать, а люди заморо-
чились и резину кидают, чтобы 
экскаватор проехал, - проком-
ментировал автор ролика. - Мо-
лодцы ребята!

Александр Светлов

Еще 5 марта «героиня» истории вместе 
с братом (он был пассажиром) ехала по 
улице Железнодорожной в Черняховске, 
неуверенно, наезжая на ямы. Это и заме-
тили сотрудники ГИБДД.

Когда машину остановили, от водителя 

шел запах алкоголя, ей предложили осви-
детельствование.

Как сообщает пресс-служба област-
ного суда, после результата - 0,775 мг/л 
- девушка вырвала чек с результатами 
обследования из рук сотрудника и съела 
его.

Позже «присоединился» брат - он вы-

ражался нецензурно, пинал служебное 
авто до тех пор, пока на него не надели 
наручники. И в этот момент девушка, же-
лая помочь родственнику, схватила рукой 
одного сотрудника ГИБДД за шею, а вто-
рого умудрилась укусить за палец.

Теперь агрессивного водителя будут 
судить.

Дело Девушки, укусившей… инспектора
Полицейского насторожил запах алкоголя в салоне автомобиля,  
а водитель очень хотела свободы

Екатерина Михайлова

В Калининградской обла-
сти поймали поджигателя су-
хой травы. Об этом сообщает 
пресс-служба регионального 
МЧС.

- На днях бдительный авто-
любитель заснял увлекатель-
ные кадры, противоречащие 

букве закона. По дороге Гусев 
- Голдап мужчина припарко-
вался на обочине и смело 
пошел поджигать сухую рас-
тительность, - рассказали в 
пресс-службе. 

Дальше видео разместили 
в социальных сетях, на ин-
формацию обратили внимание 
СМИ. 

Сообщается, что сотрудни-
ки государственного пожарного 
надзора и профилактической 
работы по Гусевскому, Несте-
ровскому и Озерскому город-
ским округам оперативно вы-
числили нарушителя по номеру 
автомобиля, составили адми-
нистративный протокол, рас-
смотрели дело «поджигателя» 

и вынесли вердикт - мужчина 
заплатит штраф в размере 20 
тысяч рублей.

- Пацаном был, любил это 
дело, - объясняет попавшийся 
с поличным. - Это уже профес-
сиональное... Жена отговари-
вала меня... Не ожидал, что 
меня вот так снимут.

происшествия

Екатерина Михайлова 

Врач-дерматовенеролог Центра об-
щественного здоровья и медицинской 
профилактики Калининградской обла-
сти Ника Симонова обращает внимание 
на риски ежедневного потребления 
сахара.

- Последний содержится не только 
в кондитерских изделиях, но и в хлеб-
цах, овощной икре, полуфабрикатах и 
соусе. Каждый съеденный грамм саха-
ра ведет к старению кожи лица. Поэто-
му в косметологии есть такое понятие 
«сахарное лицо». На коже появляются 
видимые признаки «засахаривания», 
коллаген становится жестким и теря-
ет свою эластичность. Это называется 
процессом гликации, - отмечает врач. 

По мнению Ники Симоновой, на се-
годня гликация признана одним из ос-
новных факторов старения организма. 

 Что же делать? 
 - Убирать сахар, - призывает специ-

алист. - Он не дает энергию, это «пу-
стые» калории, которые вредят красоте 
и здоровью! Занимайтесь спортом. 
Физическая нагрузка способствует 
утилизации глюкозы мышцами, улуч-
шает жировой обмен и снижает уро-
вень глюкозы в крови. Употребляйте 
продукты, замедляющие процесс гли-
кации: зелёный чай, имбирь, экстракты 
душистого перца, гвоздики и корицы.

Кроме этого, нужно исключить 
чрезмерное пребывание на солнце: 
УФ-лучи ускоряют оседание конечных 
продуктов гликации в тканях. 

 �Помощь специалистов женских консультаций стала еще доступнее
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Инженер, колхозница, 
моряк…
На одном из домов на проспекте Мира 
установят скульптурные портреты
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 �Работа над изображениями уже завершена
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Какие профессии 
самые скучные
Калининградцы приняли участие в опросе

Александр Светлов

В Калининграде завершены 
работы над горельефами, ко-
торые установят под эркерами 
(выходящая из плоскости фаса-
да часть помещения) на жилом 
доме по проспекту Мира, 53-
55, в Калининграде.

Скульптором выступила На-
талья Чепкасова, за дизайн от-
вечал Александр Юрицын.

Речь идет об изображении 

железнодорожника, инженера, 
колхозницы и моряка, которые 
«символизируют уважение пе-
ред подвигом наших земляков, 
занимавшихся восстановлени-
ем янтарного края в послевоен-
ные годы».

Произведения будут уста-
новлены в течение апреля.

Как отметил глава Фонда 
кап ремонта Олег Туркин, горе-
льефы сделаны за счет субси-
дии правительства области.
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 �Тоска зеленая? Это точно не про 
воспитателя в детскому саду

Екатерина Михайлова

В Калининграде 
чаще всего страдают от 
синдрома хронической 
скуки охранники и про-
давцы. Об этом гово-
рят результаты опроса 
SuperJob, опублико-
ванные на минувшей 
неделе.  

- По мнению калининград-
цев, самая скучная работа - у 
охранников (их назвали 16% 
опрошенных), бухгалтеров 
(13%) и продавцов (7%). Ох-
ранники и продавцы действи-
тельно довольно часто жалуют-
ся на то, что испытывают скуку 
ежедневно (12 и 10% соот-
ветственно), а вот большин-
ство бухгалтеров, напротив, 

не скучает никогда, - отмечают 
аналитики.

Унылой и беспросветной 
ежедневная работа кажется 
11% операторов колл-центров, 
13% сисадминов, каждому пя-
тому офис-менеджеру. Больше 
всего тех, кто не знает, что та-
кое синдром хронической скуки, 
среди учителей (70%), воспи-
тателей (64%) и врачей (61%).

РАБОТА

 �ТРЕБуюТся

Охранники. 8-909-792-73-54.
УбОрка подъездов или придомо-
вой территории, выгул собак.  8-929-
161-34-27.

БЫТОВЫЕ усЛуГИ

 �РЕмОнТ ТЕЛЕ- И 
ВИдЕОТЕхнИкИ

ТелеремОнТ. 76-38-49.

недОрОгОй телеремонт. 76-71-22.

ТелеремОнТ. настройки. 
8-962-264-54-73.

 �РЕмОнТ хОЛОдИЛьнИкОВ, 
кОндИцИОнЕРОВ

бОш, Самсунг, индезит и другие 
стиральные машины. Профессио-
нальный ремонт. Выезд бесплатный. 
8-911-463-07-46.

 �РЕмОнТ И ИЗГОТОВЛЕнИЕ 
мЕБЕЛИ

качеСТвенный ремонт мебели. 
8-911-485-99-93.
ПереТяжка, ремонт мебели на до-
му. 50-84-59.

сТРОИТЕЛьнЫЕ                       
усЛуГИ

 �кРОВЕЛьнЫЕ И фАсАднЫЕ 
РАБОТЫ

УТеПление фасадов, кровельные 
работы. 8-911-074-64-24.

 �ЭЛЕкТРОмОнТАжнЫЕ 
РАБОТЫ

ЭлекТрик. Круглосуточно. 8-921-
611-74-40.

крУглОСУТОчный  элек-
трик. 50-80-06.

ЭлекТрик. Круглосуточно. 8-963-
738-10-96.

 �ПОЛЫ, ПОТОЛкИ, сТЕнЫ

шПаклевка, обои. 77-85-45. 
ОбОи, шпаклевка, потолки. 8-911-
459-39-85.

 �ВАннЫЕ кОмнАТЫ

ванные комнаты «под ключ». 
Плиточник + сантехник. 38-
59-97.

 �кОмПЛЕкснЫй РЕмОнТ

женщины выполнят добро-
совестный ремонт. 8-911-
468-74-38.

ремОнТ квартир. 8-902-414-06-11.

ремОнТ квартир по вашему вкусу. 
Натяжные потолки. Договор. Гаран-
тии. Скидка на материалы до 8%.  77-
45-70, 77-10-75.

 �дОмАшнИй мАсТЕР

дОмашний мастер. 8-911-453-07-
46, 76-97-93.
дОмашний мастер.  77-85-45.

дОмашний мастер. делаю все. 
8-950-671-48-89.

 �сАнТЕхнИкА, ВОдОПРОВОд, 
кАнАЛИЗАцИя

СанТехник. 24 часа. 8-963-738-10-96. 
ОПыТный сантехник. Разное. 93-07-
84, 8-900-566-33-26.

аварийный сантехник: кот-
лы, колонки, отопление, пли-
ты, дымоходы, электрика. 
75-71-04.

СанТехник. 24 часа. 8-921-611-74-40.

АВТОусЛуГИ

 �ГРуЗОПЕРЕВОЗкИ

авТОгрУЗОПеревОЗки 1,5 т, город, 
область. 8-952-117-91-15.
вывОЗ мусора, демонтаж. 8-900-
564-14-44.
грУЗОПерееЗды. 8-906-234-48-70.

дешевые грузоперевозки, 
город, область, грузчики.  
8-911-452-96-35.

ПРОдАм

УгОлЬ. Дрова. 8-950-674-18-09.

куПЛю

ТелевиЗОр неисправный. 76-38-49.

кУПлю картины художников 
периода СССр. 8-911-457-71-
16, 8-981-454-63-45.

нЕдВИжИмОсТь

 �снИму

ЗнАкОмсТВА

женщина, 63  года, познакомлюсь с  
мужчиной. 8-952-054-71-08.

жИВОй  уГОЛОк

 �ОТдАм

СОбачка ищет дом и добрых лю-
бящих хозяев. Поддается дресси-
ровке. найденыш. Среднего раз-
мера. Обработана.  Стерилизова-
на, привита. будет вам верным, 
понимающим другом в ответ на 
ваше добро. желательно в част-
ный дом. 8-911-071-92-60. 

ОТдаю племенную кошку в совла-
дение на взаимовыгодных усло-
виях. Питомник русских голубых 
кошек.  все условия по телефону 
8-911-454-25-81.  

 �ПРОдАм

в официально зарегистрирован-
ном питомнике русских голубых 
кошек родились котята. есть маль-
чик и девочка для резервирова-
ния. к переезду в новый дом бу-
дут готовы не раньше трех меся-
цев. котята будут дважды вак-
цинированы, привиты от бешен-
ства, чипированы, с родословной 
(оригинал - после кастрации/сте-
рилизации) и полностью социа-
лизированы. все фото родите-
лей и поколение котят на сайте 
www.catrusfantasy.com 8-911-454-
25-81.  реклама

«рембыТТехника». ремонт хо-
лодильников на дому. гарантия. 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

УПлОТниТелЬная магнитная 
резина  к любым  холодильникам. 
75-85-79.      

 �РЕмОнТ сТИРАЛьнЫх И 
ПОсудОмОЕчнЫх мАшИн

 «рембыТТехника». ремонт сти-
ральных машин на дому. гарантия. 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

кварТирУ, аккуратная семья. 37-37-
00, 37-30-30.
СнимУ квартиру. 8-906-214-42-20.
кварТирУ. 8-963-738-82-01.

 �сдАм

кОмнаТУ в общежитии. Балтрайон. 
8-963-290-19-07.
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Главная дорога города
60 лет назад в Калининграде появилась улица № 1 – Ленинский проспект
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 �А так здесь было в конце 50-х

 �Такой в начале 60-х главный архитектор Калининграда Владимир Ходаковский 
видел Центральную площадь со стороны нынешней Первой эстакады

Владислав Ржевский

Сегодня по такому поводу навер-
няка устроили бы грандиозное шоу. А 
тогда все прошло более чем буднично. 
16 апреля 1963-го в местной печати 
появилась крохотная заметка: в озна-
менование 22 апреля - дня рождения 
Ленина - улицы Маяковского и Жито-
мирская объединяются в Ленинский 
проспект (соответствующее решение 
горисполком принял 17.04.1963).

Таким образом с главной городской 
улицей определились, когда бывший 
Кенигсберг уже почти двадцать лет 
был нашим. Это, конечно, показатель-
ный факт, говорящий о многом. И о 
том, насколько сильно пострадал город 
в войну. И о том, до чего бедно жила 
страна. И о том, как же долго не было 
уверенности насчет будущего этой тро-
фейной земли.

Но шли годы, суровую зиму позд-
него Сталина сменила хрущевская от-
тепель. Пояс, туго затянутый после 
войны, мало-помалу отпускали. А в 
то, что область «отдадут Германии», 
уже куда меньше верили. Значит, пора 
по-настоящему благоустраивать Ка-
лининград. И начать было решено с 
центральной части. А остальное, как 
говорится, приложится.

Где сердце города - там и главная 
транспортная артерия. По словам быв-
шего директора института «Калинин-
градгражданпроект» Владилена Адриа-
нова, впервые задача «сделать улицу» 
от вокзала к центру перед проектиров-
щиками была поставлена в конце 50-х.

- Возможности местных строителей 
в ту пору не выходили за рамки двух-
трехэтажных домов. Исходя из этого и 
был разработан первый проект: цепоч-
ка двухэтажных зданий от привокзаль-
ной площади до разводного моста воз-
ле разрушенной биржи (ныне - Музей 
изобразительных искусств).

ЗАСТРОЙКА НЕВыСОКОГО 
ПОЛЕТА

Вместе с тем специалисты понима-
ли значимость этой улицы. И потому 
сами же выступили с резкими воз-
ражениями против подобного проекта, 

Также главный архитектор предла-
гал новый мост через Преголю строить 
не вместо двух разводных немецких 
(где теперь и проходит первая эста-
када), а сделать его продолжением 
улицы Серпуховской. Эта магистраль 
должна была взять на себя основной 
транспортный поток. Ленпроспекту же 
отводилась роль «торгового центра и 
прогулочного бульвара», доступного 
только для легковых автомобилей.

А два старых моста на оси про-
спекта Ходаковский хотел реконстру-
ировать. Он вообще был за то, чтобы 
сохранить как можно больше из того, 
что уцелело от Кёнигсберга. Так, реко-
мендовал властям привести в порядок 
уцелевшую часть Королевского замка.

- Из-за замка Владимир Василье-
вич и лишился своей должности, - 
рассказывал много лет спустя Вадим 
Еремеев, один из старейших и заслу-
женных архитекторов Калининграда. - 
От Ходаковского требовали согласия на 
снос. А он отказывался…

ОТ РЕНОВАЦИИ  
К МУНДИАЛЮ - В БУДУщЕЕ

В 90-х начались разговоры о ре-
конструкции Ленпроспекта. А именно: 
расселить и снести хрущевки, взамен 
построив что-то красивое и современ-
ное. Но в бюджете денег на это не на-
ходилось. Инвесторы же не рвались 
вложиться в «проект века».

Дело сдвинулось с мертвой точки 
после того, как Калининград оказался 
в числе городов, которым доверили 
принимать матчи чемпионата мира по 
футболу 2018 года. Ленпроспект был 

 �Часть Ленпроспекта от вокзала до Преголи (бывшая улица Маяковского) в 
начале 80-х

который с точки зрения архитектуры 
просто загубил бы будущий Ленпро-
спект. Было непросто убедить власти 
подождать. Но, к счастью, удалось.

Что не вызывало споров, так это 
направление будущей главной доро-
ги. Одной половиной ее должна была 
стать улица Житомирская. Это сегодня 
от нее остался лишь «аппендикс». А 
раньше она простиралась от площади 
Победы до Преголи. Другая половина 
нынешнего Ленпроспекта (от реки до 
площади Калинина) - это бывшая улица 
Маяковского.

К началу 60-х калининградская 
стройиндустрия «подросла». Появился 
и новый проект улицы № 1 - уже с до-
мами в пять этажей и девятиэтажны-
ми вставками. В газетах писали, что 
«пройдет не так уж много времени, и 
наш город будет по праву гордиться ши-
роким, просторным, озелененным про-
спектом, носящим имя великого Лени-
на». На деле, расчистив руины, на их 
месте начали возводить хрущевки. Да, 
они позволили в короткий срок множе-
ство людей переселить из бараков и 
коммуналок. Но глаз хрущевки, прямо 
скажем, не очень радуют.

Они поныне стоят по всему Кали-
нинграду, едва ли украшая его. Что же 
касается результата такой застройки 
архитектурно убитого Ленпроспекта, то 
особенно невыразительным, провин-
циальным, уныло-однообразным полу-
чился участок от площади Победы до 
Преголи. Во-первых, здесь вообще не 

возвели обещанных высотных вставок. 
Во-вторых, все-таки построенные дома 
оказались даже не пяти, а четырехэ-
тажными. Что сделало еще неказистее 
и сами хрущевки, и весь район.

ИСПРАВИТь СЛОЖНО,  
НО МОЖНО

Знающие люди понимали, что это 
не просто некрасиво, что закладыва-
ется архитектурная мина для потомков. 
Уже летом 1963-го в Калининград при-
ехали специалисты столичного инсти-
тута «ГИПРОгор». Сутки напролет они 
проводили на новорожденном проспек-
те, привлекая к своей работе местных 
коллег, работников горисполкома, ком-
мунальщиков, строителей.

Одним из итогов того мозгового 
штурма стала программная статья 
«Ленинский проспект» главного архи-
тектора Калининграда Владимира Хо-
даковского, которая 17 ноября 1963-го 
вышла в «Калининградской правде». 
Учитывая то, в какое время она была 
написана и должность автора, статья 
на удивление смелая. Суть ее: глав-
ная улица города - никакая, весь вид 
портит. Однако гораздо больше места 
в статье было уделено не критике, а 
тому, как исправить ситуацию. Хода-
ковский писал: необходимо изменить 
«силуэт застройки». Четырехэтажные 
хрущевки нужно повысить хотя бы на 
один этаж. Между ними возвести пави-
льоны, где разместились бы торговые 
и бытовые учреждения. А в узловых 
точках улицы построить дома повы-
шенной этажности, которые «держали» 
бы пространство.

назначен протокольным маршрутом 
мундиаля. И власти постановили: если 
не можем пока избавиться от хруще-
вок, давайте хотя бы «припудрим» их 
фасады.

Для затравки «переосмыслили» 
пару зданий на нечетной стороне в 
начале проспекта. И первый блин вы-
шел не комом: старые советские дома 
заиграли новыми красками. Однако 
чиновники остались недовольны ре-
зультатом: курс-де взят на историзм, 
а его-то как раз и маловато будет. Так 
что следующие объекты решили более 
радикально реконструировать под ста-
рину. В «ганзейском стиле», как это 
формулировалось.

Что получилось по факту? Внеш-
няя бутафория а-ля Кёнигсберг - и без 
перемен внутри. При этом ремонты 
причиняли жильцам немало, мягко 
говоря, неудобств (в частности, из-за 
разобранных крыш люди жили с та-
зиками). Немудрено, что чем дальше, 
тем сложнее было уговаривать народ 
соглашаться на реновацию. Самых 
упорных уговорили лишь не так давно. 
При этом «ганзейский стиль» им уже 
не грозит. Признано, что это был пере-
бор, и подход к ремонту фасадов стал, 
скажем так, гибче. Что можно наблю-
дать уже в разных концах города - и в 
том числе на Ленпроспекте. Где мало-
помалу меняет свой облик уже вторая 
его половина.

Так, гораздо веселее стали вы-
глядеть советские здания возле экс-
биржи. Расцвела старая кёнигсберг-
ская трехэтажка на углу с проспектом 
Калинина. А на днях всеобщее внима-
ние было приковано к дому № 111-
117. На словно помолодевшее бывшее 
здание Дирекции имперских железных 
дорог еще и вернули воссозданный 
акротерий «Движение и время».

В общем, проспект-юбиляр, не-
смотря на солидный возраст, отнюдь 
не стоит не месте. И, как и полагается 
главной дороге города, устремлен в бу-
дущее, не боясь нового. �Взгляд Ходаковского на район бывшей биржи
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