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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. Необходима консультация врача-специалиста
Лицензия № ЛО-39-01-001661 выдана Министерством 
здравоохранения Калининградской области 23.12.2016 г.

- Виктория Юрьевна, расскажите, 
как представлена собой маммология 
в «Арс медика»?

- Мы предлагаем комплексный подход 
в оценке здоровья молочных желез. Речь 
идет о комплексе исследований молоч-
ной железы: это осмотр и консультация 
врача, узи молочных желез и лимфати-
ческих узлов, маммография в лучшем ее 
исполнении, а также все виды биопсии.

Степень разрешения цифрового 
маммографа с томосинтезом позволяет 
послойно посмотреть молочную желе-
зу, детализировать очаги, вызывающие 
сомнение, выявить  онкопатологию на 
ранней стадии. Исследование на оборудо-
вании  такого уровня считается «золотым 
стандартом» в маммологии. 

- Какое количество времени зани-
мает данная процедура?

МАММОЛОГИЯ В «АРС МЕДИКА»:  
КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД И ЗОЛОТОЙ СТАНДАРТ
В октябре один из крупнейших 
медицинских центров  
в Калининградской области 
«Арс медика» открыл еще одно 
направление – маммологию. 
Онколог-маммолог, врач УЗД, 
рентгенолог Виктория КУДЕЛИНА 
рассказала, как провести анализ 
состояния здоровья за один визит.

- Женщина проходит комплекс иссле-
дований в одном месте и в течение по-
лучаса-часа получает заключение врача. 
Так что теперь калининградкам не нужно 
искать, где сделать маммографию, где 
- узи (ультразвуковое иссдедование), 
а где получить консультацию онколога-
маммолога. Все можно сделать в одном 
месте за один прием в «Арс медика».

- Можно ли в «Арс медика» пройти 
только маммографию? Без консуль-
тации врача?

- Да, это возможно. Однако стоит 
помнить, что маммография показана 

женщинам, достигшим 35-летнего воз-
раста, на этот счет существует соответ-
ствующий приказ Минздрава России. 
Тем, кто моложе, предлагается ультра-
звуковое исследование.

- Кроме исследований молочных 
желез, наблюдаете ли пациенток с 
маммологическими заболеваниями?

- Перед собой мы ставим две важней-
шие задачи - выявлять как можно раньше 
заболевания молочных желез и, конечно, 
наблюдать пациенток. Чем раньше вы-
явлено онкозаболевание, тем легче его 
победить.

- Расскажите, в каких случаях не 
стоит откладывать маммографию?

- Стоит немедленно обратиться к 
врачу при наличии уплотнений в молоч-
ной железе, увеличении или изменении 
формы молочной железы, появлении бо-
лезненности, увеличении лимфоузлов в 
подмышечной области, изменении кожи 
на груди.

И главное: если женщине уже испол-
нилось 40 лет, она обязательно должна 
проходить маммографию один раз в год.

Будьте внимательны к себе и своевре-
менно обращайтесь за помощью!
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РАЙОНактуально

Диляра Седова

В ходе рабочего визита 
23 октября  премьер-ми-
нистр и руководители фе-
деральных ведомств по-
сетили ряд предприятий и 
социальных учреждений и 
сделали важные заявления.

Наращивание 
туристического 
потенциала

В Светлогорске под 
председательством Дми-
трия Медведева прошло 
заседание правительствен-
ной комиссии по вопросам 
социально-экономического 
развития Калининградской 
области. Затем состоялась 
рабочая встреча главы рос-
сийского правительства и 
губернатора Антона Алиха-
нова. Главной темой обсуж-
дения стала туристическая 
отрасль. 

- От того, насколько 
интересным будет отдых, 
досуг в Калининградской 
области, зависит и приток 
туристов. Понятно, что у 
региона огромный тури-

В регионе побывал федеральный десант во главе с Дмитрием Медведевым 
стический потенциал. Но, с 
другой стороны, люди едут 
тогда, когда им интересно, – 
заявил Дмитрий Медведев. 

Антон Алиханов до-
ложил о планах развития 
туристической инфра-
структуры и реализации 
крупных проектов ФЦП по 
развитию внутреннего и 
въездного туризма.

- В Светлогорске мы за-
канчиваем строительство 
нового променада. Следую-
щим этапом в рамках новой 
федеральной программы 
развития туризма плани-
руем восстанавливать и на-
мывать пляж, - отметил гу-
бернатор.

Антон Алиханов попро-
сил содействия в проекте 
реконструкции историче-
ского здания янтарной ма-
нуфактуры. В дальнейшем 
в его стенах планируется 
разместить филиал Музея 
янтаря и ряд экспозиций 
Музея Мирового океана. 
Обновленный объект вой-
дет в культурно-туристиче-
ский маршрут «Музейный 
квартал». 

онного возраста, - сообщил 
Максим Топилин.

Передвижные центры 
здоровья

Министру здравоохра-
нения РФ Веронике Сквор-
цовой показали мобильный 
лечебно-диагностический 
комплекс «Поликлиника».  
Новая техника приобрете-
на для областного Центра 
медпрофилактики и реаби-
литации за счет средств ре-
зервного фонда Президента 
РФ. Медицинский автопо-
езд состоит из двух частей 
- кабинета с современным 
цифровым маммографом и 
мобильного центра, в кото-
ром могут принимать ото-

ларинголог, офтальмолог, 
гинеколог, а также есть воз-
можность проведения УЗ-
диагностики. 

- Центр здоровья будет 
перемещаться по региону, 
уделяя повышенное внима-
ние сельским территориям, 
что позволит приблизить 
качественную медицин-
скую помощь к населению 
и сделать ее более доступ-
ной, - сказал региональный 
министр здравоохранения 
Александр Кравченко.

По его словам, до конца 
этого года регион получит 
еще два передвижных ком-
плекса, закупленных за счет 
средств резервного фонда 
правительства РФ. 

желика Майстер. - Во всех 
подразделениях службы за-
нятости в муниципалитетах 
созданы консультационные 
пункты для работы с граж-
данами предпенсионного 
возраста.

Федеральный центр го-
тов оказать поддержку ре-
гионам в решении этого во-
проса.

- Принято решение в 
2019 году выделить Кали-
нинградской области 33 
миллиона рублей на органи-
зацию профессионального 
переобучения и переподго-
товки граждан предпенси-

Миллионы на 
переобучение 
предпенсионеров

Министр труда и соци-
альной защиты РФ Максим 
Топилин посетил, в том чис-
ле, светлогорское отделение 
областного Центра занято-
сти населения. Здесь глав-
ной темой разговора стало 
трудоустройство граждан 
предпенсионного возраста.

- В текущем году для 
данной категории граждан 
в регионе регулярно про-
водятся ярмарки вакансий, 
- сообщила региональный 
министр соцполитики  Ан-
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Здоровье калининградцев – забота общая
Участники Общественного Совета при главе 
Калининграда 24 октября обсудили вопросы 
повышения доступности услуг здравоохранения 
и создания условий для активного, здорового 
долголетия горожан

Дмитрий Ильин

Открывая заседание, глава 
областного центра Алексей Си-
ланов подчеркнул, что поднятая 
тема в буквальном смысле ка-
сается каждого. 

- Здоровье населения - важ-
нейший показатель эффектив-
ности деятельности властей 
любого уровня. Услуги здраво-
охранения должны быть доступ-
ными и качественными, и за это 
люди будут нам благодарны, - 
сказал Алексей Силанов. В своих 
докладах министр здравоохране-
ния региона Александр Кравчен-
ко, директор территориального 
Фонда обязательного медицин-
ского страхования Татьяна Де-
мина, директор Медицинского 
института БФУ им. И. Канта про-
фессор Сергей Коренев раскры-
ли различные аспекты матери-
ально-технического, кадрового, 

финансово-экономического обе-
спечения медицинских учреж-
дений. Выступавшие акценти-
ровали внимание на серьезных 
качественных переменах, кото-
рых удалось достичь в послед-
ние годы за счет проведенных 
ремонтов и модернизации обо-
рудования, широкого внедрения 
самых современных методов 
лечения и профилактики, повы-
шения эффективности системы 
подготовки и повышения квали-
фикации врачей и среднего ме-
дицинского персонала.

Алексей Силанов и члены 
Общественного Совета считают, 
что нужно  расширять сеть по-
ликлиник в связи с активным 
развитием новых городских рай-
онов. Председатель комитета по 
образованию Татьяна Петухова 
подняла больную тему обору-
дования стоматологических ка-
бинетов в школах. По типовым 

проектам они есть во многих 
общеобразовательных учрежде-
ниях. Но для их эффективного 
использования требуется осна-
щение современным оборудо-
ванием и привлечение к работе 
соответствующих специалистов.

Подводя итоги обсуждения, 
Алексей Силанов сказал о необ-
ходимости более  тесного вза-
имодействия между городской 

администрацией, гражданским 
активом и региональным мин
здравом. Глава Калининграда 
поручил составить план работы 
по данному направлению, для 
того чтобы оперативно реаги-
ровать на запросы горожан, 
связанные с качеством меди-
цинского обслуживания. Также 
Алексей Силанов предложил 
регулярно проводить встречи 

руководителей структурных 
подразделений администрации 
с главврачами лечебно-профи-
лактических учреждений для 
обсуждения проблем функци-
онирования коммунальной и 
транспортной инфраструктуры 
поликлиник и больниц.

Возвращаясь к вопросу о 
судьбе школьных стоматологи-
ческих кабинетов, градоначаль-

ник высказался за более актив-
ное привлечение министерства 
здравоохранения к работе в 
образовательных учреждениях 
в целом. Ведь именно в дет-
стве закладываются привычки, 
определяющие образ жизни че-
ловека. Поэтому очень важна не 
только ранняя диагностика за-
болеваний и предотвращение их 
перехода в хронические формы, 
но и профилактика, воспитание 
у молодого поколения ответ-
ственного отношения к своему 
здоровью. 

Алексей Силанов обратил 
внимание на то, что с начала 
десятилетия в Калининграде 
построено и серьезно модерни-
зировано 18 дошкольных обра-
зовательных учреждений. При 
этом площадь детских поли-
клиник не увеличена ни на один 
квадратный метр. Мэр выразил 
готовность муниципалитета в 
случае необходимости рассмо-
треть возможность использо-
вания городского имущества 
для расширения возможностей 
калининградских медицинских 
учреждений по оказанию помо-
щи горожанам.
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РАЙОН наш дом

Ирина Белкина

Новая или отремонти-
рованная квартира не ста-
нет красивым и уютным 
гнездышком, если в жилье 
проникают холодный воз-
дух и уличный шум или 
раздражает неработающая 
оконная фурнитура. Спра-
виться с этими проблема-
ми и сделать свою жизнь 
комфортнее можно, только 
заменив подкачавшие пла-
стиковые окна на новые, 
более качественные систе-
мы. При этом вы можете не 
бояться за свой ремонт, так 
как современные техноло-
гии позволяют сделать этот 
процесс максимально «без-
болезненным» как для вас, 
так и для вашего жилья. 

Компания «Окна на отлично», 
г. Калининград, ул. Яналова, 42а, тел.75-75-04,  

www.okna39.com

Аккуратная замена окон без мусора и хаоса

- К нам нередко обраща-
ются владельцы ухожен-
ных квартир, в том числе 
с дизайнерским ремонтом, 
которые переживают за ак-
куратность монтажа, - рас-
сказал директор калинин-
градской компании «Окна 
на отлично» Вячеслав Пы-
талев, - ответ у нас всегда 
один: «Не опасайтесь, сде-
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Рекомендации по подготовке жилой квартиры 
к замене окон: 

��максимально освободите пространство в районе окна (1-1,5 
м), где будут происходить основные работы. Снимите шторы. 
Если есть возможность, то стоит вынести мягкую мебель, 
которая наиболее восприимчива к пыли. В противном 
случае, рекомендуется тщательно закрыть всю мебель в 
комнате  полиэтиленовой пленкой (продается в строительных 
магазинах);  
��чтобы пыль не проникла за пределы комнаты в период 
демонтажа старого и монтажа нового окна, максимально 
закройте все щели в дверном проеме комнаты, где ведутся 
работы;
��продумайте, где будет временно храниться оконная 
конструкция, и освободите проход к этому месту; 
��для полной уверенности в сохранности пола лучше 
заранее закрыть его поверхность толстой полиэтиленовой 
пленкой (обычно мастера делают это только в районе 
непосредственного проведения работ);
��позаботьтесь о безопасности детей и животных, исключив 
их доступ к месту хранения оконной конструкции 
(во избежание ее опрокидывания) и в помещение, во время 
непосредственного проведения монтажных работ;
��если после замены окон вы не планируете переклеивать 
обои, то стоит заранее подумать об их сохранности 
по периметру окна. В ходе демонтажа и монтажа 
не исключены их порывы и повреждение верхнего слоя. 
Чтобы избежать этого, по бокам и под подоконником тонким 
острым лезвием сделайте аккуратные разрезы на обоях, 
отмочите их и отогните. После окончания всех работ 
по установке окна вы сможете вернуть обои в прежнее 
положение, аккуратно состыковав их в местах разрезов.

лаем все аккуратно». Наши 
мастера не только произве-
дут бесплатные замеры, но 
и проконсультируют, как 
правильно подготовить по-
мещение к замене окон. 

Проводить такие рабо-
ты, кстати, можно даже в 
холодную погоду, так как 
оконный проем остается 
открытым максимум 25 

минут. После монтажа весь 
мусор будет собран, в том 
числе с помощью строи-
тельного пылесоса, упа-
кован в мешки и вывезен 
нашими специалистами с 
места проведения работ. 
Согласитесь, что стоит по-
терпеть минимальные не-
удобства, чтобы сделать 
свою жизнь лучше.
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центРАлЬный РАйОнинформер

дата маршрут кол-во 
дней Фирма телефон

29.12.18-03.01.19, 
02-08.01.19 закопане 6-7 дэдди 937-000

19.11 стинг и ШЭгги в гданьске 6+ дэдди 937-000

еженедельно круиз по черному морю (теплоход «князь владимир») 7-8 мега вит 303-343

еженедельно речные круизы по россии (цены раннего бронирования, 2018 г.) мега вит 303-343

еженедельно прага - дрезден 4, 6 дэдди 937-000

еженедельно крым, москва, казань, абхазия от 3 мега вит 303-343

еженедельно турция, тунис, греция, испания из калининграда от 3 ола трэвел 555-565

еженедельно санатории, пансионаты, дома отдыха россии, белоруссии, европы от 3 ола трэвел 555-565

еженедельно горящие туры: таиланд, оаЭ, гоа, доминикана от 7 ола трэвел 555-565

еженедельно санкт-петербург от  3 мега вит 303-343

еженедельно круизы на валаам, в кижи, на соловки, по каме, по волге. беларусь от  4 мега вит 303-343

аренда автобусов 8, 22, 48, 60 мест дэдди 937-000

необходима предварительная консультация специалиста

Календарь путешествий

зимниЙ отдых в закопане

 �выезд: 2.01.2019 г. (7 дней); 
2.01, 3.01.2019 г. (6 дней); 
3.01.2019 г. (5 дней). 
тур без ночных переездов.
зимой это волшебное место 

превращается в белую сказку. 
здесь каждый найдет занятие по  
душе: помимо горнолыжного от-
дыха можно посетить термальные 
аквапарки. для любителей истории 
- средневековый замок в слова-
кии. а сладкоежкам предлагается 
посещение фабрики шоколада. 
размещение - в комфортабельном 
уютном отеле 3* в центре курор-
та. питание по выбору: завтраки 
или завтраки + обеды и ужины. 
закопане не зря называют «ме-
стом счастливых людей». в этом 
невероятно красивом колоритном 
курорте каждый найдет себе раз-
влечение и новые незабываемые 

впечатления! 

прага, карловы вары - отдых 

 �выезд: 2.01.2019 г. (5 дней), 
из них в карловых варах - 2 дня.
прага прекрасна во все времена 

года! в январе в праге царит сказоч-
ная новогодняя атмосфера. карловы 
вары не менее красивы. волшебная 
природа, замок локет, ресторан в 
скальном лабиринте. все это при-
тягивает и делает отдых в карловых 
варах по-настоящему  волшебным. 

даже непродолжительное пребыва-
ние здесь позволяет восстановить  
организм, сбросить физическое и 
душевное напряжение и получить 
массу положительных эмоций! 

сказочные вена и будапеШт. 
отдых на венгерских 
термальных курортах: дьЁр, 
хевиз

 �выезд: 2.01.2019 г. (6 дней)
величественная архитектура 

венгерской столицы, будапешта, 
поражает. в программе - вечерний 
круиз по дунаю «в свете тысячи ог-
ней». новогодняя вена - это город-
музыка, город-эпоха! программа 
предлагает окунуться в празднич-
ную атмосферу великолепных сто-
лиц австрии и венгрии и отдохнуть 
в целебных термальныx источниках 
в хевизе и  колоритном венгерском 
городке дьёр.

 6+

имеЮтся противопоказания. необходима предварительная консультация специалиста
туроператор «АтУРи». г.Калининград, ул.горького, 55, оф. 322.

тел. + 7 (4012) 98 28 28, 98 27 28, WWW.ATURY.RU

Калейдоскоп путешествий туроператора «АТУРИ»
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Для Калининградского благотворитель-
ного фонда это мероприятие стало уже 
традиционным и проводится в нашем го-
роде третий раз. В ходе фестиваля  препо-
даватели проекта «Цветы жизни» и лучшие 
детские студии города познакомят детей и 
взрослых с новыми творческими направ-
лениями. 

Гости смогут посетить около 15 различ-
ных мастер-классов:

 � живопись,
 � робототехника,
 � легоконструирование,
 � прикладное искусство,
 � шариковый бар,
 � развитие эмоционального интеллекта,
 � танцевальный мастер-класс и другие.
Кроме того, на фестивале можно будет 

познакомиться с различными творческими 
студиями нашего города и выбрать инте-
ресный кружок или направление развития 
для своего ребенка. 

Если вы хотите приобщиться к меро-
приятию в качестве волонтера или орга-
низатора мастер-класса, обращайтесь по 
телефону 8-9673 53-51-69 или пишите лич-
ные сообщения на страницах фонда в со-
циальных сетях. 

Участие детей во всех мастер-классах 
осуществляется за пожертвование. Все 
собранные средства «Берег надежды» на-
правит на помощь детям, нуждающимся в 
дорогостоящем лечении и социальной реа-
билитации. 

10 нОЯБРЯ, С 12.00, 
мФк «кловер сити-центр» (пл. победы, 10)

Традиционная осенняя 
акция пройдет с 29 октября 
по 4 ноября. Все, кто прине-
сет тыкву в дар животным, 
смогут посетить зоопарк 
бесплатно. При этом плод 
должен быть свежим и ка-
чественным. Общий вес 
подарка от одного человека 
- не менее 3 кг.

Всех желающих при-
глашают 4 ноября в 13.00  
на показательное кормле-
ние животных угощени-
ем из тыквы. Этот овощ 
для животных зоопарка 
- универсальный продукт. 

В качестве еды, богатой 
витаминами С, Е, В1, В2 и 
микроэлементами, ее полу-
чают копытные животные, 
птицы, медведи, капибары, 
обезьяны, бегемоты, слон, 
тапиры, дикобразы, еноты. 
Причем кому-то просто ре-
жут ее кусочками, а кому-
то, например медведям, 
устраивают целый квест 
по добыванию из тыквы 
ягод и прочих угощений. 
Медведь сначала с огром-
ным удовольствием съедает 
«начинку», а потом и саму 
тыкву. Как ни странно, но 

тыкву дают и хищникам, 
например крупным кош-
кам. В этом случае ее на-
чиняют мясом. Для таких 
животных тыква служит 
не столько пищей, сколько 
способом обогащения сре-
ды. Тиграм и львам прихо-
дится изрядно потрудить-
ся, чтобы добыть из тыквы 
свое любимое лакомство. 
Такая «задачка» позволяет 
хищникам, во-первых, ис-
пользовать свои природ-
ные навыки и умения, а 
во-вторых, дает им новые 
впечатления и эмоции.

«Берег надежды» приглашает на фестиваль мастер-классов
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Билет в зоопарк в обмен на тыкву
Ф

от
о 

пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
ка

ли
ни

нг
ра

дс
ки

м 
зо

оп
ар

ко
м



5№43-С(470-С) | 29 октября 2018 года

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РАЙОН здоровье

Ирина Белкина

Управление Роспотреб-
надзора по Калининград-
ской области  с 1 по 15 ок-
тября проводило «горячую 
линию» по вопросам про-
филактики гриппа и ОРВИ. 
За это время поступило 
около 100 звонков. Как со-
общает пресс-служба ве-
домства, обратившихся 
калининградцев интере-
совали вопросы по эпиде-
миологической ситуации, 
вакцинации, повышению 
иммунитета и вероятность 
осложнений. По итогам 
«горячей линии» сформи-
рованы ответы на самые 
популярные вопросы. 

- Какой вирус гриппа ожида-
ется в этом сезоне?

- Вирус гриппа очень 
изменчив. По данным Все-
мирной организации здра-
воохранения, это будет в 
основном грипп В, а также 
грипп А - H3N2 и H1N1.

- Как диагностируется грипп? 
- Прежде всего,  необхо-

димо обратиться   к врачу. 
Врач назначит лаборатор-
ное обследование на грипп 
и респираторные вирусы. 
Для этого нужно сдать ма-
зок из верхних дыхатель-
ных путей. Диагноз также   
можно подтвердить, иссле-
дуя кровь заболевшего. 

- Для кого наиболее опасны 
осложнения гриппа?

- Грипп представляет 
наибольшую опасность для 
детей до 5 лет, беременных 
женщин, лиц с хронически-
ми заболеваниями сердца 
и легких, метаболическим 
синдромом, пожилых лю-
дей. 

- Как человек может понять, 
что с его легкими на фоне 
гриппа или ОРВИ что-то не в 
порядке и ему срочно нужно 
вызывать врача? Как от-
личить грипп от ОРВИ?

- Для гриппа, в отличие 
от ОРВИ, характерно со-
четание высокой темпера-
туры с выраженными сим-
птомами интоксикации: 
слабость, боль в мышцах, 
головная боль, отсутствие 
аппетита. При этом на-
сморк, боль в горле мало 
выражены. Часто при 
гриппе появляется трахеит, 

Характерный признак гриппа – трахеит

проявляющийся частым, 
сухим кашлем и болью за 
грудиной. При развитии 
более тяжелого пораже-
ния дыхательной системы 
- пневмонии еще больше 
ухудшается самочувствие. 
Больной заторможен, уси-
ливается кашель, мокрота 
может иметь примесь кро-
ви, появляется одышка, 
учащение сердцебиения, 
наблюдается снижение ар-
териального давления.

- Что нужно делать человеку 
в первые часы болезни, если 
нет возможности сразу обра-
титься за помощью врача?

- Заболевшим людям с 
любыми симптомами, на-
поминающими грипп, обя-
зательно нужно обратиться 
к врачу. Можно пригласить 
врача на дом, по показани-
ям вызвать «скорую», об-
ратиться в инфекционное 
отделение и т.д. Только док-
тор может правильно оце-
нить симптоматику, назна-
чить правильное лечение.

- С какого возраста можно 
начинать прививать детей и 
какой вакциной?

- Для специфической 
профилактики гриппа ис-
пользуются живые или 
инактивированные грип-
позные вакцины, приго-
товленные из эпидемиче-
ски актуальных штаммов 
вируса, состав которых 

ежегодно обновляется по 
рекомендации Всемирной 
организации здравоохра-
нения.  

В настоящее время в 
Калининградской области 
продолжается массовая 
иммунизация населения 
против гриппа. Все ме-
дицинские организации 
получили вакцину для де-
тей и взрослых.   Детская 
вакцина без консервантов 
(«Совигрипп», «Гриппол 
плюс», «Ультрикс» и им-
портные вакцины). При-
вивка   делается бесплатно 
малышам с 6 мес. до 3 лет 
двукратно с интервалом в 4 
недели, остальным детям - 
однократно.

- Почему гриппом болеют 
зимой?

- Большинство виру-
сов, к которым относятся 

вирусы гриппа и ОРВИ, 
обладают устойчивостью 
к низким температурам. 
Поэтому их распростране-
ние приходится на зимнее 
время. Этому способству-
ет преимущественно пре-
бывание людей в закры-
тых помещениях, более 
длительный и тесный кон-
такт между ними. Вот по-
чему профилактическими 
мероприятиями являются 
частое проветривание по-
мещений для снижения 
концентрации вируса и 
ограничение культурно-
массовых мероприятий.

- Что делать человеку, если 
вокруг все заболели?

- К сезону повышения 
уровня заболеваемости 
гриппом и ОРВИ необхо-
димо готовиться заранее и 
обязательно сделать при-
вивку от гриппа. Чтобы не 
болеть, необходимо вести 
правильный, здоровый 
образ жизни, регулярно 
и разнообразно питаться. 
Когда наступает сезон вы-
сокой заболеваемости, не-
обходимо соблюдать меры 
предосторожности, кото-
рые позволят снизить риск 
инфицирования, - носить 
индивидуальное средство 
защиты (маску), правиль-
но и часто мыть руки, 
чаще проводить проветри-
вание и влажную уборку 
помещения, стараться не 

контактировать с заболев-
шими.

- Порекомендуйте, что 
необходимо сделать и как 
правильно себя вести, чтобы 
избежать осложнений?

- Доказанным средством 
профилактики гриппа и, 
соответственно, его ос-
ложненного течения явля-
ется специфическая про-
филактика - вакцинация. 
Современные вакцины 
безопасны, эффективны, 
не требуют особой под-
готовки пациента. Доказа-
но, что вакцинированные 
против гриппа если и за-
болевают, то переносят 
гриппозную инфекцию в 
легкой форме, не имеют 
осложнений.   При заболе-
вании гриппом необходи-
мо соблюдать постельный 
режим и все рекомендации 
врача по лечению.

- Кому показана вакцинация?
- В первую очередь она 

необходима тем, кто име-
ет высокую вероятность 
заразиться: школьникам, 
студентам, взрослым, рабо-
тающим по определенным 
профессиям (работники 
медицинских и образо-
вательных организаций, 
транспорта, коммуналь-
ной сферы), а также под-
лежащим призыву на во-
енную службу. Выделяются 
группы риска по развитию 

тяжелого течения грип-
па: дети раннего возрас-
та, беременные женщины, 
взрослые старше 60 лет, 
лица с хроническими за-
болеваниями, в том числе 
с заболеваниями легких, 
сердечно-сосудистыми за-
болеваниями, метаболи-
ческими нарушениями и 
ожирением. Для них вак-
цинация против гриппа 
жизненно необходима.

- Есть ли противопоказания к 
применению вакцины? 

- Противопоказания к 
гриппозной вакцинации - 
это аллергические реакции 
на куриный белок и компо-
ненты вакцины, острые ли-
хорадочные состояния или 
обострение хронического 
заболевания (прививку 
можно сделать после вы-
здоровления или в период 
ремиссии). 

- На каком сроке беременно-
сти рекомендуется приви-
ваться?

- Используемая вакцина 
является высокоочищен-
ным препаратом, без кон-
сервантов, соответственно, 
не представляет никакого 
риска для плода  и хорошо 
переносится вакцинируе-
мыми. Вакцина применяет-
ся для беременных женщин 
начиная со второго триме-
стра беременности.

- Как выбрать нужную вакци-
ну, и где можно привиться?

- В настоящее время 
предлагается много видов 
вакцин разных произво-
дителей. Самое главное - 
вакцина должна содержать 
компоненты тех штаммов 
вирусов гриппа, которые 
будут циркулировать в 
предстоящем сезоне. Для 
этого проводится монито-
ринг. Прививку бесплатно 
сделают в поликлинике по 
месту жительства.
- Может ли человек отказать-
ся от вакцинации?

- По закону иммунопро-
филактика является добро-
вольной.  Однако надо по-
нимать, что в случае отказа 
от прививки гражданин 
берет на себя ответствен-
ность за неблагоприятные 
последствия, которые мо-
гут возникнуть в случае 
заболевания гриппом. Это 
также отражено в законе.

цифры

��По данным на 12 
октября 2018 года, в 
Калининградской области 
привито против гриппа 
342080 человек, из них 
104526 детей. В общей 
сложности это 34,4% от 
численности населения. За 
счет средств работодателей 
привито 16381 человек, в 
том числе 697 беременных 
женщин. Иммунитет после 
вакцинации вырабатывается 
за 2-3 недели.
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РАЙОНчастные объявления

РАБОТА

��Требуются

менеджер по рекламе. 
Обязанности: продажа ре-
кламных площадей в газете, 
ведение и пополнение кли-
ентской базы, совершение 
холодных звонков, встреч, 
презентаций, заключение 
договоров, подготовка необ-
ходимой юридической и фи-
нансовой документации. Тре-
бования: образование - сред-
нее специальное или высшее, 
приветствуется опыт работы 
в СМИ, коммуникабельность, 
навыки ведения перегово-
ров, навыки активных про-
даж, ответственность, испол-
нительность. Полный рабо-
чий день, пятидневная рабо-
чая неделя. З/п по результа-
там собеседования. 311-442. 
Адрес для резюме: vbdir@kp-
kaliningrad.ru

Работа, подработка. 8-911-486-45-97.

Требуются сотрудники на неполный 
рабочий день. 39-14-67.

Повар в школьную столовую, Б. 
Хмельницкого. З/п от 20 000 р, гра-
фик 5/2. 8-952-119-00-99.

Организации требуются опытные 
риэлторы. 8-952-795-65-40.

Автослесарь на авторазборку. В рай-
он Южного Вокзала. 8-905-240-55-22.

Ищу помощника - пенсионе-
ра по уходу за пчелами. Обу-
чу. 33-92-35, 8-911-461-505-4. 

Требуется квалифицированный сле-
сарь по сборке металлоконструкций. 
8-909-789-61-92.

Сотрудник на телефон. 8-909-
781-36-82.

Помощник в офис-склад, 30 тыс. р., 
+ премии. 8-928-294-92-03.

Приемщик заказов. 25000 руб. 8-911-
458-64-10.

Требуются заведующая производ-
ством, повар, кухонная рабочая, бу-
фетчик в крупную компанию по орга-
низации питания. 70-25-52.

Кухонная рабочая в школьную 
столовую. График 5/2, З/п 15 000 р. 
8-952-119-00-99.

Есть работа! 8-911-862-12-06.

Требуется руководитель оптового 
отдела (продукты питания). Обязан-
ности: организация работы сотруд-
ников. Высокий доход. Без матери-
альной ответственности. 92-13-94.

Приму бывших моряков. 8-911-479-43-54.

Зам.руководителя. 45000 руб. 
8-921-104-33-83.

Фармацевт на Леонова, Гакуна, в г. 
Зеленоградск. Оплата высокая. 8-906-
235-22-90, 8-905-241-02-07.

Толковые люди в офис 8-900-566-81-66.

сварщик на производство металли-
ческих дверей и металлоконструкций. 
Возможна подработка. Оплата сдель-
ная. 33-53-14, 8-911-472-65-61.

Офисная работа без возрастных огра-
ничений. 8-921-617-88-76.

Подработка с накладными 3-4 часа 
8-911-860-39-66.

Приемщик заказов. Возраст не ва-
жен. 8-900-353-69-80.

Подработка в торговле. 8-981-
456-37-79.

Требуются специалисты для офис-
ной работы. 8-952-118-91-87.

Работа для руководителей. 50000 
руб. 8-921-009-23-50.

Административно - кадровый ра-
ботник. 8-962-250-34-90.

Охранники. 8-909-792-73-54.

Строительной компании требуют-
ся: рабочие строительных специаль-
ностей, слесари- сборщики металло-
конструкций, монтажники металло-
конструкций, монтажники сэндвич-па-
нелей, электрогазосварщики, подсоб-
ные рабочие. 39-16-92; 8-911-464-00-71.

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

��Ремонт теле- и 
видеотехники

Телеремонт. Пенсионе-
рам скидки. Выезд бесплат-
но. 8-900-56-55-970, 402-252.

Недорогой телеремонт на дому. 
LCD, Плазма, ЖК. Цифровые приставки. 
Выезд бесплатно. Пенсионерам скид-
ки. 8(4012)-401-911, 8-952-055-02-52.

Телеремонт. 76-38-49.

Ремонт, настройка телевизоров. 
8-921-106-66-76.

Телеремонт. Пенсионерам 
скидки. Цифровые настрой-
ки. 95-16-54, 8-962-264-54-73.

Телеремонт. 37-38-11.

��Ремонт холодильников, 
кондиционеров

Ремонт стиральных машин. 
8-981-476-29-68.

Ремонт стиральных машин. 
8-963-738-17-46.

Ремонт стиральных машин. 
«Рембытсервис». 37-37-36.

Катастрофа? Ремонт стиральных и 
посудомоечных машин. 8-911-47-65-841.

Ремонт стиральных и посудомоеч-
ных машин. Гарантия 1 год. 90-14-94, 
8-921-007-05-11.

Автоматических стиральных 
машин недорого срочный ремонт. 
Мастерская. Выезд бесплатный. 75-
36-13, 8-906-232-03-29.

Ремонт стиральных машин. 
Недорого. 905-307.

Ремонт стиральных машин. Недоро-
го. 8-911-864-99-18.

��Ремонт и изготовление 
мебели

МАГИЯ, ГАДАНИЕ

Гадание, амулеты. 8-952-793-85-15.

Гадаю. 8-952-055-20-43.

Снятие порчи. Восстановление 
биополя. Биоэнерготерапевт. www.
biosens39.com 33-58-56, 8-9637-38-58-56.

Гадаю, сниму порчу. 71-49-15, 8-952-
796-75-23. 

СТРОИТЕЛЬНЫЕ                       
УСЛУГИ

��Заборы, ворота, тротуары, 
металлоконструкции

Металлоизделия. Заборы. Наве-
сы. 8-952-119-39-16.

��Малоэтажное 
строительство

Строим любые дома, дачи. 
8-911-486-47-97.

��Кровельные и фасадные 
работы

Аренда строительных лесов. 8-911-
484-66-94.

Кровельные работы. Лю-
бые. 50-83-81, 8-909-789-01-92.

Ремонт кровли. 77-14-59. 

Кровельный ремонт. 77-00-33.

утепление фасада любой сложно-
сти. 8-900-564-14-44.

Утепляем фасады. 8-911-
486-47-97.

Ремонт балконов. Обшивка 
сайдингом. 8-911-462-91-42.

Кровельные работы, ремонт кров-
ли, устранение протечек. 522-771, 
8-921-710-27-71. 

��Колодцы, септики

Колодцы, септики, дренажи, тран-
шеи. 8-962-266-08-24, 77-66-72.

��Установка, ремонт дверей. 
Замки

Мастер по замкам и обив-
ке. 8-906-237-57-04, 37-57-
04, Александр.

Установка дверей. 8-952-055-76-17.

Установка дверей . 90-15-09.

��Электромонтажные 
работы

Аварийный электрик. 52-53-77.

Круглосуточный элек-
трик. 69-73-81.

Электроработы. Добросовестно. За-
мена электросчетчиков. 8-981-45-206-78.

Электрик. Ремонт, замена. 52-56-34.

Ремонт холодильников на 
дому. Гарантия. «Рембыт-
техника». 39-19-49, 8-921-
710-01-43.

Ремонт холодильников на дому. 
76-68-09.

Качественный ремонт холодиль-
ников на дому. Недорого. Гарантия. 
8-906-235-86-87, 400-844.

Уплотнительная магнитная ре-
зина к любым холодильникам. Уста-
навливаем. 75-85-79.

Холодильников ремонт на до-
му. 50-88-26.

Ремонт холодильников на дому. 
Гарантия. 8-963-298-31-43.

Ремонт холодильников. Гарантия 1 
год. 90-14-94, 8-921-007-05-11.

��Обслуживание 
стиральных и 

посудомоечных машин

Ремонт стиральных машин 
на дому. Гарантия. «Рембыт-
техника». 39-19-49, 8-921-
710-01-43.

Перетяжка, ремонт и химчистка ме-
бели. Пенсионерам - скидки. 77-01-20, 
8-902-41-79-899. 

Городской мебельный центр 
предлагает услуги перетяж-
ки, ремонта мягкой мебели. 
Более 500 видов ткани. Пен-
сионерам - скидки. 37-69-38.

Перетяжка, ремонт мебели на до-
му. 50-84-59.

��Ремонт швейных машин

Ремонт швейных машин. 37-68-97.

��Обслуживание 
компьютеров

Компьютерный сервис. 8-900-
562-99-59.

Ремонт компьютеров. Недо-
рого. 8-911-862-45-21.

Компьютерная помощь. Без выход-
ных. 8-962-265-65-20.

��Уборка, химчистка

Уборка подъездов 8-952-112-34-27.

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
    УСЛУГИ

Юридические услуги. 39-17-61.

Суды. 37-63-36.

Адвокат. Эффективная юридическая 
помощь 75-80-57, 8-911-48-35-33-4.

спорт, ЗДОРОВЬЕ, 
КРАСоТА

Массаж тайский. 8-921-100-90-83.
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аварИйный электрик. кру-
глосуточно. 37-38-90.

ЭлекТрИк. Круглосуточно. 8-921-
611-74-40.

ЭлекТрИк. 24 часа. 8-902-
415-44-51.

ЭлекТроремонТ. 8-952-794-51-23.

ЭлекТромонТаж, электроремонт. 
75-70-22.

 �пОЛЫ, пОТОЛкИ, сТенЫ

доброСовеСТно: ламинат, паркет, 
линолеум. Ремонт полов. 76-25-26.

 �ВАннЫе

ванные «под ключ». 76-83-52.

 �кОмпЛекснЫй РемОнТ

плИТка, косметический ре-
монт. 52-05-58.

недорого. качественно. ре-
монт квартир «под ключ». до-
ставка. www.калининград-
евроремонт.рф. 76-88-70, 
33-72-70.

качеСТвенный ремонт недоро-
го. Семейная пара. 8-911-860-54-95.

ремонТ квартир по вашему вкусу. 
Натяжные потолки. Договор. Гаран-
тии. Скидка на материалы до 8%. св-
во.1033902809027. 77-10-75, 33-67-88.

ремонТ - семейная пара. Професси-
онально. 75-69-09.

недорогой ремонт квартир. 8-902-
419-01-86.

ремонТ «под ключ». 8-981-455-01-08.

ремонТ квартир, потолки, обои, 
плитка, ламинат, электрика, сантех-
ника. Скидки. Помощь в закупке ма-
териалов. Бесплатная доставка. www. 
мастер-тим.рф. 52-57-15.

декораТИвная отделка стен. 
ремонт квартир «под ключ». 
обои, ламинат, плитка, шпа-
клевка, штукатурка. Сантех-
ника. гарантия от 2 до 5 лет. 
8-921-100-86-14.

ремонТ квартир недорого и каче-
ственно. Вывезу хлам. 8-921-005-22-44.

ремонТ квартир. Недорого. 8-952-
792-86-70.

качеСТвенный ремонт «под ключ». 
8-911-454-84-88.

ремонТ квартир. 8-911-470-24-03.

ремонТ квартир. Недорого. 8-952-
793-73-11.

женщИна-оТделочнИк выпол-
нит ремонт квартир. 8-962-26-79-190.

обоИ. Шпаклевка. Недорого. Женщи-
ны. 8-911-473-72-15, 37-54-08.

 �дОмАшнИй мАсТеР

домаШнИй мастер. 76-97-93, 8-911-
453-07-46.

домаШнИй мастер. 76-02-74.

 �сАнТехнИкА, ВОдОпРОВОд, 
кАнАЛИзАцИя

СанТехрабоТы, отопление. 75-43-03.

СанТехнИчеСкИе работы. Недоро-
го. Гарантия. 8-911-860-94-26.

ремонТ сантехники, отопления, элек-
трики. Котлы, колонки, плиты. Дымо-
ходы. 75-71-04.

круглоСуТочный сантех-
ник. 69-73-81.

аварИйный сантехник. кру-
глосуточно. 37-38-90.

СанТехнИк. 24 часа. 8-902-
415-44-51.

СанТехнИк. 52-56-34.

опыТный сантехник. Разное. 93-07-
84, 8-900-566-33-26.

Замена труб. Сантехрабо-
ты. 8-950-675-94-77.

аварИйная по котлам. Сантехник: 
24 часа. 8-921-611-74-40.

СанТехнИка, отопление, водопро-
вод, канализация. Все виды работ. 
522-771, 8-921-710-27-71. 

 �ОТОпЛенИе. кОТЛЫ, 
кОЛОнкИ, ГАз

круглоСуТочный мастер, 
отопление: котлы, колонки, 
бойлеры, замена, ремонт. 
69-73-81.

аварИйная по котлам, колон-
кам. круглосуточно. 37-38-90.

оТопленИе, теплый пол в 
существующей стяжке. Сан-
техника. Электрика. 8-921-
100-86-14.

 �пРОчИе усЛуГИ

Сварка. 69-73-81.

купЛю

ТелевИЗор неисправный, жидкокри-
сталлический. 76-38-49.

неИСправные стиральные 
машины. 8-909-78-55-008.

куплю радиодетали. 8-900-570-08-12.

ЗначкИ, монеты, подстаканники, ста-
туэтки, немецкие вещи, янтарные из-
делия, коллекции, дорого. 76-17-86.

куплю знаки кму, кТИ, во-
енных академий и военную 
атрибутику. 76-47-17.

куплю неработающие холодильни-
ки не старше 12 лет. 8-963-298-31-43.

пРОдАм

дИван. 8-950-672-44-61.

Слуховые аппараты. недо-
рого. 92-14-77.

уголь, дрова. 8-963-350-73-62.

уголь, дрова, песок, гравий, 52-46-43.

АВТОусЛуГИ

 �ГРузОпеРеВОзкИ

покупаю иномарки на разборку по 
реальной цене. 8-963-738-37-70.

недВИжИмОсТь

 �пРОдАм

комнаТы: Угловая, Клиническая, 
Пушкина. 75-22-97.

1-комн.кв: Горького, Ялтинская, Чел-
нокова. 75-16-68.

2-комн.кв: Багратиона, Советский 
пр-т, Машиностроительная, Гагари-
на. 77-24-85.

2 КОМНАТЫ, 22.4 кв.м. 8-909-782-85-86

3-комн.кв: Сергеева, Гайдара, Крас-
ная. 75-02-43.

 �купЛю

долю в квартире, комнату. 37-35-52.

комнаТу. 75-22-97.

1-2-комн.кв. 77-24-85.

кварТИру. 37-35-52. 

ооо «ЭнергогаЗИнвеСТ» выкупит 
квартиры для сотрудников. 75-16-68.

нежИЛОй фОнд

 �купЛю

Земельный участок. 37-35-52.

Земельный участок, дачу, 
поможем оформить. 92-27-07.

 �пРОдАм

дачИ в СНТ «Строитель», 540 кв.м. Свет, 
кролодец. 8-911-859-78-07.

Земельный участок. 8-982-
707-43-87.

АРендА

 �снИму

кварТИру. 39-82-01.

кварТИру, комнату. 75-81-27.

кварТИру, аккуратная семья. 37-30-30.

комнаТу, КВАРТИРУ, БЕЗ ПОСРЕД-
НИКОВ. 50-73-01.

кварТИру платежеспособная, се-
мья. 37-37-00.

плаТежеСпоСобная пара сни-
мет 1-комн. квартиру. 8-911-859-41-
16, 76-41-68.

2-комн., порядочная семья. 8-911-
859-41-16, 76-41-68.

кварТИру. 8-911-850-13-19.

 �сдАм

кИрпИчный павильон, 10 кв.м, Ко-
перника, 10а. 8-911-867-23-62.

знАкОмсТВА

женщИна познакомится с одино-
ким мужчиной от 70 лет. Для серьез-
ных отношений. 8-906-237-28-60.

РАзнОе

воЗьму ОПЕКУНСТВО НАД ПОЖИ-
ЛЫМ ЧЕЛОВЕКОМ С ПРАВОМ НАСЛЕ-
ДОВАНИЯ ЖИЛЬЯ. 77-54-20, 8-952-05-
43-227, ВАЛЕНТИНА.

жИВОй  уГОЛОк

 �ОТдАм

коШечка, 5 месяцев, стерилизова-
на. Привезу. 8-906-236-26-18.

коТяТ в добрые, ответственные ру-
ки. 8-900-345-25-80, 8-911-484-90-22.

БАРАхОЛкА

 �пРИму В дАР

холодИльнИк. 8-950-678-17-16.

Семья переселенцев примет в дар 
любой мобильный телефон и любую 
работающую бытовую технику. 8-950-
67-99-455.

 �пРОдАм

дИван. 8-950-672-44-61.

банкИ 0,8 л - 5 руб., 2-х литровые - 15 
р., 3-х - 20 р. 8-900-563-66-50.

ковер, размер 2,20 х3 м. 3000 р. 39-38-89.

ковер 3 х 4 м.10000 р. Скидка. Стекло-
тара с винтовыми крышками. 983-021, 
8-921-608-95-75.

ганТелИ и памперсы «Сени» ночные, 
№3. 8-952-050-53-58.

Слуховые аппараты. Недорого. 92-14-77.

 �купЛю

ТелевИЗор неисправный, жидкокри-
сталлический. 76-38-49.

неИСправные стиральные машины. 
8-909-78-55-008.

куплю радиодетали. 8-900-570-08-12.

куплю знаки КМУ, КТИ, военных ака-
демии и военную атрибутику. 76-47-17.

ЗначкИ, монеты, подстаканники, ста-
туэтки, немецкие вещи, янтарные из-
делия, коллекции, дорого. 76-17-86.

Игру Atari 2600. 8-952-114-81-70.

куплю советский бинокль. 8-911-
470-16-44.

куплю советский заводской инстру-
мент, фрезы, сверла и т.д. 8-911-470-16-44.

небольШой токарный станок. 8-911-
470-16-44. 

каССеТный магнитофон 1960- 1980-
х годов. Импортные аудиокассеты. 
8-963-292-88-95.

деШевые грузоперевозки, 
город, область, грузчики. 
8-911-452-96-35.

авТогруЗоперевоЗкИ 1,5т, город, 
область. 8-952-117-91-15.

груЗоперевоЗкИ, грузчики. 75-39-
34, 8-911-458-38-60.

вывоЗ мусора, хлама, тех-
ники. 8-911-460-66-47.

груЗоперевоЗкИ микроавтобусом, 
1,5 т, от 400 р. 75-29-31.

АВТОмОБИЛИ

 �пРОдАм АВТОмОБИЛь

AUDI A5, белый, купе, 
2010 г., 1.8 MT (179 л.с.), 
бензин, передний при-
вод, левый руль, не битый.
Отличный автомобиль. Пре-
тензий нет. Прошел полный 
тест. Также готова при покупке 
протестировать за свой счет. 
Салон - цвет - кофе с моло-
ком, кожа+замша. Кожаные 
чехлы. Новая зимняя рези-
на - в подарок. Я - вторая хо-
зяйка. Машина протестирова-
на перед покупкой в Герма-
нии. Замена - оригинальные 
- масло из Германии, свечи и 
фильтр. Небольшой торг уме-
стен. 8-906-238-11-07.

 �купЛю АВТОмОБИЛь

куплю автомобиль в любом состоя-
нии. До 50000 р. 92-16-16.

авТомобИлИ немецкого, японского 
и французского производства на раз-
борку. 8-905-240-55-22.

авТомобИлИ на разборку куплю до-
рого. Мой вывоз. 76-39-69.
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