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МоДный СкАнДинАВСкий СтиЛь ДЛя 
ноВоГоДней еЛки  ›вт наш дом ›с.5

конкурС 
САЛАтоВ
›вт конкурс ›с.6
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В новогодние праздники горожан приглашают погулять
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Железная дорога открыла продажу электронных 
билетов на калининградское направление 

проездной документ мож-
но оформить самостоятельно 
через компьютер или мобиль-
ное приложение, подключен-
ное к сети интернет. 

Чтобы воспользоваться 
сервисом, необходимо зайти 
на официальный сайт оАо 
«ржД» (www. http://www.
rzd.ru) или сайт калининград-
ской железной дороги (www. 
http://kzd.rzd.ru) в раздел 
«пассажирам» и зарегистри-
роваться. 

после этого программа 
предложит выбрать маршрут, 

дату поездки, тип вагона. осо-
бенность оформления элек-
тронных билетов - обязатель-
ные для заполнения опции 
«оформить упрощённый про-
ездной документ на железной 
дороге» и «у пассажира есть 
документ для транзита».

после ввода персональных 
данных пассажира, выбора 
места и резервирования за-
каза необходимо произвести 
электронную оплату банков-
ской картой. одновременно 
можно заказывать от одного 
до четырёх билетов.

Со СпецСЧетоМ – кАпреМонт Вне оЧереДи
АЛекСАнДр ЛозоВой ›вт актуально ›с.2-3

Диляра Седова

В самую волшебную 
ночь в году в городе не бу-
дут проводиться массовые 
мероприятия. Но уже 1 ян-
варя городские власти при-
глашают  калининградцев 
на традиционное представ-
ление и концерт на  пло-
щадь Победы. 

Действо начнется в 13.00 
с вокально-хореографиче-
ского пролога. Затем на сце-
ну поднимутся Дед Мороз 
и Снегурочка. После их по-
здравлений начнётся ново-
годний концерт с участием 
ансамбля эстрадной песни 
«Янтарики», академии мю-
зикла «Барбарис», студии 
эстрадно-сценического ма-
стерства Елены Щедриной, 
ансамбля детской эстрад-
ной песни «Балтийские 
русалочки». Здесь также 
выступят заслуженный 
артист России Игорь По-
бережский, фольклорный 
ансамбль «Россичи» и дру-
гие коллективы. Представ-
ление завершится в 18.00 

залпами разноцветного 
«фейерверка» из фольги.

В первый день нового 
года откроется зимний фе-
стиваль городской среды 
-   «Калининград, выходи 
гулять!». Он пройдет с 14.00 
до 16.00 на набережной 
Нижнего пруда со стороны 
улицы Шевченко. 

Место выбрано не слу-
чайно. В этом году в рам-
ках приоритетного про-
екта по формированию 
комфортной городской 
среды начали приводить 
в порядок набережную 
водое ма. В  2018 году рабо-
ты по его благоустройству 
будут продолжены. Здесь 
планируется отмечать и 
другие городские праздни-
ки, в том числе Крещение 
19 января. 

Празднование Рожде-
ства Христова состоится на 
площади Победы 7 января 
с 12 до 18 часов. Организа-
торы подготовили темати-
ческую концертную про-
грамму. Рядом развернется 
Рождественская ярмарка.     

в тему
КАК БУДет ХоДитЬ оБЩеСтвенный тРАнСПоРт

 �Автобусы и трамваи в калининграде 31 декабря, а также 1 
и 2 января будут работать по расписанию выходного дня в 
рабочем режиме – с 06.00 до 24.00. на рождество, в ночь 
с 6 на 7 января 2018 года, движение некоторых маршрутов 
общественного транспорта в калининграде продлят до 
04.00. До этого времени на линии будут курсировать 
автобусы №5, 7, 11, 14, 23, 27, 28, 36, 37.
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Старший по дому стал тренером 
по вопросам ЖКХ

��Александр Лозовой вместе с инициативной группой хотят, чтобы их дом стал лучше

Диляра Седова 

С руководителем не-
большой калининградской 
торговой компании Алек-
сандром Лозовым мы встре-
тились в опрятном и чистом 
дворе его дома на ул. Алек-
сандра Невского, 107-115. 

Это типовой дом 1974 
года постройки, в котором 
расположено 129 квартир. 
Его особенность в том, что 
на общем собрании жиль-
цы приняли решение соби-
рать взносы на капремонт 
на специальном счете, а не 
перечислять их в областной 
Фонд капитального ремон-
та. Было это в 2015 году, 
а старшим по дому годом 
раньше собственники вы-
брали Александра.

- Как и все, тогда я был 
обеспокоен платежами за 
общедомовые нужды и хо-
тел для себя понять,  как 

они формируются и начис-
ляются, - сообщил Лозовой.  
– Для этого я пошел на кур-
сы в Школу грамотного по-
требителя, а затем окончил 
курсы тьюторов - специали-
стов по онлайн обучению по 
вопросам ЖКХ при БФУ им. 
И. Канта. 

Полученные знания при-
годились для того, чтобы 
провести собрание соб-
ственников и выбрать Совет 
дома, который он возгла-
вил. Инициативной группе 
удалось разобраться с пла-
тежами по ОДН, доказав, 
что были  некорректные 
начисления, как со стороны 
ресурсоснабжающих орга-
низаций, так и со стороны 
управляющей компании. 
Совместно с ее специалиста-
ми  члены Совета провели 
проверку индивидуальных 
приборов учета, которое 
теперь стало обязательным 

мероприятием. 
- Мы стараемся минимум 

3-4 раза в год проводить 
проверки счетчиков для  
фиксации количества лю-
дей, проживающих в квар-
тирах, необорудованных 
индивидуальными прибо-
рами учета. Еще мы прове-
ряем корректность переда-
чи жильцами показаний по 
потребленным ресурсам, 
- рассказал Александр Лозо-
вой. – Сначала не все люди 
пускали нас в свои кварти-
ры, а когда увидели в своих 
платежках, что эффект от 
нашей работы есть, то пере-
стали препятствовать про-
верке счетчиков.

Модернизация 
теплопункта снизит 
платежи

Старший по дому отме-
тил, что в настоящее время 
с учетом корректировок, 
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31-14-42
 �позвоните в редакцию

vt-39@mail.ru

гласнарода

Газета «Вечерний трамвай» 
принимает обращения читате-
лей, которые будут опублико-
ваны в рубрике «Глас народа». 
теперь это можно сделать еще и 
с помощью приложений Вайбер 
и телеграм, по тел. 8-909-796-
00-00. Горожане могут обра-
титься в редакцию с актуальны-
ми вопросами или проблемами, 
связанными с жизнью калинин-
града. журналисты передадут их 
в соответствующие инстанции. 
ответы и комментарии властей 
будут опубликованы. 

приемная редакции рабо-
тает каждый вторник с 11 до 
13 часов. жалобы, пожелания, 
вопросы можно отправлять по 
электронной почте vt 39@mail.
ru или по адресу: г. калинин-
град, ул. рокоссовского, 16/18. 
просим указывать свою фами-
лию и имя, адрес, а также кон-
тактный телефон (предоставляя 
эту информацию, вы соглашае-
тесь на обработку персональных 
данных). наличие фотографий, 
иллюстрирующих озвученную 
вами проблему, приветствуется.

реДАкция / рекЛАМА

31-14-42

6+

внесенных в Жилищный 
кодекс, начисления произ-
водятся по нормативу, и 
показания общедомовых 
приборов учета не переда-
ются, кроме данных по по-
треблению горячей воды и 
отопления. 

- Эти показания у нас 
дистанционно снимает об-
служивающая компания, а 
мы, члены Совета, можем 
посмотреть в любой момент 
среднюю температуру по-
дачи и средний ежедневный 
расход, - сообщил Лозовой. 
- В начале этого года мы 
столкнулись с проблемой, 
что из-за изношенности 
инженерной системы у нас 
практически не работает 
система регулировки подачи 
отопления и подогрева горя-
чей воды на теплопункте. 

Сейчас мы рассматри-
ваем варианты улучшения 

цифры

 �Собственники 2011-и 
многоквартирных домов в 
калининградской области 
собирают взносы на 
капремонт на спецсчетах, 
912 из них принадлежат 
региональному оператору.

ситуации и уже нашли под-
рядчиков, которые предло-
жили нам провести модер-
низацию теплового пункта 
для того, чтобы он смог ра-
ботать в автоматическом ре-
жиме, сам регулируя подачу 
тепла в зависимости от по-
годных условий. Кроме того, 
мы хотим, чтобы появилась 
возможность выставле-
ния температуры горячей 
воды, и чтобы система могла 
включать и выключать под-
качку. На сегодняшний день 
она работает в постоянном 
режиме. 

Все эти работы, которые 
по замыслу Совета дома 
должны значительно сни-
зить потребление теплового 
ресурса, а значит и платежи 
за него, будут оплачиваться 
со спецсчета дома, на кото-
рый жильцы перечисляют 
взносы на капремонт. 

- Мы приняли решение 
об открытии спецсчета, 
когда увидели, что наш дом 
попадает в программу ка-
премонта только в период 
2034-2044 г.г. Ждать очереди 
мы не хотели. Дом у нас не 
маленький, собираемость 
взносов на капремонт со-
ставляет около 90%, по-
этому мы открыли спецсчет 

при Фонде капремонта. И по 
закону это дает нам возмож-
ность самим распоряжаться 
собранными средствами, 
- рассказал Александр Ло-
зовой. -  Начнем с тепло-
пункта, следующий этап  – 
дверные проемы и оконные 
рамы в подъездах.

коМпенСАция зА 
энерГоэФФектиВноСть 

Старший по дому сей-
час прорабатывает воз-
можность включения мо-
дернизации теплопункта в 
программу энергоэффек-
тивного капремонта, кото-
рая сейчас реализуется в 
регионе по линии федераль-
ного Фонда реформирова-
ния ЖКХ.  Год назад в этот 
проект, по которому в теку-
щем году в Калининграде 
теплее и экономичнее стали 
13 домов (после проведения 
работ экономия тепловой 
энергии составила около 
25%), пятиэтажке, где живет 
Александр, попасть не уда-
лось из-за несоответствия 
одному и установленных 
критериев. 

Их несколько. Много-
квартирный дом должен не 
быть аварийным и иметь 
срок эксплуатации более 5-и 

и менее 60-и лет. Еще один 
из обязательных критери-
ев -   наличие общедомовых 
приборов учета всех видов 
коммунальных ресурсов и 
расчетов за услуги ЖКХ на 
основании таких приборов 
непрерывно в течение года, 
предшествующего дате ут-
верждения региональной 
программы энергоэффек-
тивного ремонта. Кроме 
того, чтобы попасть в про-
грамму, собственникам не-
обходимо перейти на спец-
счет по аккумулированию 
взносов на капремонт. 

После установки обще-
домового прибора учета 
электричества шансы у дома 
на Невского, 107-115 появи-
лись. И Лозовой намерева-
ется добиться включения 
пятиэтажки в программу 
энергоэффективного ка-
премонта. В этом случае 
по установленным прави-
лам Фонд реформирования 

ЖКХ вернет собственникам 
значительную часть от по-
траченных на модерниза-
цию теплопункта средств. 

Если это произойдет, то 
Александр Лозовой сможет 
на своих тренингах по во-
просам ЖКХ, которые он 
проводит в муниципалите-
тах области, рассказывать 
на конкретном своем при-
мере о том, как рациональ-
но использовать средства 
спецсчета и привлекать до-
полнительные средства на 
капремонт дома. 

В планах молодого и ак-
тивного собственника еще и 
включение дворовой терри-
тории в программу по благо-
устройству и созданию ком-
фортной городской среды. 
Кстати, это один из немно-
гих дворов в городе, в кото-
ром установлен лежачий по-
лицейский. В этом Лозовому 
и остальным жильцам по-
могли депутаты Горсовета.

справКа

 �Для того, чтобы перейти на спецсчет по формированию 
фонда капремонта, необходимо провести общее собрание 
собственников. пошаговая инструкция размещена на сайте 
Фонда капитального ремонта: www.fondgkh39.ru  в разделе 
«Документы».
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��Стоимость строительства 
путепровода составляет 
более 3000000 руб.  

��Общая длина моста – 
около 100 м.

Антон Алиханов выступил 
с первым Посланием 
Калининградской областной Думе

Подготовил Дмитрий Ильин

Регион является первопро-
ходцем в этом направлении 
по стране. Об этом сообщил 
губернатор Антон Алиханов 20 
декабря, в ходе посещения уч-
реждения «Безопасный город».

Именно сюда будет стекать-
ся вся информация с датчиков, 
установленных на жилых и 
строительных объектах в Ле-
нинградском районе в рамках 
пилотного проекта «Система 
мониторинга «Цифровой кон-
троль». 

Глава региона отметил, что 
быть первыми - это приятно. 
Но самое главное,  чтобы 
проект стал жизнеспособным 
и выгодным не только для 
контролирующих органов, но 
и для бизнесменов, управля-
ющих компаний и строителей, 

которых избавят от постоян-
ных проверок. Он подчеркнул, 
что в реформе контроль-
но-надзорной деятельности 
важно уйти от карательной 
функции и перейти на риск 
ориентированный подход. 

- Наш проект как раз этому 
и способствует. Кроме того, 
наличие датчиков на объектах 
позволяет обнаружить слож-
ные ситуации, не доводя их до 
техногенных катастроф. Что 
позволяет локализовать проб
лему небольшими средствами, 
- отметил Антон Алиханов.  

По его словам, уже в бли-
жайшее время данный проект 
будет внедрен и в работу при-
родоохранных служб для осу-
ществления экологического 
надзора: за оборотом мусора 
и незаконными вырубками. 
Глава региона не исключил 

дальнейшего использования 
технологии цифрового контро-
ля и в сельском хозяйстве, а 
также в ситуациях с подтопле-
ниями в области.

В этот же день министр 
регионального контроля (над-
зора) Елена Серая прокон-
тролировала ход установки 
датчиков в жилых домах Ка-
лининграда.

- Система работает ста-
бильно. В ситуационный центр 
«Безопасный город» в режиме 
реального времени поступают 
данные, например, о темпе-
ратурах в жилых помещениях, 
подачах электроэнергии, за-
грязнениях воздуха. Их анализ 
позволяет оперативно инфор-
мировать аварийные службы 
и управляющие компании,  
- отметила руководитель ве-
домства.

Подготовила Ирина Белкина 

Автомобильное движе-
ние на новом транспорт-
ном объекте запущено 20 
декабря в соответствии с 
установленным сроком. 

Построенный путе-
провод является частью 
Восточной эстакады. 
Количество полос для 
транспортных средств по 
сравнению со старым со-
оружением увеличилось с 
четырех до шести – по три 
в каждом направлении.

Дорожники предста-
вили губернатору Антону 
Алиханову график стро-
ительства первого этапа 
Восточной эстакады, ко-
торое идет с опережением 

Диляра Седова

На внеочередном заседа-
нии областного парламен-
та 19 декабря губернатор 
выступил с обращением к 
депутатам и рассказал об 
основных направлениях 
работы на ближайшие пять 
лет. 

- У нас есть одна общая 
цель: это сильная в эконо-
мическом плане Калинин-
градская область, один из 
самых комфортных и со-
временных регионов Рос-
сии – с ответственной и 
эффективной социальной 
политикой, развитой ин-
фраструктурой, удобными 
для жителей городами и 
посёлками. Я считаю, что 
в наших руках есть все ин-
струменты, чтобы уверенно 
двигаться к этой цели, – за-
явил глава региона. 

В своем выступлении 
Антон Алиханов отметил, 
что Калининград – это 
столица и  витрина рос-
сийского эксклава. Он под-
черкнул, что город в рамках 
подготовки к чемпионату 
мира по футболу получил 
серьёзную инфраструктур-
ную поддержку. Это создаёт 
условия для его дальнейше-
го развития. 

Губернатор рассказал об 
открытии в областном цен-
тре спортивных площадок  
и о том, какие  преобразо-
вания коснулись учреж-
дений здравоохранения и 
образования. В настоящее 
время  проводится капи-
тальный ремонт Больни-
цы скорой медицинской 
помощи и двух корпусов 
Областной инфекционной 

Открылось рабочее движение по новому 
путепроводу на Московском проспекте

плановых сроков. Объект 
будет сдан к началу мая 
2018 года. Он предполагает 
транспортную развязку от 
ул. Молодой Гвардии (через 
Московский проспект и ул. 
Емельянова) до ул. Муром-
ской с мостами через реки 
Старая и Новая Преголя.

Следующая задача – до-
вести Восточную эстакаду 
до улицы Гагарина.

– Проект реализует-

ся в рамках подготовки к 
чемпионату. Но турнир стал 
для нас только поводом, 
чтобы решить застарелые 
транспортные проблемы 
Калининграда, - отметил 
Антон Алиханов. Он  сооб-
щил, что в ходе последнего 
визита в Калининградскую 
область Президента РФ Вла-
димира Путина было при-
нято решение о выделении 
из федерального бюджета 
7,5 млрд руб. на окончание 
строительства и рекон-
струкции Северного обхода. 
К чемпионату будет откры-
то движение по основному 
ходу трассы от существую-
щей транспортной развязки 
с улицы А. Невского до Мо-
сковского проспекта.

В Калининграде запущена система удаленного мониторинга в сфере 
жилищного и строительного надзора
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больницы. Началось стро-
ительство новой школы на 
улице Аксакова. 

Антон Алиханов под
черкнул, что одним из при-
оритетов работы регио-
нальных властей остается 
программа демографическо-
го развития.

- Здесь нам значительную 
помощь окажут последние 
решения Президента о вве-
дении новых социальных 
выплат на содержание де-
тей. Но региональная за-
дача – дополнительно под-
держать семью в решении 
родить ребёнка. Для этого 
будет реализован проект 
«Семья и государство – три 
шага навстречу детям». 

Государство будет субси-
дировать проценты по ипо-
течному кредиту, взятому в 
рамках программы, после 
рождения ребёнка и до до-
стижения им возраста трёх 
лет из расчета: 100% - в пер-
вый год, 75% – во второй год 
и 50% – в третий, - сообщил 
губернатор и предложил с 
этого года ввести понятие 
«детского бюджета».  По его 

словам, это, прежде всего, 
- целый спектр адресных 
социальных выплат, посо-
бий и компенсаций. Также 
в «детский бюджет» вклю-
чены мероприятия в сферах 
образования и здравоохра-
нения, культуры, спорта, 
обеспечение деятельности 
учреждений социальной 
поддержки семьи и детей.

Говоря о сфере культуры, 
губернатор сообщил о пла-
нах реализации в Калинин-
граде крупного проекта по 
созданию своеобразного ту-
ристического центра с рабо-
чим названием «Музейный 
квартал». Задача – объеди-
нить в единое культурное 
пространство разрознен-
ные на сегодняшний день 
туристические объекты и 
учреждения культуры, арт-
пространства и архитек-
турные достопримечатель-
ности.  

Якорными объектами на 
новых маршрутах станут 
экспозиции Музея Миро-
вого океана, Кафедральный 
собор на острове Канта, го-
родские ворота. Полностью 
реализацию проекта плани-
руется осуществить к 2024 
году, когда будет отмечаться 
300-летие И. Канта.

Антон Алиханов расска-
зал, что в 2018 году обретет 
новое здание Калинин-
градский областной музей 
изобразительных искусств, 
который станет частью Му-
зейного квартала. В исто-
рическом здании бывшей 
Биржи разместятся новые 
экспозиции музея, фондо
хранилище и пространства 
для общественных комму-
никаций.

>Будем ежегодно 
увеличивать объемы 
«детского бюджета». В 2016 

году он составил 10,5 млрд 
рублей. В ближайшие три года 
мы планируем увеличить его 
минимум до 12 млрд (это 
примерно 58 тысяч рублей 
на одного ребенка ежегодно). 
Региональное правительство 
гарантирует: снижать расходы 
на детей мы не будем ни при 
каких обстоятельствах. 

Антон Алиханов,  
губернатор Калининградской области
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Подготовила Диляра Седова 

В городской админи-
страции 20 декабря состо-
ялось рабочее совещание 
по выполнению мероприя
тий целевой программы 
«Формирование современ-
ной городской среды». О 
годовых итогах сообщил 
и.о. заместителя главы ад-
министрации, председа-
тель комитета городского 
хозяйства Владимир Маш-

ков. По его словам, в 2017 
году благоустроено 27 дво-
ров возле 58-и многоквар-
тирных домов,  где прожи-
вает почти 8 тысяч человек. 
Кроме того, выполнен пер-
вый этап благоустройства 
муниципальной террито-
рии, прилегающей к Ниж-
нему пруду.

- Работы выполнены по 
20-и объектам. До 22 дека-
бря все объекты должны 
быть оплачены. Также до 

В Калининграде приведено в порядок 
более двадцати дворов  

конца недели подрядчик 
обещает закончить уста-
новку элементов детской 
площадки во дворе на Ал-
лее Смелых, 91, - отметил 
Владимир Машков. - Дво-
ры, ремонт которых за-
вершаем в декабре, - это 
объекты, работы на кото-
рых выполняются за счет 
средств экономии. Хочу 
сказать спасибо и проекти-
ровщикам, и подрядчикам, 
и управляющим компани-
ям, и жителям. 

Во всех отремонтиро-
ванных дворах будут празд-
ники для жителей. Пятнад-
цать мы уже провели. Сразу 
после новогодних праздни-
ков пригласим к диалогу 
жильцов и управляющие 
компании тех дворов, кото-
рые планируем приводить в 
порядок в 2018 году. 

Это 16 дворовых тер-
риторий, включающих 39 
многоквартирных домов. 
Помимо этого, власти на-
мереваются продолжить 
благоустройство  террито-
рии возле Нижнего пруда.  

��В каждом отремонтированном дворе проходит праздник  
для жильцов

Ирина Белкина

Председатель городского 
Совета депутатов Андрей Кро-
поткин поощрил  учащихся ли-
цея №17, школы №16 и школы 
№28. 

- Этой традиции уже восьмой 
год. Первые стипендии я вручил 
ребятам из 17-го лицея, когда 
был депутатом по 4-му округу, - 
рассказал Андрей Кропоткин. – 
С тех пор поощряю отличивших-
ся школьников  дважды в год: 
по окончании первого и второго 
полугодий. 

Стипендии вручаются в раз-

мере две тысяч руб. из его 
личных средств ежегодно 27-и 
старшеклассникам из трех 
школ, проявившим способности 
и старание в овладении знания-
ми, а также добившимся успе-
хов в области спорта и обще-
ственной деятельности. 

Победителей определяет 
комиссия, куда входят педагоги, 
учащиеся и родители. 

- Спасибо за таких детей, 
горжусь ими! Уверен, что эти 
ребята ещё многого добьются, - 
уверен председатель Горсовета.

Ученица школы №16 Даяна 
Семенчикова призналась, что 

Лучшие ученики калининградских школ 
удостоены именных стипендий

не надеялась получить стипен-
дию, так как думала, что ее 
дают с девятого класса, а она 
учится в восьмом. 

– Это было неожиданно и 
очень приятно. Стипендия – 
это стимул, чтобы учиться еще 
лучше, - сказала Даяна. После 
окончания школы девушка со-
бирается поступать на физмат. 

В 16-й школе церемонию 
вручения именных стипендий 
лучшим учащимся совместили 
с празднованием 70-летия обра-
зовательного учреждения. Одна 
из первых школ города за эти 
годы выпустила более 3500 уча-
щихся, 139 стали медалистами. 

Среди выпускников школы 
– доктора и кандидаты наук, 
народный артист России, заслу-
женные работники различных  
отраслей, офицеры. Андрей 
Кропоткин вручил юбилейные 
медали «Городу Калининграду 
70 лет» и свою книгу «Кали-
нинград-70» заслуженным пе-
дагогам и поблагодарил их за 
беззаветный труд. Он сообщил, 
что практика предоставления 
именных стипендий школьни-
кам будет продолжена.

��Ежегодно Андрей Кропоткин вручает именные стипендии в трех 
школах города
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В связи с назначением на 18 марта 2018 года выборов 
Президента Российской Федерации, ООО «Рекламное агент-
ство «КП-Ва-Банкъ»» объявляет о готовности предоставления 
площадей в период предвыборной агитации для размещения 
агитационных материалов в газете «Вечерний трамвай», по 
следующим расценкам.

1. Газета «Вечерний трамвай», выпуск, предназначенный 
для распространения по городу, тираж 80 000 экз., дата вы-
хода - понедельник, 12-24 полосы.

Площадь Размер (см) Стоимость (руб.)

1 25,4х30,2 60000

1/2 25,4х14,9 30500

1/4 12,5х14,9 17000

1/8 12,5х7,2 12000

2. Газета «Вечерний трамвай», выпуск, предназначенный 
для распространения по городам Калининградской области, 
тираж 20 000 экз., дата выхода  - среда, 8-16 полос.

Площадь Размер (см) Стоимость (руб.)

1 25,4х30,2 40000

1/2 25,4х14,9 22000

3. Газета «Вечерний трамвай», выпуск, предназначенный 
для распространения по районам города Калининграда, тираж 
10 000 экз., дата выхода - понедельник, 8-12 полос.

Площадь Размер (см) Стоимость (руб.)

1 25,4х30,2 20000

1/2 25,4х14,9 12000

1/4 12,5х14,9 7000

1/8 12,5х7,2 4000

Расценки на агитационные материалы  
в газете «Вечерний трамвай»

Подготовила Диляра Седова

Зеленая красавица, несо-
мненно, главная героиня ново-
годних праздников. Калинин-
градский флорист-дизайнер 
Екатерина Крапивина советует 
подобрать для нее наряд в ми-
нималистическом скандинав-
ском эко-стиле. 

- Сегодня это самая актуаль-
ная тенденция. В этом стиле ис-
пользуются все оттенки белого. 
Они символизируют северную 
зиму с ее белоснежными покро-
вами. Украшенная таким спосо-
бом елочка компенсирует кали-
нинградцам отсутствие снега на 
улице, - считает Екатерина. 

Обязательное условие скан-
динавского стиля – наличие жи-
вой ели. Сначала разместите на 

дереве гирлянду с лампочками 
однотонного белого цвета - хо-
лодного или теплого, кому какой 
нравится. Затем настанет черед 
игрушек. Они должны быть 
классическими и традиционны-
ми - шары, звезды, снежинки. 

- Цветовая палитра - от 
белого и прозрачного, можно 
перейти через серый к черному, 
если Вам так нравится, - ре-
комендует флорист-дизайнер. 
– Привычная мишура в сканди-
навском стиле не использует-
ся. На макушку можно надеть 
звезду или шпилевидный на-
конечник. Но в последнее вре-
мя становится модным вообще 
не украшать макушку ели. Это 
стильно и современно.              

Впрочем, по словам Екате-
рины, никто не отменяет краси-

вые красочные наряды 
для елки в красном и 
золотом цветах. Но 
если вы все-таки хо-
тите добавить нотки 
модного эко-стиля, 
разместите на хвой-
ных лапах палочки 
корицы  или сушеные 
кружочки цитрусовых.  

нашдом

Украшаем елку в модном скандинавском стиле

полезные советы

��Чтобы живое новогоднее дерево дольше простояло,  
не спешите заносить его в дом. Пусть денек простоит  
на балконе. 
��Поместите ель в ведро с водой или с влажным песком или 
грунтом. Утрамбованную землю полейте холодной водой, 
добавив в нее 2 ст.ложки сахара и 2 таблетки аспирина.  
Не забывайте поливать елочный горшок.Ф
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к нотариусу часто обращают-
ся граждане с просьбой помочь 
им составить договор, который 
позволит гражданину передать 
его недвижимость в собствен-
ность другому человеку и при 
этом сохранить право прожива-
ния в передаваемом имуществе 
(например, квартире), а взамен 
получить пожизненный уход или 
денежные средства.

В настоящее время в рос-
сийском законодательстве су-
ществует договор пожизненного 
содержания с иждивением, по 
которому гражданин передает 
принадлежащий ему жилой дом, 
квартиру или иную недвижимость 
в собственность другому лицу, 
которое обязуется осуществлять 
пожизненное содержание с иж-
дивением гражданина или ука-
занного им третьего лица. при 
этом право пользования объек-
том недвижимости сохраняется 
за гражданином, наравне с но-
вым собственником жилья.

обязанность нового соб-
ственника по предоставлению 
содержания с иждивением мо-

Советы нотариуса 
Договор пожизненного содержания 
с иждивением

жет включать обеспечение по-
требностей в жилище, питании 
и одежде, а если этого требует 
состояние здоровья гражданина, 
также и уход за ним. Договором 
пожизненного содержания с 
иждивением может быть также 
предусмотрена оплата ритуаль-
ных услуг.

В договоре пожизненного со-
держания с иждивением долж-
на быть определена стоимость 
такого содержания. при этом, 
стоимость общего объема содер-
жания в месяц по договору, иму-
щество по которому передается 
бесплатно, не может быть менее 
двух установленных в соответ-
ствии с законом величин про-
житочного минимума в субъекте 
российской Федерации, в преде-
лах которого находится переда-
ваемое по договору недвижимое 
имущество.

Вместо содержания с иж-
дивением в виде обеспечения 
жизненно важных потребностей 
(продукты питания, лекарствен-
ные средства и др.) договором 
могут быть установлены  пери-

одические денежные выплаты в 
течение жизни гражданина.

Лицо, осуществляющее со-
держание с иждивением по та-
кому договору, в свою очередь, 
не вправе передавать свои пра-
ва на имущество, переданное 
ему в качестве обеспечения по 
договору,  другим лицам, как 
и передавать его в залог или 
обременять иным способом, а 
также обязан принимать необ-
ходимые меры для того, чтобы 
использование указанного иму-
щества не привело к снижению 
его стоимости.

обязательство пожизненного 
содержания с иждивением пре-
кращается смертью гражданина, 
в пользу которого осуществля-
лось содержание.

при существенном наруше-
нии обязательств по содержанию 
гражданина получатель содер-
жания вправе потребовать воз-
врата недвижимого имущества 
или выплаты ему выкупной цены. 
при этом, компенсация расходов, 
понесенных в связи с содержани-
ем, не осуществляется.

 �за консультацией можно обратиться к любому нотариусу, или в нотариальную палату 
калининградской области: г. Калининград, ул. Буткова, 18, тел.: (8-4012) 67-33-24, 67-33-59, 
e-mail: np@notariat39.ru, сайт: www.notariat39.ru

втКонКУрс

 6+

В преддверии празднования нового года мно-
гие задумываются, что бы такое-эдакое поставить 
на стол 31 декабря. если у Вас есть оригинальные 
задумки салатов, кроме традиционных  оливье и 
селедки под шубой, предлагаем поделиться ими 
со всеми читателями «Вечернего трамвая». 

присланные рецепты с фотографиями мы опу-
бликуем на страницах газеты, а итоги подведем в 
первом номере газеты 2018 года. 

победителям конкурса «не оливье» достанут-
ся приглашения на посещение чешского трактира 
и музыкального клуба «у Гашека» и подарочный 
сертификат на посуду от официального дистрибь-
ютора BergHOFF.

если у Вас есть желание принять участие в 
кулинарном поединке и получить за это подарки, 
пришлите в редакцию в срок до 25 декабря под-
робный  рецепт (желательно рассчитать его при-
мерную стоимость) и цветную фотографию салата 
(предоставляя фото, вы даете согласие на его 
публикацию).

 обязательно укажите свое имя и фамилию 
и немного расскажите о себе (предоставляя эту 
информацию, вы соглашаетесь на обработку пер-
сональных данных). не забудьте оставить контакт-
ный телефон, чтобы мы могли с Вами связаться. 
и помните, что приз ждет и автора самой инте-
ресной истории, связанной с салатом. 

С нетерпением ждем Ваши рецепты и фото-
графии на эл.почте: vt-39@mail.ru 

также вы можете оставить личное сообщение 
в группе газеты «Вечерний трамвай» Вконтак-
те: https://m.vk.com/public119251753 или на 
Фейсбук в группе газеты «вечерний трам-
вай».

конкурс новогодних салатов «не оливье» 

ленинский пр-т, 1
Бронирование столов по тел. 91-91-82

Сайт: ugasheka.ru
Соцсети:

facebook.com/ugasheka
vk.com/ugasheka

instagram.com/ugasheka

«BergHOFF», ул. Согласия, 2, «Бауцентр», 
тел. 8-921-00-55-156

«ПоСУДА», ул.черняховского, 76, 
тел. 8-921-00-55-275

«BergHOFF», пр-т мира, 84, тц «Парковый»,
тел. 8-921-00-55-097

«BergHOFF», тц «мега-центр», 
ул. ген. озерова, 17б, 2 этаж, 

тел. 8-921-00-55-072
«BergHOFF», пл. Калинина, 4, 

тц «виктория», тел. 8-921-264-46-73
Сайт: posuda39.com

Срок проведения конкурса - с 4 декабря 2017 г. по 8 января 2018 г. С 
конкурсной документацией можно ознакомиться в редакции газеты «Вт» 
по адресу: г.калининград, ул. рокоссовского, 16/18. информацию  об 
организаторе конкурса, правилах его проведения, количестве призов, 
сроках, месте и пордяке их получения можно узнать у организатора - ре-
дакции «Вт» по адресу:  г.калининград, ул. рокоссовского, 16/18.

Эти пластинчатые грибы 
участник нашего конкурса 
Юлий Леонтьев выращива-
ет сам. Причем хватает их 
не только для семьи, но и 
для поставок в супермарке-
ты города. 

- Вешенки хороши в раз-
ных блюдах. Мы сами с же-
ной их любим, готовим по-
разному и кормим ими двух 
наших детей, - рассказал 
Юлий. – Грибы мы варим, 
жарим, солим. Особенно они 
хороши приготовленными 
на костре. 

Юлий заверяет, что ве-
шенки еще и диетическая 
пища. В 100 граммах гри-
бов, по разным источни-
кам, содержится около 30-
40 ккал. Для сравнения, в 
таком же количестве мяса 
курицы содержится 165 
ккал. То есть вешенки в 4 
раза менее калорийны, чем 
мясо птицы. 

Диетические вешенки разнообразят новогоднее меню
- Сделайте на Новый год 

полезный и простой в при-
готовлении салат с этими 
грибами, - советует Юлий. 

 �что нУЖно: картофель 
- 4 шт., маринованные 
огурцы - 4 шт., 
вешенки - 200 г, репчатый 
лук - 1 шт., растительное 
масло (по вкусу), зеленый 
лук - 1 пучок, горчица с 
зернами - по вкусу.
 �СПоСоБ ПРиготовлениЯ: 
очистите и нарежьте 
маленькими кубиками 
картофель, отваренный в 
мундире. также порежьте 

Полезный Совет
 �Салат можно 
разнообразить, добавив 
нарезанную свеклу или 
полностью заменив ею 
картофель.
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маринованные огурцы. если 
у них толстая кожица, то 
ее лучше удалить, чтобы 
салат получился более 
нежным. обжарьте на 
небольшом количестве 
растительного масла 
вешенки с луком. посолите 
и поперчите по вкусу. В 
салатнике смешайте все 
ингредиенты, добавив мелко 
порезанный зеленый лук. 
Для пикантности можно 
положить в салат сладкую 
горчицу с зернами.
 �ПРимеРнАЯ СтоимоСтЬ: 
370 руб.

Украшение стола – необычный креветочный салат
Рецепт слоеного холод-

ного блюда под названием 
«Тет-а-тет» нам прислала 
мама троих детей калинин-
градка Полина Жарова. 

- Не скрою, что рецепт 
этого салата я нашла в 
интернете. Приготовила 
и решила, что повторю его 
на Новый год. Салат не из 
дешевых, но очень красивый 
и вкусный, - рассказала По-
лина. - Он, несомненно, при-
дется по вкусу вашим близ-
ким и гостям. 

 �что нУЖно: креветки  
средней величины - 0,5 
кг. из них 2 штуки - на 
украшение (не чистить). 
Для рассола: лист лавровый 
- 2 шт.; перец душистый 
- 4-5 шт.; приправа для 
рыбы и соль - по вкусу. 
картофель  - 2 шт. Морковь 
(большая) - 1 шт. Авокадо 
- 1 шт. яйцо куриное - 2-3 
шт. желатин (для соуса) - 2 
ч. л. Вода (для растворения 
желатина) - 0,5 стак. 
Майонез, плюс сметана в 
равных долях (по вкусу). 
Лимон (сок для авокадо 
и кружок для украшения), 
зелень (петрушка, укроп) - 
для украшения. 
 �ПРимеРнАЯ СтоимоСтЬ: 
570 руб.

 �СПоСоБ ПРиготовлениЯ: 
креветки отварите (3 мин. 
с момента закипания) 
в подсоленной воде с 
добавлением лаврового 
листа, душистого перца 
и приправы для рыбы,    
остудите и очистите. 
отварите яйца, морковь 
и картофель. желатин 
залейте холодной водой 
и оставьте набухать, а 
затем растворите его на 
водяной бане. хорошенько 
размешайте и остудите.  
Соедините сметану 
и майонез в равных 
количествах, добавьте 
желатин. Форму застелите 
пищевой пленкой, чтобы ее 
края выходили за емкость. 
первый слой - креветки. 

Смажьте майонезом. Второй 
слой – протертые через 
терку яйца и снова майонез. 
затем мякоть авокадо, 
нарезанная кубиками. 
Сбрызните соком лимона 
и смажьте майонезом. 
Четвёртый слой - кубики 
вареной моркови и майонез. 
пятый небольшой слой - 
картофель, порезанный 
мелкими кубиками. 
Смажьте майонезом. 
поставьте форму с салатом 
в холодильник на 10-15 
мин. затем достаньте 
салат из формы, держа за 
края пленки. после этого 
удалите пленку с салата 
и украсьте его ломтиком 
лимона, креветками и 
зеленью.
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Кино
«Три богатыря и принцес-

са Египта». Россия. Режиссер 
Константин Феоктистов. 

В новогоднюю ночь, в  то 
время, как К нязь готовится 
произнести торжественную 
речь, а  конь Юлий распа-
ковывает подарки и  следит 
за  приготовлением празд-
ничного стола, богатыри едут 
в  гости к  Алеше, и  встреча-
ют там  странного товарища 
по имени Дурило. Оказывает-
ся, это  - тринадцатый месяц, 
который никому особенно 
не нужен и который пытается 
осуществить свое заветное 
желание  -  стать самым глав-
ным месяцем в  году. Только 
и надо ему, что притвориться 
Дедом Морозом, показать 
доверчивому Алеше пару 
фокусов, подружиться с бога-
тырями и  оказаться в Е гипте.  
А дальше  - пирамиды, закли-
нание, Древний огонь - и дело 
в шляпе! Но не так-то просто 
осуществить коварное жела-
ние, когда на пути у тебя вста-
ют не  только три  богатыря, 
но их жены и сама принцесса 
Нефертити!

С 28 ДЕКАБРЯ, в кинотеатрах

афиша Новогодний Street Food 
открыл в Калининграде 
главный Дед Мороз страны 
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Дата Маршрут Кол-во дней Фирма Телефон

30.12, 
02.01.2018 Закопане. Раннее бронирование Дэдди 937-000

22.02.2018 Depeche Mode в Вильнюсе 6+ 2 Дэдди 937-000

еженедельно Круиз по Черному морю (теплоход «Князь Владимир») от 7-8 Мега Вит 303-343

еженедельно Речные круизы по России (цены раннего бронирования, 2018 г.) Мега Вит 303-343

еженедельно Прага - Дрезден 6 Дэдди 937-000

еженедельно Крым, Москва, Казань, Абхазия от 3 Мега Вит 303-343

еженедельно Турция, Тунис, Греция, Испания из Калининграда от 3 Ола Трэвел 555-565

еженедельно Санатории, пансионаты, дома отдыха России, Белоруссии, Европы от 3 Ола Трэвел 555-565

еженедельно Горящие туры: Таиланд, ОАЭ, Гоа, Доминикана от 7 Ола Трэвел 555-565

еженедельно Санкт-Петербург от  3 Мега Вит 303-343

еженедельно Круизы на Валаам, в Кижи, на Соловки, по Каме, по Волге. Беларусь от  4 Мега Вит 303-343

ежедневно Аренда автобусов 8, 22, 48, 60 мест Дэдди 937-000

Необходима предварительная консультация специалиста

ВЫСТАВКА
Более 10-и лет Детская ху-

дожественная школа Калинин-
града проводит конкурс изо-
бразительного искусства «Мы 
рисуем Рождество». Изна-
чально он был межшкольным, 
затем городским, а в 2014 
году конкурс получил статус 
международного. В конкурсе 
приняли участие ребята из 
Калининградской области, а 
также 34-х городов России и 
зарубежных стран (Литва, Ка-
захстан, Беларусь). Возраст 
участников  – от 6-и до 16-и 
лет. Всего на конкурс было 
представлено более 1000 ра-
бот юных художников.

На выставке можно уви-
деть живописные и графиче-
ские работы, посвящённые 
Рождеству и Новому году. 
Многие ребята нарисовали ил-
люстрации к рождественским 
сказкам и рассказам. За свои 
работы победители получили 
дипломы и подарки от пред-
седателя жюри. 

До 18 января, Калининградский 
историко-художественный музей

 0+

Диляра Седова

Труппа театра «Санктъ-
Петербургъ Опера», возвраща-
ясь с гастролей в Польше, за-
ехала 19 декабря на один день в 
Калининград. Из-за случивше-
гося тумана самолет с труппой 
прилетел поздно. Поэтому днев-
ной  гала-концерт  отменили, но 
тем, кто купил на него билеты, 
предложили послушать вечером 
оперу Джоаккино Россини «Се-
вильский цирюльник». 

Сюжет комедии режиссер 
спектакля, худрук театра  Юрий 
Александров прочитал как ита-
льянскую комедию дель арте. 
В  постановке известные арии в 
исполнении солистов и живого 
оркестра гармонично сочета-

лись с комедийными сценами. 
Некоторые из них были  не-
ожиданными, поэтому особен-
но смешными. Так, к примеру, 
любовные письма Розины чита-
лись на русском языке, а сама 
опера звучала, как и положено, 
на итальянском. Может, такое 
прочтение и покоробило люби-
телей классики, но большинству 
зрителей спектакль понравился. 
По его завершении зал аплоди-
ровал стоя.       

Гастроли питерского теат
ра в Калининграде прошли в 
рамках федеральной програм-
мы «Большие гастроли». Этот 
проект дает замечательную 
возможность посмотреть в Ка-
лининграде работы различных 
театров страны.

Забавное прочтение оперной классики

Праздничная ярмарка 
Kaliningrad Street Food от-
крылась 22 декабря. Более 
20 участников из России, 
Литвы и Белоруссии го-
товы удивить гостей не 
только актуальной улич-
ной едой и оригинальными 
ароматными напитками, 
но и обилием подарочной 
и сувенирной продукции. 
На открытии ярмарки по-
бывал Всероссийский Дед 
Мороз из Великого Устюга, 
который поздравил всех 
жителей области.

18 дневное событие - но-
вый опыт как для органи-
заторов, так и для горожан. 
По традиции, гости ново-
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годней ярмарки смогут от-
ведать вкуснейшую улич-
ную еду и горячие напитки 
от дюжины гастрономиче-
ских проектов. Организа-
торы обещают яркие впе-
чатления и эмоции. Самых 
маленьких посетителей, как 
всегда, ждет увлекательная 
игровая зона с образова-
тельными мастер-классами 
и играми.

Специальным подарком 
от Кафедрального собора 
станут ежедневные концер-
ты для всей семьи, где мож-
но будет послушать музыку 
Чайковского и Вагнера и 
увидеть новогодние поста-
новки по мотивам извест-
ных фильмов и сказок.

До 8 января, остров Канта
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РАБОТА

��Требуются

Курьеры, расклейщики, от 14 лет. Под-
работка до 10000. 75-65-78.

Требуются кабельщики, 
монтажники связи. 58-88-73.

Техник; электрик; разнорабочий; опе-
ратор аттракционов. 53-08-01, 8-905-
242-89-68, 72-00-62.

Электромеханик по лифтам. З/п от 
40000 р. 8-931-616-40-09.

Организации требуются сотрудни-
ки по работе с недвижимостью. 8-952-
795-65-40.

Охранному предприятию требу-
ются сотрудники. Предпочтение лю-
дям пенсионного возраста. З/п 13000. 
8-911-463-06-77.

Стоматолог- ортопед, терапевт. 
Гибкий график. 8-909-796-44-01.

Требуются матросы с обучением. 
8-906-237-60-58.

Требуется помощник на склад. 8-911-
459-40-79.

Рабочие (строительство). 520-646.

Помощник бухгалтера. Гибкий гра-
фик. 8-928-294-92-03.

На работу в автосервис требуются: мо-
торист, автослесарь, автоэлектрик. Про-
цент оплаты высокий. 8-909-79-41-070.

Предприятие по производству хо-
лодильного оборудования ООО «Ме-
талфрио Солюшинз» в пос. Нивенское, 
ул. Советская, 42,  ПРИГЛАШАЕТ  НА РА-
БОТУ слесарей на конвейер. Заплата от 
19000 рублей. Полный соц. пакет, спец-
одежда, бесплатное горячее питание, 
доставка транспортом предприятия. 
8-4015-65-50-93

Работа для уволенных и сокращен-
ных. 8-921-103-77-13.

Работа, подработка в офисе. Стабиль-
ный доход. 8-950-674-42-07.

Открытие офиса. Приму 3-х 
сотрудников. 8-962-250-15-70.

Работа с документами. 8-911-486-45-97.

Офисные работники: 25000 + ка-
рьера. 8-921-103-77-13.

Регистратор заявок. 20000 руб. 
8-911-487-15-00.

Администратор без опыта. 25000 
+ премия. 8-911-859-07-92

Набор ТОП-менеджеров в компанию. 
8-911-860-39-66.

Требуется толковый заме-
ститель. 8-911-469-17-29.

Работа, подработка (прием звонков, 
документы). 8-911-071-73-40.

Сотрудник офиса, на входя-
щие звонки. 8-905-241-07-97.

Работа мужчинам, женщинам (помощ-
ник руководителя). 8-911-464-52-91.

Требуется сотрудник сферы про-
даж. 8-905-242-19-33.

Требуется ЗАМ. 40000 р. 8-906-214-39-58.

Оператор-диспетчер. Можно 
без опыта. 8-911-859-07-92.

Приму сотрудника с бухгалтер-
ским образованием. 8-921-853-97-57.

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

��Ремонт теле- и 
видеотехники

Телеремонт. Пенсионе-
рам скидки. Выезд бесплат-
но. 8-900-56-55-970, 402-252.

Недорогой телеремонт на дому. 
LCD, Плазма, ЖК. Цифровые при-
ставки. Выезд бесплатно. Пенси-
онерам скидки. 8(4012)-401-911, 
8-952-055-02-52.

Телеремонт. Пенсионерам 
скидки. Цифровые настрой-
ки. 95-16-54, 8-962-264-54-73.

Телеремонт. 76-38-49.

Телеремонт. 37-38-11. 

Ремонт любых телевизоров. Вы-
езд. Недорого. 75-12-76.

��Ремонт холодильников, 
кондиционеров

Ремонт стиральных машин. 
8-981-476-29-68.

Ремонт стиральных и посу-
домоечных машин, вытяжек, 
электроплит, духовок. Недо-
рого. 905-307.

Ремонт стиральных машин. Недоро-
го. 8-962-26-77-352.

Ремонт стиральных машин на 
дому. Недорого. 8-963-738-72-
76, 75-35-39.

Ремонт стиральных машин и холо-
дильников. 8-900-56-212-84.

Катастрофа? Ремонт стиральных и 
посудомоечных машин. 8-911-47-65-841.

Ремонт стиральных машин. 
8-900-352-62-19.

��Ремонт электроплит и 
прочей бытовой техники

Ремонт электроплит, вароч-
ных поверхностей, духовых 
шкафов. 52-01-43.

��Ремонт швейных машин

Ремонт швейных машин. 37-68-97.
Ремонт швейных машин. 76-26-23.

��Обслуживание 
компьютеров

Ремонт ноутбуков и прочее. 8-921-
710-20-13.

Компьютерный сервис. 8-900-
562-99-59.

Компьютерная помощь. Без выход-
ных. 8-962-265-65-20.
Ремонт компьютеров, Недорого. 
8-911-862-45-21.

��Ремонт и изготовление 
мебели

Перетяжка, ремонт и химчистка ме-
бели. Пенсионерам - скидки. 77-01-20, 
8-902-41-79-899.
Ремонт корпусной и мягкой мебели. 
8-911-485-99-93.
Шкаф-купе своими руками. 387-687.
Кухни, шкафы-купе, недорого. 8-905-
243-61-66.
Кухни за 2 недели. Звоните! 385-225.
Перетяжка, ремонт мебели на до-
му. 50-84-59.

��Настройка, ремонт 
музыкальных инструментов

Настраиваю пианино. 8-96-22-65-03-01.

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
    УСЛУГИ

Наследство, дарение, переплани-
ровка и другие юридические услу-
ги. 39-17-61.
Адвокат. 37-63-36.

спорт, ЗДОРОВЬЕ, 
КРАСоТА

Массаж тайский. 8-921-100-90-83.

МАГИЯ, ГАДАНИЕ

Гадание на картах Таро. Мощ-
ный приворот на куклах Вуду. 
Снятие негатива и порчи с людей 
и их домов. Защита. Сильнейшие 
обереги и талисманы. Обучение. 
20- летний опыт работы в Афри-
ке. 8-963-291-97-09.

Гадаю, сниму порчу. 71-49-15, 8-952-
796-75-23.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ                       
УСЛУГИ

��Заборы, ворота, тротуары, 
металлоконструкции

Заборы. Навесы. 8-921-616-02-91. 
www.vk.com/metalfort

��Кровельные и фасадные 
работы

Аренда строительных лесов. 8-911-
484-66-94.

Кровельные работы. Лю-
бые. 50-83-81, 8-909-789-01-92.

��Установка, ремонт дверей. 
Замки

Мастер по замкам и обивке. 
37-57-04, Александр.

Аварийное вскрытие, уста-
новка и ремонт замков в лю-
бые двери. 8-911-496-73-63.

Установка дверей. 8-952-055-76-17.

��Окна, рамы, балконы

Ремонт окон и дверей. Замена уплот-
нительной резины. 50-93-17.

��Электромонтажные 
работы

Электромонтаж, электроремонт. 
75-70-22.

Электрик. Ремонт, замена. 52-56-34.

Круглосуточный элек-
трик. 69-73-81.

Электрика. 8-911-49-43-007.

Электрик. 8-911-467-95-05.

Аварийный электрик. Кру-
глосуточно. 37-38-90.

��Полы, потолки, стены

Шпаклевка, обои, ламинат. 77-
85-45.

Обои качественно поклеит женщина. 
39-42-62, 8-9022-52-84-20.

Обои, ламинат, шпаклев-
ка, электрика, сантехника, 
потолки. 8-905-241-40-67, 
8-902-417-48-71.

Плиточник. 8-981-458-37-98.

��Ванные

Ванные «под ключ». 76-83-52.

��Комплексный ремонт

Качественный ремонт квар-
тир, потолки, плитка, обои, ла-
минат, шпаклевка, электри-
ка, сантехника. 8-905-241-40-
67, 8-902-417-48-71.

Аккуратные отделочные 
работы: шпаклевка, обои, 
плитка, ламинат. Сантехни-
ка, электрика. Скидки и по-
мощь в закупе материалов. 
77-85-45.

Плитка, косметический ремонт. 52-05-58.
Комплексный ремонт квартир. 
75-03-62.

Ремонт холодильников на 
дому. Гарантия. «Рембыт-
техника». 39-19-49, 8-921-
710-01-43.

Продажа, замена магнитной ре-
зины на холодильники. Срочный 
ремонт. 37-30-91, 39-14-93.

Ремонт холодильников и стиральных 
машин на дому. Гарантия 1 год. 90-14-
94, 8-921-007-05-11.

Ремонт холодильников на дому. 
38-62-89.

Ремонт холодильников на дому. 
Недорого. 8-981-475-35-39, 75-12-76.

ООО «Илбирс»: ремонт лю-
бого холодильного обору-
дования. Витрины для цве-
тов. Кондиционеры. 77-04-12.

��Обслуживание 
стиральных и 

посудомоечных машин.

Ремонт стиральных машин. 
Недорого. 41-09-03, 8-929-
167-03-03.

Ремонт стиральных машин 
на дому. Гарантия. «Рембыт-
техника». 39-19-49, 8-921-
710-01-43.

Ремонт квартир по вашему вкусу. 
Натяжные потолки. Договор. Гаран-
тии. Скидка на материалы до 8% . св-
во.1033902809027. 77-10-75, 33-67-88.

Женщины выполнят добросовест-
ный ремонт. 8-911-865-93-79.

Качественный ремонт недоро-
го. Семейная пара. 8-911-860-54-95.

Ремонт под ключ. 8-981-455-01-08.

Ремонт, отделка квартир. 8-911-450-
15-13, 8-952-050-11-30.

Недорого. Качественно. Ре-
монт квартир под ключ. До-
ставка. www.калининград-
евроремонт.рф. 76-88-70, 
33-72-70.

Ремонт квартир недорого. 
8-921-007-93-28.

��Домашний мастер

Домашний мастер. Ремонт 
квартир. 8-911-498-33-96.

Домашний мастер. 76-97-93, 8-911-
453-07-46.

ДОМАШНИЙ МАСТЕР, ОТ МЕЛОЧЕЙ 
ДО ГЛОБАЛЬНОГО РЕМОНТА. 69-73-81.

Домашний мастер. Делаю все. 
8-950-671-48-89.
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УвАЖАемые читАтели!
Вы можете БеСпЛАтно

брать газету

на информационных стойках
в воскресенье и понедельник

по адресам:
 �калининградская областная 
клиническая больница, 
ул. клиническая, 74
 �Магазин «кэш & кэрри»  
 �завод «Факел», Московский пр-т, 
181
 �«Бин-Банк», пл. Василевского
 �ул. Сергеева, 14  
 �Бизнес-центр, ул. Сергеева, 2
 �Городской информационный центр,  
ул. рокоссовского, 16/18  
 �тц «55», ул. Горького, 55
 �завод «кварц», 
ул. Мусоргского, 10
 �Городская Дума, ул. кирова, 17
 �центр занятости, Советский пр-т, 18  
 �Банк «Возрождение», Советский 
пр-т, 12
 �ул. Черняховского, 15, офис кпк 
«юнион Финанс»
 �Городская администрация, 
пл. победы, 1
 �правительство области, 
ул. Дм. Донского, 1
 �тц «Спутник», пр. Мира, 61
 �Магазин «Альмак», 
ул. Гагарина, 58 
 �пос. Малое исаково, магазин 
«продукты», ул. пушкинская, 7
 �Автомойка на ул. Гагарина 
 �Магазин «россиянка», пос. 
Васильково 
 �завод «янтарь», 
ул. транспортный тупик, 10 
 �поликлиника МВД, 
ул. Дм. Донского, 3
 �Госпиталь ветеранов войны, 
ул. комсомольская, 89/91 
 �Дом ветеранов войны, 
ул. комсомольская, 91в
 �пр. Мира, 136 (офисное здание на 
кольце трамвая) 
 �ул. яналова, 42
 �кафе «оливье», ул. Леонова, 
73-77а
 �Магазин «Веста-книга», 
ул. к. Маркса, 82
 �Аптека «Ларец здоровья» 
(«эвалар»), ул. октябрьская 
 �Ветклиника «Милосердие», 
ул. Алябьева, 12
 �Ветклиника «Ав-Айболит», 
ул. Ломоносова, 3
 �пос. Б. исаково, магазин 
«продукты» (ор-р - конечная 
остановка автобусов)
 �тц «южный», ул. 
интернациональная, 30
 �трамвайно-троллейбусное 
управление. Диспетчесркая 
трамвайного депо. ул. киевская, 4
 �ул. Согласия, 2, «Бауцентр», 
«BergHOFF»
 �«посуда», ул. Черняховского, 76
 �«BergHOFF», пр-т Мира, 84, тц  
«парковый»
 �«BergHOFF», тц «МеГА -центр», ул. 
Ген. озерова, 17Б, 2 этаж
 �«BergHOFF», пл. калинина, 4, тц 
«Виктория»

во вторник:
 �ГиБДД, ул. Борзова, 58

6+

«БАРАХолКА»
Газета «Вечерний трамвай» от-
крыла рубрику «Барахолка». 
Через газету вы сможете недо-
рого продать или купить все, что 
вашей душе угодно. это могут 
быть как новые вещи, так и быв-
шие в употреблении. Стоимость 
одного слова в рубрике «Бара-
холка» – 5 рублей. объявления 
принимаются от частных лиц 
по адресу: ул. Рокоссовского, 
16/18, тел. 530-500.  

«отДАм БеСПлАтно»
если у вас есть вещи, которые 
вам не нужны, и вы готовы ими 
поделиться безвозмездно, дай-
те объявление в раздел «от-
дам бесплатно»! А в разделе 
«Приму бесплатно» вы може-
те сообщить о том, что вы нуж-
даетесь в тех или иных вещах. 
такие объявления принимаются 
бесплатно, от частных лиц, по 
адресу: ул. Рокоссовского, 
16/18, тел. 530-500.

Дайте старым вещам вторую жизнь! 
домаШний мастер. Сантехника. 
Электрика. 8-952-116-06-78.

 �сАнтехниКА, водопРовод, 
КАнАлизАция 

санТехрабоТы, отопление. 75-43-03.

ремонТ сантехники, отопления, элек-
трики. Котлы, колонки, плиты. Дымо-
ходы. 75-71-04.

КруглосуТочный сантех-
ник. 69-73-81.

санТехниКа. 8-911-49-43-007.

оПыТный мастер выполнит все ра-
боты по сантехнике. Отопление, во-
допровод, канализация. Газосварка. 
8-963-738-76-95.

аВарийный сантехник. Кру-
глосуточно. 37-38-90.

санТехниК. 8-952-79-46-976.

оПыТный сантехник. Разное. 93-07-
84, 8-900-566-33-26.

санТехниК. 52-56-34.

замена труб. сантехрабо-
ты. 8-950-675-94-77.

санТехниК. Замена труб. 8-911-
467-95-05.

санТехничесКие работы. Недоро-
го. Гарантия. 8-911-860-94-26.

санТехниК. 8-981-458-37-98.

 �отопление. КотлЫ, 
КолонКи, ГАз

КруглосуТочный мастер, 
отопление: котлы, колонки, 
бойлеры, замена, ремонт. 
69-73-81.

аВарийная по котлам, колон-
кам. Круглосуточно. 37-38-90

ремонТ колонок, котлов, плит. 
33-55-00.

АвтоуслуГи

 �ГРузопеРевозКи

деШеВые грузоперевозки, 
город, область, грузчики. 
8-911-452-96-35.

грузоПереВозКи, грузчики. 33-57-44.
грузоПереВозКи микроавтобусом, 
1,5 т, от 300 р. 75-29-31.
грузоПереВозКи, грузчики. 75-39-
34, 8-911-458-38-60.
грузоПереВозКи. Доставка, Грузчи-
ки. 69-77-25, 69-77-25.
аВТогрузоПереВозКи 1,5т, город, 
область. 73-34-25, 8-952-117-91-15.
грузоПереВозКи. 8-909-77-63-230.

аВТогрузоПереВозКи. 75-32-54.

АвтомоБили

 �пРодАм

фольКсВаген Пассат- универсал. Ав-
томат, объем 1,9, дизель. 2003 г., Гер-
мания. 8-909-785-45-83.

AUDI A5, белый, купе, 2010 г., 1.8 
MT (179 л.с.), бензин, передний 
привод, левый руль, не битый.
Отличный автомобиль. Пре-
тензий нет. Прошел полный 
тест. Также готова при по-
купке протестировать за свой 
счет. Салон - цвет - кофе с мо-
локом, кожа+замша. Кожаные 
чехлы. Новая зимняя резина 
- в подарок. Я - вторая хозяй-
ка. Машина протестирова-
на перед покупкой в Герма-
нии. Замена - оригинальные 
- масло из Германии, свечи и 
фильтр. Небольшой торг уме-
стен. 8-906-238-11-07.

Куплю

неисПраВные стиральные 
машины. 8-909-78-55-008.

ТелеВизор неисправный, жидкокри-
сталлический. 76-38-49.

меТаллолом. Покупка. Демонтаж. 
Вывоз. 904-004.

КуПлю радиодетали. 8-900-570-08-12.

пРодАм

срочно продам входные металли-
ческие двери, новые и б/у. 92-22-10, 
92-22-20. 

уголь, дрова. 8-962-261-13-98.

недвижимость

 �пРодАм

2 КомнаТы, 22,4 кв. м. 8-909-782-85-86.
Продам квартиру. Цены застройщи-
ка. 400-132.
КомнаТы: Багратиона, Мира пр-т, 
Угловая. 75-16-68 .
1-КомнаТные: Пионерская, Озерная, 
Колоскова, Автомобильная. 75-22-97.
2-КомнаТные: Яналова, Согласие, 9 
Апреля, Майская, Шевцовой. 77-24-85.
3-КомнаТные: Горького, Шиллера, 
Клиническая. 75-22-97.

 �Куплю

долю в квартире, комнату. 37-35-52.
КомнаТу. 75-22-97.
1-2-Комн. 77-24-85.
КВарТиру. 37-35-52.
ооо «Энергогазинвест» выкупит 
квартиры для сотрудников. 75-16-68.

нежилой фонд

 �Куплю

земельный участок, дачу. 
Поможем оформить. 92-27-07.

земельный участок. 37-35-52.

АРендА

 �сниму

КВарТиру. Семья. 40-30-23.
КВарТиру. Платежеспособная се-
мья. 37-37-00.
КомнаТу, квартиру. 75-81-27.
КВарТиру порядочные люди. 75-26-09.
ПлаТеЖесПособная пара сни-
мет 1-комн. квартиру. 8-911-859-41-
16, 76-41-68.
КомнаТу, КВАРТИРУ, БЕЗ ПОСРЕД-
НИКОВ. 50-73-01.
КВарТиру, аккуратная семья. 37-30-30.

2-Комн., порядочная семья. 8-911-
859-41-16, 76-41-68.

сниму квартиру. 8-921-611-05-75.

 �сдАм

ПосуТочно, от 500 р. 8-911-458-58-
15, 8-952-052-71-06.

2-Комн.КВ в центре. 8-9062-12-766-8.

РАзное

Возьму ОПЕКУНСТВО НАД ПОЖИ-
ЛЫМ ЧЕЛОВЕКОМ С ПРАВОМ НАСЛЕ-
ДОВАНИЯ ЖИЛЬЯ. 77-54-20, 8-952-05-
43-227, ВАЛЕНТИНА.

живой уГолоК

 �потеРявшиеся, 

нАйденнЫе

ПроПал молодой бело-черный кот 
в районе Центрального рынка. 8-952-
798-25-75.

 �пРодАм

Если вы хотите купить породисто-
го котенка, то покупайте только в 
зарегистрированных питомниках. 
И только полностью вакцинирован-
ных! От этого зависит здоровье ко-
тенка и ваше спокойствие. Чисто-
кровный русский голубой, мальчик 
из монопородного питомника. Го-
тов переехать в новую семью. Ро-
дители американских, итальянских 
и немецких линий. Дважды вакци-
нирован, привит от бешенства, с чи-
пом и родословной (выдается толь-
ко после кастрации). Полностью со-
циализирован: приучены к лотку, 
когтеточке. Породе Русская голу-
бая кошка, более 120 лет! Царские 
кошки! Все генеалогическое дре-
во моих котят вы найдете на сайте 
родословных мира www.pawpeds.
com с 1895 года. Возможен переезд 
котят в любую точку мира. Условия 
переезда оговариваются отдельно. 
Продается по контракту, без права 
размножения!!! Много фото на мо-
ем сайте: www.catrusfantasy.com 
89114542581.

 �отдАм

оТдам котят. 8-911-450-18-61.

ласКоВая кошечка, 1,5 года. Привита, 
воспитана. 68-00-42, 8-931-602-33-30.

флора, собака с идеальным ха-
рактером, срочно ищет дом. 8-909-
776-91-47.

 �услуГи

сТриЖКа животных. 8-911-453-09-72.

БАРАхолКА

 �отдАм

исКуссТВенные елочные ветви. Зе-
леные. В хорошем состоянии. 8-952-
053-98-10.

оТдам 12 трехлитровых банок. 8-952-
792-84-62.

оТдам холодильник «Свияга». 8-911-
486-73-58.

сТиральную машинку «Аристон-200». 
95-27-34.

 �пРиму в дАР

ЖенсКую верхнюю зимнюю одежду 
48 размера. Обувь 41 размера. 8-963-
296-53-57.

ищу кассетный магнитофон 80-х го-
дов и кассеты к нему. 8-963-292-88-95.

ищу японскую электронную ручную 
игру 80-х годов по типу «Ну, Погоди!». 
8-963-292-88-95.

ПенсионерКа примет в дар теле-
визор. Или обменяет на него компью-
терный стол из черного стекла. 8-963-
294-26-39.

 �пРодАм

КасТрюли эмалированные на 50 и 
20 литров. Новые. 33-20-41.

ПродаеТся телевизор «Шарп». 93-10-83.

 �Куплю

ТелеВизор неисправный, жидкокри-
сталлический. 76-38-49.

неисПраВные стиральные машины. 
8-909-78-55-008.

меТаллолом. Покупка. Демонтаж. 
Вывоз. 904-004.

КуПлю радиодетали. 8-900-570-08-12.
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 �Фото из АрхиВА МихАиЛА СеЛезнЁВА

п р о т о и е р е Й  м и Х а и л  с е л е з н е в ,  К л Ю Ч а р Ь  К а ф е д ра л Ь н о Г о  с о Б о ра  Х р и с та  с п а с и т е л Я

- можно ли верующим 
людям отмечать новый год 
31 декабря, ведь церковный 
новый год по православно-
му календарю наступает в 
сентябре? 

СоФЬЯ, калининград

- Существует очевид-
ный факт - начало кален-
дарного года 1 января. Это  
- общепризнанный празд-
ник, в том числе и в нашей 
стране. 

Конец старого года и 
начало нового распола-
гают нас к подведению 
определенных итогов, бла-
годарности Богу за все, 
что было. Обычно во всех 
храмах вечером 31 дека-
бря или утром 1 января 
совершаются новогодние 
молебны.

Другое дело, как отме-
чать? Продолжается пост, 
поэтому достаточно лишь 
скромно поужинать в се-
мейном кругу. Ничего пло-
хого в этом нет. 

Традиция дарить подарки на Новый год начинается с Рождества
- в декабре я начала 
работать продавцом в 
супермаркете, и в 2018 
году в Рождество мне 
придется по графику вы-
ходить на работу. можно 
ли работать в Рождество? 
и как правильно отмечать 
этот большой праздник? 
нужно ли ходить в храм?

мАРиЯ, г. КАлинингРАД      

- В данном случае у 
Вас нет выбора, поэто-
му надо идти и работать. 
Вот, если есть выбор, то 
тогда лучше сходить в 
храм, подготовившись к 
исповеди и Причастию. 
Причащение Тела и Кро-
ви Христа - это самое 
главное, что может быть 
в храме. Поэтому в лю-
бой церковный празд-
ник нужно стараться 
причащаться. 

Если что-то непонят-
но, то нужно почитать 
Евангелие, послания 
апостолов, творения 
святых отцов. Главное 
здесь - понимание цели 
нашей жизни как пути 
к Богу, на котором про-
исходит преображение 
нашей личности и ко-
торый начинается с по-
каяния.

- Друзья  пригласили меня 
25 декабря встретить с ними 
католическое Рождество. 
они – не католики, как и я.  
Как православному человеку 
относиться к католическому 
Рождеству? можно ли его 
праздновать?

витАлий, пос. Чкаловск

- Рождество Христово не 
может быть католическим 
или православным. Речь 
идет о дате празднования 
этого события. Дело в том, 
что католики отмечают этот 
праздник по григорианско-
му календарю, а мы, право-
славные, по более древнему 
юлианскому календарю. 
Если бы календарь был бы 
у нас единый, то мы празд-
новали бы Рождество Хри-
стово в один день. Перед 
Рождеством Христовым в 
Православной Церкви с 28 
ноября по 6 января длит-
ся пост. Поэтому стран-
но было бы нам отмечать 
праздник в декабре, когда 
он будет только 7 января. 
«Всему свое время», - гла-
сит известная поговорка.

- Скоро новогодняя ночь, 
и мы с мужем пойдем в 
компанию его друзей, где 
любят много выпивать. 
Сам он верующий человек 
и  не любитель выпив-
ки, но ему не хочется 
казаться перед друзьями 
слабым. Как ему сказать 
в компании, что он не 
хочет напиваться?   

оКСАнА, калининград

- Не нужно ничего 
выдумывать. Если он че-
ловек верующий, то его 
друзья должны об этом 
знать. Если они его ува-
жают, то должны создать 
такие условия, чтобы не 
соблазнять его. Если же 
они делают все наобо-
рот, то лучше тогда во-
обще не ходить в такую 
компанию.

- в семье моей девушки есть 
традиция - ходить в большие 
церковные праздники на 
кладбище. она хочет, чтобы 
я в это Рождество присо-
единился к их семье. можно 
ли ходить на такой великий 
праздник на кладбище? в 
нашей семье считалось, 
что зимой вообще не нужно 
тревожить мертвых.

ДАниил, пос. А.космодемьянского

- Ходить на кладбище в 
церковные праздники - до-
вольно странная традиция. 
Даже в храмах в такие дни 
отменяются заупокойные 
поминовения ради радо-
сти праздника. Однако, 
мыслить здесь категория-
ми «можно» или «нельзя» 
не стоит. Хорошо было бы, 
конечно, объяснить роди-
телям девушки, что так де-
лать не надо. Но вот кто это 
сможет сделать?

- наша бабушка на Рож-
дество всегда нам дарила 
подарки. Это были сладости, 
фигурки ангелов. мы с 
мужем тоже хотим, чтобы 
этот день стал для нашей 
пятилетней дочки и близких 
людей особенным. можно 
ли дарить на Рождество 
подарки, это же не новый 
год? и что лучше выбирать в 
качестве подарков?

веРониКА, калининград

- Традиция дарить по-
дарки началась именно с 
Рождества Христова. Пер-
вые подарки подарили 
младенцу Христу волхвы, 
пришедшие с востока. По-
этому очень даже хорошо 
дарить подарки именно на 
Рождество Христово. Даже 
елка ставится ведь не к Но-
вому году, а к Рождеству 
Христову. 

Что лучше дарить, мне 

сказать трудно. Я думаю, 
что дарить нужно то, что 
доставит ребенку радость. 
Маленьким детям не нуж-
ны дорогие подарки. Они 

по-другому видят мир. В 
их глазах некоторые про-
стые вещи имеют большую 
ценность, чем нам может 
показаться.
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Ирина Белкина

Заставленный различ-
ными вкусностями стол – 
традиционное явление на 
новогоднюю ночь. Большое 
количество поглощенной  
еды может нанести значи-
тельный урон пищевари-
тельному тракту. Чтобы 
этого не произошло, нужно 
подготовиться к празднич-
ным посиделкам. 

Диетологи советуют не 
садиться за накрытый  стол 
голодными. За 1,5 часа до 
начала застолья рекомен-
дуется съесть что-нибудь 
легкое – тарелочку овсяной 
каши, нежирного курино-
го бульона или овощного 
супа. Такой перекус помо-
жет вам не накидываться 

на праздничные блюда. 
Если их слишком много, то 
отведайте каждого по 2-3 
ложки, тогда есть шанс не 
перегрузить желудок. Еще 
один совет -  откажитесь 
от спешки, прожевывайте 
пищу долго и тщательно, 
особенно мясные и копче-
ные изделия. 

Не нужно пить
Пищу не нужно запивать. 

Следует вообще отказаться 
от газированных сладких 
напитков. Перед тем, как 
выпить алкоголь, нужно хо-
рошенько поесть, тогда Вы 
дольше останетесь в форме. 
Для того, чтобы отодвинуть 
порог опьянения, можно 
использовать проверенные 
народные рецепты. Выпейте 

одну  чайную ложку подсол-
нечного масла или съешьте 
небольшой кусочек сливоч-
ного.

Не смотрите во время 
еды «Иронию судьбы, или 
с легким паром» или дру-
гой любимый фильм. Ув-
лекшись происходящим на 
экране, Вы можете не заме-
тить, как съели за короткий 
промежуток времени не-
сколько больших порций 
салата. Сосредоточьтесь на 
еде, как рекомендуют дие-
тологи.

Если вы уже точно на-
елись, то уберите тарелку, 
чтобы не было соблазнов 
положить себе еще кусочек 
чего-нибудь вкусненько-
го. После основного при-
ема пиши можно перейти 

Организм нужно подготовить  
к праздничному застолью

к фруктам. Нарежьте их 
маленькими кусочками на 
десертной тарелочке и ку-
шайте на здоровье в тече-
ние оставшегося времени 
застолья.

Во время игры  
не едят 

Заранее придумайте, чем 
Вы будете еще заниматься 
в новогоднюю ночь, кроме 
нахождения за празднич-
ным столом. Угощение мож-
но разнообразить играми и 
конкурсами с домочадцами 
и гостями. А еще можно 
выйти во двор. Или прогу-
ляться в соседний сквер и 
навестить там елочку. Вдруг 
ей там холодно и скучно. За-
хватите для зеленой краса-
вицы подарки. 

Представляете, какое 
это будет семейное развле-
чение – украсить дерево в 
новогоднюю ночь! Но по-
сле праздников не забудьте 
снять это все с ели, чтобы 
гирлянды и игрушки не 
стали мусором. 

Если вы подготовились 
к Новому году и позаботи-
лись о своем самочувствии 
и здоровье, то первый 
день 2018 года тоже станет 
праздником, а новогодняя 
ночь останется ярким и 
приятным воспоминанием. 
А еще у вас будут замеча-
тельные фотографии, сде-
ланные возле украшенной 
вами елочки. 
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Рыба делает детей умнее
Подготовил Дмитрий Ильин 

Ученые из  Пенсиль-
ванского университета до-
казали, что употребление 
в  пищу рыбы повышает 
интеллект и  способствует 
улучшению сна. Исследо-
вание проводилось среди 
детей, сообщает РИА Но-
вости  со ссылкой на пор-
тал Eurekalert .

В исследовании при-
нял участие 541 ребенок 
из Китая в возрасте от 9-и 
до 11-и лет - 54% состав-
ляли мальчики, 46% - де-
вочки. Они ответили 

на  вопрос, насколько ча-
сто они едят рыбу, а затем 
прошли тест на  уровень 
интеллекта. 

По результатам тестов 
выяснилось, что дети, ко-
торые ели рыбу не  реже 
раза в  неделю, в  среднем 
набрали в  тестах на  IQ 
на 4,8 пункта больше, чем 
их сверстники, употребля-
ющие этот продукт редко 
или вообще никогда.

По мнению ученых, 
результаты исследования 
свидетельствуют в пользу 
того, что детям следует 
чаще давать рыбу.
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