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мЁд: как отлиЧить натуральныЙ 
продукт от подделки ›вт потребитель ›с.2-3

отдыХ 
в октябре
›вт туризм ›с.9

 6+

Объявлен конкурс научно-исследовательских 
проектов среди школьников

В Калининграде назвали лучших футболистов 
международного фестиваля молодежи 
с нарушением слуха 
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«платить За Чужие долГи не придетСя»
окСана аСтаХова ›вт регион ›с.4

Софья Синенко

Об этом сообщила 
пресс­служба админи­
страции Калининграда. 
По информации дорож­
но­транспортного управ­
ления администрации 
Калининграда во второй 
декаде октября  на Мо­
сковском проспекте уста­
новят дорожные знаки 
«Остановка запрещена».

Новый запрещающий 
знак появится 18 октября 
2017 года в районе дома 

№271 на Московском про­
спекте. Автовладельцев 
просят найти другое ме­
сто для парковки.

Софья Синенко

об этом сообщает пресс-
служба правительства кали-
нинградской области. С 28 по 
29 сентября в калининградской 
области прошел VI междуна-
родный фестиваль молодежи с 
нарушением слуха DEAF «янтар-
ные звезды». его организаторы 
- калининградское региональ-
ное отделение «всероссийское 
общество глухих» и  центр мо-
лодежи при поддержке агент-
ства по делам калининградской 
области.

участниками мероприятия 
стали более ста слабослыша-
щих и глухих молодых людей из 
калининградской области, Смо-
ленска, уфы, якутска, минска и 
клайпеды.

в четверг, 28 сентября, 
молодые люди участвовали 
в соревнованиях по футзалу. 
победителем стала коман-
да «республиканский дворец 
культуры им. н. Ф. Шарко» 
(минск). второе место заняла 
сборная «кенигвоГ» (кали-
нинград), третье – «оао маЗ» 
(минск).

Софья Синенко

об этом сообщила пресс-
служба правительства кали-
нинградской области. органи-
заторами конкурса выступают 
региональное агентство по де-
лам молодежи, центр молоде-
жи и Совет молодых ученых и 
специалистов при поддержке 
министерства образования ка-
лининградской области.

участниками конкурса могут 
стать индивидуальные авторы 
или коллективы до трех чело-
век. они должны быть учащими-

ся школ или организаций доп-
образования калининградской 
области в возрасте от 10-и до 
17-и лет включительно.

конкурс проводится по гу-
манитарным и естественным 
наукам, а также научно-техни-
ческим проектам. материалы 
должны быть представлены в 
формате научного исследова-
ния, объемом до 7-и листов, 
включая приложения, до 1 
ноября. контактное лицо – со-
трудник центра молодежи па-
вел асаналиев, тел. (8-4012) 
599-542.
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«платить За Чужие долГи не придетСя»
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Мед: как избежать подделки
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Софья Синенко

В Калининградской об­
ласти медоносные угодья 
представлены несколькими 
культурами: люцерна по­
севная, клевер гибридный, 
клевер красный, вика кор­
мовая, гречиха посевная, 
бобы кормовые. Посевы 
рапса занимают среди по­
левых медоносных 85%. 

В регионе насчитыва­
ется 86 пчеловодческих 
хозяйств, на которых про­
изводятся липовый, гре­
чишный, золотарниковый, 
цветочный, рапсовый мед 
и  мед из разнотравья. 
Специалисты Управления 
Россельхознадзора по Ка­
лининградской области 
рассказали «Вечернему 
трамваю», на что стоит об­
ратить внимание при выбо­
ре меда.  

Фальсификация меда
Способы фальсифика­

ции меда многочисленны 
и разнообразны: это и гру­

бые, легко обнаруживае­
мые подделки, например 
добавление примеси муки, 
мела и других наполни­
телей. К более изощрен­
ным относится подкормка 
пчел сахарным сиропом, 
которую невозможно об­

наружить в домашних ус­
ловиях. При видовой под­
делке происходит полная 
или частичная замена меда 
различными суррогата­
ми, сохраняющая внешние 
признаки продукта. 

Наиболее распростра­

ненными подделками явля­
ются сахарный мед, искус­
ственный инвертный сахар 
и мед с примесью сахарозы. 
Продажа сахарного меда 
под видом пчелиного за­
прещается. 

При выявлении сахарно­

го меда учитывают его аро­
мат, вкус и консистенцию. 
Такой мед обладает запахом 
старых сот, на вкус может 
быть пресным, его консис­
тенция будет жидкая, если 
он недавно откачан. При 
хранении – густая, клейкая.

В меде могут быть меха­
нические примеси: древес­
ные опилки, мел и другие 
сыпучие вещества. Для их 
обнаружения мед растворя­
ют в воде, при этом примеси 
всплывают или оседают.

Способы проверки 
меда

Первый способ опреде­
ления качества меда – ис­
пользование  химическо­
го карандаша. На бумагу, 
палец или ложку наносят 
слой меда и проводят по 
нему химическим каран­
дашом или же карандаш 
опускают непосредственно 
в мед. Считается, что если 
мед некачественный или 
содержит всякие приме­
си сахара, сахарного меда, 
воды, то останется окра­
шенный след от карандаша. 

Другой способ провер­
ки – проба на салфетке: мед 
помещают на бумажную 
салфетку, если появляется 
водянистое пятно на об­
ратной стороне бумаги че­
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Газета «Вечерний 
трамвай» приглашает чи­
тателей принять участие 
в прямой линии со спе­
циалистами Управления 
Россельхознадзора по 
Калининградской обла­
сти на тему  выезда с до­
машними животными за 
границу. 

На вопросы читателей 
будут отвечать замести­
тель руководителя Управ­
ления Россельхознадзора 
по Калининградской об­
ласти Вадим Смирнов 
и и.о. начальника отдела 
пограничного ветеринар­

ного контроля на государ­
ственной границе РФ и 
транспорте Мария Важе-
нина. 

Ваши вопросы мы 
ждем в среду 11 октября 
с 11.00 до 12.00 по телефо­
ну 8 (4012) 536-227. Так­
же вы можете присылать 
вопросы на электрон­
ную почту: vt-39@mail.
ru или tramvai616848@
gmail.com,  в группу газе­
ты «Вечерний трамвай» 
ВКонтакте: https://vk.com/
public119251753 или на 
Фэйсбук в группу газеты 
«Вечерний трамвай». 

прямая линия

Задай вопрос 
специалисту

��Вадим Смирнов ��Мария Важенина

рез 1-5 минут, значит перед 
вами подделка.

Главное, мед должен 
иметь определенный аро­
мат, медовый вкус, т.е. 
букет, соответствующий 
заявленному сорту нату­
рального меда. Необходимо 
обратить внимание на цвет. 
Если мед слишком белый, 
перед вами может оказать­
ся сахарный мед, если тем­
но-бурый, возможно, это 
падевый мед. 

Если аромат меда при­
туплен, ощущается вкус 
карамели – это расплавлен­
ный мед. Следует обратить 
внимание на консистенцию 
меда - она должна соответ­
ствовать густоте сорта, т.е. 
при температуре 20 гра­
дусов мед должен наматы­
ваться на ложку, как лента, 
сладкими нитями, преры­
вающимися в определен­
ный момент. 

Жидкий мед должен 
тоже вызвать подозрение. 
Скорее всего, это - незре­
лый мед. Его невозможно 
сохранить, он забродит, по­
тому что содержит много 
воды. Конечно, такой мед 
на ложку «навертываться» 
не будет, а просто стечет с 
нее. Если вы покупаете мед 

зимой, он тем более не дол­
жен быть жидким, а если 
это так, то, скорее всего, его 
прогрели или разбавили. 

При покупке проверь­
те мед на брожение. При 
помешивании вы можете 
ощутить, что он не вязок, 
активно вспенивается и на 
его поверхности появля­
ются пузырьки газа. Если 
мед издает специфический 
кисловатый запах, а также 
имеет спиртовой или под­
горелый привкус, значит, 
этот мед забродил и поку­
пать его нельзя. 

У любого продавца обя­
зательно спросите, где и 
когда собран мед. Уважаю­
щий себя пасечник всегда 
охотно ответит на ваш во­
прос. Если вы покупаете 
мед в специализированном 
магазине, то внимательно 
ознакомьтесь с этикеткой. 
Именно она подскажет вам, 
какой это мед. 

Этикетка белого цвета 
укажет на качественный 
мед, синего - означает, что 
это мед низкого качества 
или падевый; на ней указан 
стандарт, сорт, ботаниче­
ский вид меда, время и ме­
сто его сбора, наименова­
ние и адрес поставщика. 

Если вы хотите приоб­
рести мед на рынке в боль­
шом количестве, то купите 
сначала 100-200 г на пробу. 
Если мед понравится, мо­
жете сделать большой за­
пас. 

Остерегайтесь приобре­
тения меда с пасек, которые 
расположены вдоль дорож­
ных трасс с интенсивным 
автомобильным движени­
ем. В нем может быть по­
вышенное количество со­
единений свинца и других 
веществ, попадающих на 
цветы и растения от вы­
хлопных газов автомоби­
лей.

Обнаружить примеси
Существуют несколько 

способов определения при­
месей в меде. В пробирку 
или колбочку  кладется 
мед, добавляется дистил­
лированная вода – мед 
растворится, на дне осядет 
примесь. Для обнаружения 
примеси муки или крахма­
ла влейте в пробирку 3-5 
мл водного раствора меда в 
соотношении 1:2, добавьте 
3-5 капель люголя или на­
стойки йода. Если раствор 
посинеет, значит в меде 
имеется мука или крахмал. 

Примесь крахмальной 
патоки распознается и по 
внешнему виду, и по клей­
кости, и по отсутствию 
кристаллизации. Можно 
удостовериться в этом и 
по-другому: смешать одну 
часть меда с 2-3-мя частями 
дистиллированной воды, 
прибавить четверть объе­
ма 96-градусного спирта, 
взболтать. При наличии 
крахмальной патоки рас­
твор станет молочного 
цвета. Если дать ему отсто­
яться, то осядет прозрачная 
липкая полужидкая масса. 
При отрицательной реак­
ции раствор останется про­
зрачным. 

Мед рекомендуется по­
купать только к концу лета, 
осенью и зимой. В это вре­
мя более гарантировано 
приобретение доброкаче­
ственного меда. Опасайтесь 
также покупки не созрев­
шего, закисшего, испорчен­
ного меда, употребление 
которого может вызвать 
даже отравление. Лучше 
всего приобретать мед в 
специализированных мага­
зинах, в торговых точках, 
имеющихся в обществах 
пчеловодов, у известных 
пчеловодов-любителей.
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Софья Синенко

Об этом генеральный 
директор Фонда капиталь­
ного ремонта многоквар­
тирных домов  Оксана Аста­
хова сообщила 27 сентября 
на пресс-конференции в 
областном правительстве. 

На встрече с журна­
листами обсуждался ход 
капитального ремонта 
многоквартирных домов 
в Калининграде и других 
муниципалитетах, меры 
по недопущению порчи 
имущества собственников 
в ходе проведения работ, 
вопросы собираемости 
взносов и другие значимые 
темы.

 «Теперь долги по опла­
те взноса на капремонт 
не переходят новому соб­
ственнику, если это жилье 
находилось в муниципаль­
ной и государственной 
собственности. То есть за­
долженность в этом случае 
сохраняется за публичным 

образованием, - акценти­
ровала внимание Оксана 
Астахова. - На нового соб­
ственника муниципальной 
или ведомственной квар­
тиры открывается новый 
лицевой счет».

По ее словам, специа­
листы фонда готовят ре­
гламент представления и 
рассмотрения заявлений 
собственников в связи с 
применением новой редак­
ции ч.3 ст.158 Жилищного 
кодекса, разрабатывают 
форму и состав подавае­
мых документов, определяя 
сроки рассмотрения и при­
нятия решений. 

В самое ближайшее вре­
мя эти документы будут 
размещены на официаль­
ном сайте фонда. Она также 
отметила рост собираемо­
сти взносов на капремонт. 
Если в 2016 году этот по­
казатель был 71%, то сейчас 
он составляет более 83%.

«Все собранные средства 
направляются фондом на 

приведение в норматив­
ное состояние многоквар­
тирных домов региона. В 
текущем году различные 
конструктивные элементы - 
крыши, фасады, подвалы, а 
также инженерные сети  бу­
дут приведены в порядок 
на 600-х объектах по всей 
области. Из них около 200 
объектов уже завершены, на 
остальных ведутся работы. 

На сегодняшний день 
нет никаких сомнений в 
том, что программа капре­
монта-2017 будет выполне­
на на сто процентов. Кроме 
того, в ряде муниципалите­
тов за счет образовавшейся 
экономии будут дополни­
тельно отремонтированы 
десять домов», - сообщила 
Оксана Астахова.

Руководитель Фонда от­
метила, что с каждым го­
дом растет качество работ, 
квалификация и ответ­
ственность подрядчиков, 
которые понимают соци­
альную значимость про­

Долги муниципалитета за капремонт новый собственник платить не будет

граммы, направленной на 
повышение комфортности 
проживания и обеспече­
ние безопасности жителей. 
По ее словам, это - главная 
задача фонда, но помимо 
этого муниципалитеты 
получают не только отре­
монтированные дома, к ко­
торым не нужно будет воз­
вращаться более 20-и лет, 

но и красивые здания, ко­
торые становятся украше­
ниями городов и поселков. 
Яркие примеры - завер­
шенные объекты культур­
ного наследия в Советске 
и Калининграде, преобра­
жающиеся «хрущевки» на 
Ленинском проспекте в об­
ластном центре.

Напомним, что феде­

ральный минстрой называ­
ет калининградский опыт 
одной из лучших практик 
капремонта в стране. Кро­
ме того, самый западный 
российский регион первым 
в стране вошел в проект по 
повышению энергоэффек­
тивности домов госкопора­
ции «Фонд реформирова­
ния ЖКХ».

��Оксана Астахова на пресс-конференции в областном правительстве
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Антон Алиханов вступил в должность 
губернатора Калининградской области
Подготовила Софья Синенко

В пятницу, 29 сентября, 
состоялось внеочередное 
заседание Калининград­
ской областной Думы, по­
священное вступлению в 
должность губернатора 
Антона Алиханова. В меро­
приятии приняли участие 
полномочный представи­
тель Президента РФ в Севе­
ро-Западном федеральном 
округе Николай Цуканов, 
руководители территори­
альных федеральных орга­
нов исполнительной вла­
сти, депутаты всех уровней, 
главы муниципальных об­
разований, представители 
политических партий, об­
щественных, религиозных 
организаций, деловых кру­
гов, научных и творческих 
кругов, дипломатического 
корпуса, ветераны Великой 
Отечественной войны и 
становления области.

В присутствии широкой 
общественности Антон 
Алиханов принес присягу, 
поклявшись действовать в 

интересах и на благо Кали­
нинградской области и жи­
телей региона.

«Благодарю каждого, 
кто пришел 10 сентября на 
избирательные участки и 
проголосовал за нашу про­
грамму, за нашу команду. Я 
уверен, что вместе с вами 
мы сможем сделать многое 
для того, чтобы гордиться 
Калининградской обла­

стью», - обратился к жите­
лям региона Антон Алиха­
нов.

С вступлением в 
должность губернатора 
Антона Алиханова по­
здравили полномочный 
представитель Президента 
РФ в СЗФО Николай Цу­
канов, архиепископ Кали­
нинградский и Балтийский 
Серафим, председатель Ка­

лининградской областной 
Думы Марина Оргеева.

- Я понимаю, насколько 
волнительно сейчас чув­
ствует себя избранный гу­
бернатор. Это очень важ­
ный, ответственный день. 
Два года работы Антона 
Андреевича в регионе не 
прошли даром: он знает 
каждый уголок области и 
понимает, что ждут кали­

нинградцы от него и его 
команды. Я рассчитываю, 
что регион будет разви­
ваться динамично. Уверен, 
что тот задел, который 
был осуществлен при под­
держке Президента России, 
Правительства РФ, будет 
продолжен. Чемпионат 
мира по футболу наверняка 
пройдет на самом высоком 
уровне, и многие наказы 
жителей области будут ис­
полнены. Доверие, которое 
оказал Президент России, 
поддержка жителей обла­
сти будут оправданы, - ска­
зал Николай Цуканов.

- Это большая честь, но и 
большая ответственность. 
В единый день голосования 
жители области выбрали 
вашу программу, програм­
му команды, которая идет 
путем дальнейшего раз­
вития нашего Янтарного 
края. От вашего желания 
работать, от слаженного 
взаимодействия с муници­
пальными образованиями, 
представительными орга­
нами власти, бизнес-элита­

ми, различными сообще­
ства наших жителей будет 
зависеть успех в ее реали­
зации, - сказала Марина 
Оргеева.

Отметим, что в адрес 
губернатора поступили 
поздравления от Предсе­
дателя Правительства РФ 
Дмитрия Медведева, спи­
кера Совета Федерации 
Федерального Собра­
ния РФ Валентины Матви­
енко, патриарха Москов­
ского и Всея Руси Кирилла, 
мэра Москвы Сергея Со­
бянина, заместителей пред­
седателя Правительства РФ 
и федеральных министров, 
коллег из других регионов 
страны и из-за рубежа.

Досрочные выборы гу­
бернатора Калининград­
ской области прошли в 
единый день голосования, 
10 сентября. Наибольшее 
количество голосов среди 
кандидатов на пост губер­
натора получил Антон Али­
ханов. За него проголосова­
ли свыше 80 % избирателей.
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Софья Синенко

28 сентября в летнем лаге-
ре «Огонёк» прошел ежегодный 
конкурс юных инспекторов дви-
жения «Безопасное колесо».

Его открыла команда Дома 
творчества детей и молодёжи 
– победительница прошлого 
конкурса.

Обращаясь к строю ребят, 
поделенных на три бригады 
– «Красную», «Жёлтую» и «Зе-
лёную», Владислав Зайцев, 
начальник управления спорта 
и молодежной политики, на-
помнил, что калининградская 
команда известна не только в 
регионе, но и в столице – по-
следние три года юные инспек-
торы возвращаются в родной 
Калининград, завоевав призо-
вые места на всероссийском 
конкурсе. 

Организаторы популярно-
го смотра-конкурса, который 
проходит уже двенадцатый 
раз -    комитет по социальной 
политике администрации об-
ластного центра и отдел ГИБДД 
УМВД России по Калининграду. 
Цель конкурса – воспитание 

Софья Синенко

На данный момент, как до-
ложил начальник управления 
жилищного и коммунального 
хозяйства администрации Ка-
лининграда Александр Купцов 
на заседании комиссии по 
городскому хозяйству Сове-
та депутатов,   к эксплуатации  
подготовлено 95% тепловых 
сетей. 98% теплоисточни-
ков   также готовы к работе в 
зимний период. МУП «Водока-
нал» выполнил 100% заплани-
рованных работ.

По программе «Развитие 
коммунальной инфраструкту-
ры» усовершенствовали си-
стему гидролиза Московской 
насосной станции №2. Позже 
начнут расширение Восточной 
водопроводной станции.

Продолжаются работы по 
3-м объектам теплоснабжения:

1. Котельная по ул. Чуваш-
ская, 4 переводится с угля на 
газ.

 2. Строится газовая котель-
ная «Цепрусс» с переключением 
на нее многоквартирных жилых 
домов

3. Реконструкция РТС «Се-
верная».

Город к зиме готов
Завершены проектные рабо-

ты и получено положительное 
заключение госэкспертизы по 
2-м объектам:

1. «Реконструкция РТС 
«Горького» и тепловых сетей».

2. «Техническое перевоору-
жение с переводом котельной 
на природный газ МУП «Кали-
нинградтеплосеть» по ул. Еме-
льянова, 92 в г. Калининграде».

Введены в эксплуатацию 3 
объекта:  газопроводы в микро-
районах Западный и   Менде-
леево, а также   газопровод 
для развития оборонительного 
комплекса «Кронпринц» по ул. 
Литовский Вал.

- Подготовка к зиме идёт 
согласно графику,  никаких про-

блем  сегодня не видим для того, 
чтобы  отопительный сезон  на-
чался  вовремя, - прокомменти-
ровал  председатель городского 
Совета Андрей Кропоткин. - Кро-
ме того, сегодня был рассмотрен  
очень важный вопрос - отчёт 
администрации по выполнению 
муниципальных программ. 

По  доходам  бюджет испол-
нен на 48,9% от уточненных 
плановых годовых назначений, 
по  расходам  - на 44,5% . И 
ещё нужно учесть, что в первом 
полугодии разыгрываются кон-
тракты, а завершаются работы 
во втором полугодии. То есть то, 
что  освоено 44, 5 % бюджета 
– неплохой результат, один из 
лучших за последние годы.

Финалисты «Безопасного колеса» 
представят регион в Москве

законопослушных участников 
дорожного движения и преду
преждение детского дорожно-
транспортного травматизма.

Участники соревнований - 
учащиеся общеобразователь-
ных учреждений и воспитанники 
подростковых клубов Калинин-
града в возрасте от 10-и до 
12-и лет. 

В программе, которая рас-
считана на три дня, - пять со-
стязаний, в ходе которых ребята 
покажут свои знания и сдадут 
теоретический экзамен по Пра-
вилам дорожного движения, 
оказанию первой доврачебной 
помощи, продемонстрируют ма-
стерство фигурного вождения 
велосипеда, а также поучаству-

ют в творческом конкурсе «Вме-
сте за безопасность дорожного 
движения».

Жюри, в которое вошли 
беспристрастные инспекторы 
ГИБДД, оценят чистоту выпол-
нения упражнений и глубину 
знаний конкурсантов, и к финалу 
состязаний определят лучшую 
команду, которой и предстоит 
очередной раз представлять Ка-
лининград в столице. 

По поручению главы Кали-
нинграда  Александра Ярошука 
на постоянной основе  органи-
зуются мероприятия, направ-
ленные на формирование у 
подростков и молодежи куль-
туры здорового и безопасного 
образа жизни.
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Софья Синенко

В среду, 27 сентября 
стартовала осенняя серия 
экскурсионно-образова­
тельных поездок проекта 
«Мы – россияне». Об этом 
сообщает пресс-служба 
правительства Калинин­
градской области.

Участниками стали 
44 школьника от 13-и до 
15-и лет из Калининграда, 
Гвардейска и Светлого.

Ребята отправились 
в Москву. В столице они 

Софья Синенко

Об этом 27 сентября 
доложил Министр про­
мышленности и торговли 
России Денис Мантуров на 
заседании Государственной 
комиссии по противодей­
ствию незаконному обо­
роту промышленной про­
дукции.

Отметим, что с начала 
2017 года областной тамож­
ней в отношении промыш­
ленной продукции были 

При проверке алкогольной продукции 
выявлено 80 правонарушений

разработаны и утвержде­
ны более 300 профилей 
риска: зональных, целевых 
и правоохранительных, в 
результате применения ко­
торых возбуждены дела об 
административных право­
нарушениях, доначислено 
более 8 млн рублей, взыска­
но штрафов на сумму более 
260 тысяч рублей.

В целях исключения 
оборота промышленной 
продукции на территории 
региона сотрудники ре­

гионального Управления 
Россельхознадзора, УФСБ 
России и УМВД России 
провели 21 рейд, в ходе 
которых выявили подкон­
трольную и подкарантин­
ную санкционную про­
дукцию совокупным весом 
более 488 кг.

С начала года прове­
дено 14 проверок в сфере 
ветеринарии и качества и 
безопасности зерна, по ре­
зультатам которых возбуж­
дено 20 административных 
дел, вынесено постановле­
ний на общую сумму  433 
тысяч рублей, прекращено 
действие семи деклараций 
соответствия молочной 
продукции и четырех де­
клараций на зерно. 

Что касается выявления 
и пресечения фактов неза­
конного оборота спирта, 
алкогольной и спирто­
содержащей продукции, 
за текущий год в регионе 
проведено 88 проверок, из 
которых 6 – в оптовых ор­
ганизациях, 82 - в организа­
циях розничной сети. Вы­
явлено 80 правонарушений.

Начались осенние поездки проекта «Мы – россияне»

посетят Красную площадь, 
собор Василия Блаженно­
го, Воробьевы горы, МГУ 
им. М. В. Ломоносова, Го­
сударственную думу, Храм 
Христа Спасителя, ВДНХ, 
музей-усадьбу «Архан­
гельское», международный 
выставочный комплекс 
«Новый Иерусалим», ГУМ, 
выставку «Романовы».

- В 2016 году проект 
«Мы – россияне» отметил 
10-летний юбилей. Эти уже 
традиционные поездки 
дают возможность молоде­

жи побывать в самых жи­
вописных уголках нашей 
страны и вживую увидеть 
достопримечательности, 
- отметила руководитель 
регионального агентства 
по делам молодежи Та­
тьяна Васильева.

Проект «Мы – росси­
яне» реализуется агент­
ством по делам молодежи 
Калининградской обла­
сти.

Благодаря проекту 
школьники из Калинин­
градской области выез­
жают в другие регионы 
России по тематическим 
маршрутам: Москва, 
Санкт-Петербург, города 
Золотого кольца, Курск, 
Нижний Новгород, 
Псков, Великий Новгород 
и Великий Устюг. Кроме 
того, летом стартовали 
поездки по новому марш­
руту – Казань.

С 2007 г. по 2017 г. в 
экскурсионно-образова­
тельных поездках при­
няли участие более 93600 
молодых жителей регио­
на.

��Таможенный досмотр судна в Калининградском порту
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Вода. Сколько и как надо пить 
Эксперты отвечают на основные вопросы о приеме жидкости

подготовили ирина толстошеева, 
евгения одинцова, павел миронов

­ Вода ­ это универсаль­
ная панацея. Она очищает, 
оздоравливает и  продле­
вает молодость, ­ говорит 
Ирина Аксененко, косме­
толог и дерматолог.

Человеческому орга­
низму, состоящему больше 
чем  наполовину из  жид­
кости, каждый день не­
обходимо поддерживать 
водный баланс. Медики 
считают, что в день здоро­
вому человеку необходимо 
выпивать не менее 1,5 ли­
тра воды.

ЗаЧем нужна вода
Растворяет и  разносит 

по  клеткам организма все 
питательные вещества.

Температурный регуля­
тор. В  жару или  во  время 
физической активности 
мы потеем, чтобы выде­
ляющийся пот охлаждал 
нашу кожу и не давал орга­
низму перегреться.

Своеобразный фильтр. 
Она растворяет токсины, 
шлаки и  другие вредные 
излишки, которые выраба­
тываются в процессе мета­
болизма. А затем выводят­
ся из  организма с  мочой 
или потом.

Сколько надо пить
Врачи рекомендуют вы­

пивать в  день 1,5 литра 
воды человеку, у  которого 
нет проблем с  самочув­
ствием. Но  мнения о  том, 
что же считать водой, раз­
нятся.

Ирина Аксененко, кос­
метолог и дерматолог, уве­
рена, что это должны быть 
1,5 литра чистой питьевой 
воды, а  другие жидкости ­ 
не в счет. Сергей Морозов, 
старший научный сотруд­
ник отделения гастроэн­
терологии и  гепатологии 
ФГБУН «Федеральный ис­
следовательский центр пи­
тания и  биотехнологии», 

 �столовые (содержание солей и минералов - до 1 грамма 
на литр);
 �лечебно-столовые (солей - от 1 до 10 граммов на литр);
 �лечебные (с минерализацией более 10 граммов на литр).

30 
МиллилитроВ 
нА оДин 
КилоГрАММ ВеСА 
- столько воды в среднем 
требуется организму 
в день, с учетом супов, чая 
и прочей жидкости. в жару 
норма возрастает до 40 -50 
миллилитров на килограмм 
веса

минЕралЬнЫЕ воДЫ

9-10 
ДнеЙ 
требуется на то, 
чтобы вывести из организма 
поглощенную воду

считает, что  чай, сок, ми­
неральную воду и даже суп 
тоже можно считать источ­
никами воды.

По  мнению Евгения 
Аверина, доктора меди­
цинских наук и  кардио­
лога, воду и  жидкости 
необходимо разделять. 
По его мнению, у человека 
среднего возраста и  сред­
ней массы тела суточное 
потребление воды в  нор­
ме составляет 2,5 литра. 
Из  них 1 литр поступает 
с  твердой пищей, которой 
могут быть, например, 
фрукты и  супы. Еще  1,2 
лит ра мы потребляем 
в  виде разных напитков. 

И  0,3 литра образуются 
в  организме в  результате 
происходящих в  нем вну­
тренних процессов.

как нужно пить
­ Единственно верных 

рекомендаций, когда сле­
дует пить воду, не  суще­
ствует, ­ утверждает Сергей 
Морозов из  федерального 
исследовательского центра 

питания и  биотехнологий. 
­ Мнение о  том, что  при­
ем пищи нельзя запивать, 
потому что  это приводит 
к  уменьшению количества 
ферментов, научными дан­
ными не  подтверждено, ­ 
говорит он.

Единственное пожела­
ние ­ не  следует злоупо­
треблять жидкостью перед 
сном. Это увеличит нагруз­

ку на  почки и  мочевыде­
лительную систему ночью, 
что  приведет к  позывам 
в туалет и нарушению сна.

Пить советуют тогда, 
когда хочется.

Что будет, еСли 
воды не Хватает 
или, наоборот, 
иЗбыток

Вода необходима че­
ловеку для  нормального 
функ ционирования ки­
шечника и  сердечно­со­
судистой системы. Если 
пить жидкости меньше, 
чем 1,5 литра в день, то мо­
гут возникнуть перебои 
в их работе. Нехватка воды 
способствует сгущению 
крови, что  провоцирует 
образование тромбозов.

Из­за  недостатка воды 
ускоряется старение, кожа 
становится дряблой, появ­
ляются морщины.

Если пить воды боль­
ше нормы, то  увеличится 
нагрузка на  сердечно­со­
судистую систему. Здоро­
вый человек этого не  по­
чувствует, но  тому, у  кого 
есть проблемы с  сосудами 
или  сердцем, лучше пить 
не менее 1,5 литров в день.

 �обычно питьевая 
вода из-под крана 
соответствует 
санитарным нормам. 
для улучшения 
ее свойств можно 
использовать 
фильтр. он избавит 
воду от избыточных 
микроэлементов и тех 
примесей, которые 
оказываются в воде 
из-за ее протекания 
по трубам.

 �тело мужчины состоит из воды на 60%, а женщины - 
на 50%. различия объясняются тем, что у женщины 
больше жировой ткани, которая содержит мало воды.



7№39(415) | 2 октября 2017 года здоровье

Гороскоп здоровья 
на октябрь

оВен.  до 11 октября у вас едва 
ли будут причины для беспокой-
ства. Это время подходит для 
профилактических процедур - они 
дают нужный эффект быстро. 
можно соблюдать диету, начи-

нать занятия спортом. позже могут возникнуть 
проблемы. отчасти они связаны со стрессовыми 
ситуациями, которых во второй половине октября 
будет немало. особенно уязвимы сердечно-сосу-
дистая и пищеварительная системы. 

телец.  избегайте перегрузок 
в начале октября. берегите ко-
сти и суставы во время занятий 
спортом. в начале месяца им-
мунитет снижен, есть опасность 
инфекционных заболеваний. 

лучше воздержаться от посещения многолюдных 
мест и принять профилактические меры. вторая 
половина октября благоприятна, вы почувствуе-
те прилив сил. недомоганий удастся избежать, 
если будете уделять достаточно времени отдыху. 

лев. октябрь требует особен-
ного внимания к своему здо-
ровью. ваш организм остро 
реагирует на любые раздражи-
тели. в первой половине меся-
ца уязвима кожа. могут воз-

никнуть самые разные проблемы: от порезов, 
ожогов и других травм, которые будут заживать 
дольше обычного, до обострения хронических 
заболеваний. позже нужно будет обратить вни-
мание на нервную систему. возможны головные 
боли, бессонница. 

Дева. октябрь - благоприятный 
месяц. проблемы со здоровьем 
едва ли возникнут. Это под-
ходящее время для плановых 
операций, оздоровительных и 
восстанавливающих процедур, 

начала курса лечения. можно посетить санато-
рии и пансионаты. отдых в октябре быстро дает 
нужный эффект. возможны серьезные нагруз-
ки, но даже они не вызовут переутомления. но 
имейте в виду, что возможности организма не-
безграничны. 

Стрелец.  первая неделя ок-
тября - время для оздорови-
тельных и профилактических 
процедур. если будете придер-
живаться правильного питания, 
то почувствовуете себя энер-

гичными. позже самочувствие несколько ухуд-
шится, особенно у тех, кто склонен к гипертонии. 
избегайте перегрузок, и физических, и эмоцио-
нальных. последняя неделя октября - время, ког-
да уязвимыми будут ноги. правильно выбирайте 
обувь. 

КоЗероГ. начало октября 
благоприятно для козерогов-
мужчин. а у женщин возможно 
обострение хронических забо-
леваний, начало воспалитель-
ных процессов. может потре-

боваться медицинское вмешательство, в случае 
проблем не откладывайте обращение к врачу. 
во второй половине месяца, напротив, уязвимы 
мужчины. особенно осторожными должны быть 
те, кто занимается физическим трудом: возмож-
ны травмы. 

КуВШин. Состоит из  двух емкостей, 
одна над  другой. В  верхнюю заливает­
ся вода из  крана, оттуда она протекает 
в нижний сосуд через картридж с активи­
рованным углем. Устраняет примеси хло­
ра и чрезмерную железистость воды.

ЦЕЛЬ: фильтрация мягкой воды для го­
товки и питья.

МеХАничеСКиЙ (фильтр грубой очист­
ки). Задерживает крупные частицы ржав­
чины из трубопровода, песчинки и прочий 
относительно крупный мусор, который 
примешивается к воде в трубах. От микро­
организмов и бактерий такой фильтр не за­
щищает. Он устанавливается на  водопро­
водные трубы непосредственно в квартире.

ЦЕЛЬ: первичная очистка.

блиЗнецы.  в начале октяб-
ря нужно быть внимательнее к 
здоровью. не забывайте при-
нимать лекарства, прописанные 
врачом, соблюдайте диету. не-
желательно планировать на это 

время поездки, связанные с переменой климата 
или часового пояса. возрастает метеочувстви-
тельность, и на перемены погоды вы реагируете 
куда острее, чем обычно. Затем самочувствие 
улучшится, однако важно по-прежнему заботить-
ся о себе.  

рАК.  благоприятна первая 
неделя октября. любые оздо-
ровительные процедуры стоит 
проводить именно в эти дни, 
чтобы быстро получить нужный 
эффект. позже могут возник-

нуть проблемы у тех, кто страдает хроническими 
заболеваниями органов зрения и слуха. также 
не исключены острые аллергические реакции, в 
первую очередь на продукты питания. до конца 
октября желательно отказаться от употребления 
алкоголя.

ВеСы. октябрь требует вни-
мания к здоровью. в первую 
очередь это касается тех, кто 
страдает хроническими забо-
леваниями пищеварительной 
системы. важно придерживать-

ся рекомендованной диеты. не занимайтесь са-
молечением, обратитесь к врачу. не исключены 
и простудные заболевания. не переносите их на 
ногах: возможны осложнения. убедитесь в том, 
что ваш рацион сбалансирован; важно избежать 
авитаминоза. 

СКорПион. начало месяца бу-
дет благоприятным. разумной 
заботы о здоровье достаточно, 
чтобы избежать недомоганий. 
но стоит обратить внимание 
на свой образ жизни: если вы 

мало двигаетесь и не проводите достаточно 
времени на свежем воздухе, то в конце октября 
будете страдать от упадка сил. в это же время 
может ухудшиться эмоциональное состояние - 
настолько, что вам потребуется поддержка спе-
циалиста.

ВоДолеЙ.  начало месяца 
благоприятно. легко даются по-
ездки, не возникает проблем с 
акклиматизацией. Хронические 
заболевания не напоминают о 
себе. но в середине октября са-

мочувствие может ухудшиться. особенно у тех, 
кто страдает заболеваниями позвоночника. не 
пренебрегайте лечебной физкультурой. в конце 
октября почувствуете прилив сил. однако вы уяз-
вимы для инфекционных заболеваний. 

рыбы. в начале месяца недо-
могания едва ли будут серьез-
ными. исключением являются 
органы зрения - возможны вос-
паления. позаботьтесь о пра-
вильном освещении рабочего 

места, нежелательно проводить много времени 
за компьютером. не пользуйтесь непроверенными 
косметическими средствами. не забывайте о тех-
нике безопасности, особенно во второй половине 
месяца. повышается вероятность производствен-
ных травм.

МинерАлКА. не ВСеГДА нА ПольЗу
Самые распространенные  ­ столовые 

воды. Они предназначены для  утоления 
жажды и  продаются в продуктовых мага­
зинах. Там же можно найти и лечебно­сто­
ловые воды. Лечебные продаются в аптеках.

неправильно. Постоянное употребление 
лечебно­столовых и  лечебных вод может 
привести к  нарушению кислотно­щелоч­
ного равновесия и  отложению камней 
в организме. Поэтому пить их можно лишь 
по рекомендации врача.

Правильно. Здоровому человеку пить 
минералку рекомендуется за  полча­
са до  еды и  через 30 минут после приема 
пищи. Пить ее во время еды не нужно: рас­
творяются желудочные соки, и пища не пе­
реваривается.

Газ. Газированная минералка или  нет ­ 
это на качество воды не влияет.

При КАКиХ ЗАболеВАнияХ 
Гидрокарбонатно-сульфатные лечебно-

столовые минеральные воды ­ хронические 
гастриты, повышенная секреторная функ­
ция, неосложненная язвенная болезнь, 
хронические заболевания верхних дыха­
тельных путей, хронические заболевания 
почек и мочевыводящих путей.

Гидрокарбонатно-хлоридно-сульфатные 
воды ­ хронический гастрит с пониженной 
секрецией желудка, заболевания печени 
и поджелудочной железы.

Хлоридно-сульфатные воды ­ хрониче­
ские заболевания кишечника, заболевания 
желчевыводящих путей, сахарный диабет, 
ожирение и подагра.

Железистые воды ­ железодефицитная 
анемия.

Гидрокарбонатно-йодные воды ­ заболе­
вания щитовидной железы.

 �в офисных и домашних кулерах или помпах для больших бутылок 
могут завестись бактерии, вызывающие отравление. идеальное место 
для их размножения - влажная среда. поэтому раз в три месяца надо 
промывать внутренние детали самого кулера или помпы, чтобы на них 
не образовывались болезнетворные бактерии.

ПроточныЙ. Обычно устанавливается 
под раковину. У него отдельный кран. Вода 
по  очереди проходит через два или  бо­
лее фильтра с разными сорбентами. Один 
очищает воду от  железа и  хлора, другой 
смягчает ее, третий может минерализовать 
воду и  обогащать ее разными полезными 
элементами, например, солями. Однако 
при  этом проточный фильтр не  гаранти­
рует полного избавления от всех бактерий.

ЦЕЛЬ: очистка воды для  готовки, мы­
тья, стирки, полив ки растений.

обрАтныЙ оСМоС. Вода под  большим 
давлением проталкивается через плотную 
мембрану, которая пропускает исклю­
чительно молекулы H2O. Все остальные 
вещества и бактерии задерживаются в от­
стойнике. Как  правило, такие фильтры 
дополнены несколькими фильтрами­кар­
триджами с  разными сорбентами. На  вы­
ходе получается максимально очищенная 
от  примесей вода. У  такого фильтра от­
дельный кран.

ЦЕЛЬ: полная очистка воды от  бакте­
рий, тяжелых металлов и прочих веществ.

какиЕ типЫ ФилЬтров БЫваЮт

опасности кулЕра
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Кино
 «Бегущий по лезвию 2049». В 
недалеком будущем мир насе-
лен людьми и  репликантами, 
созданными выполнять самую 
тяжелую работу. Работа офи-
цера полиции Кей  -  держать 
репликантов под  контролем 
в  условиях нарастающего на-
пряжения... Пока он случайно 
не  оказывается обладателем 
секретной информации, кото-
рая ставит под  угрозу суще-
ствование всего человечества. 
Желая найти ключ к разгадке, 
Кей  решает разыскать Рика 
Декарда, бывшего офицера 
специального подразделения 
полиции Лос-Анджелеса, ко-
торый бесследно исчез много 
лет назад.

С 5 октября, в кинотеатрах

Кино 
«Борг/Макинрой». Две звез-
ды, один судьбоносный матч 
и миллионы зрителей. Невоз-
мутимый Борг против вспыль-
чивого Макинроя. Упорство 
против упрямства. Борьба двух 
противоположных характеров, 
движимых, однако, одной 
целью  -  быть лучшим! Песнь 
льда и пламени в мире боль-
шого тенниса. 

С 5 октября, в кинотеатрах

Выставка 
«Образы Вечной Кни-
ги» - 80 редких гравюр, 
объединенных между со-
бой библейской темой. 
Вы познакомитесь с художни-
ками-классиками различных 
стран и эпох, сможете срав-
нить трактовку библейских 
образов и сюжетов разными 
мастерами, разгадать замыс-
лы графиков и восхититься 
их виртуозной техникой и 
тончайшим мастерством. В 
экспозиции представлены гра-
вюры известнейших художни-
ков - Рембрандта Харменс ван 
Рейна, Питера Пауль Рубенса, 
Луки Лейденского, Хендрика 
Гольциуса, Альбрехта Дюрера. 

До 15 октября, 
художественная галерея

Концерт группы «Непара»

 0+

Дата Маршрут Кол-во дней Фирма Телефон

30.12, 
02.01.2018 Закопане. Раннее бронирование Дэдди 937-000

22.02.2018 Depeche Mode в Вильнюсе 6+ 2 Дэдди 937-000

еженедельно Круиз по Черному морю (теплоход «Князь Владимир») от 7-8 Мега Вит 303-343

еженедельно Речные круизы по России (цены раннего бронирования, 2018 г.) Мега Вит 303-343

еженедельно Прага - Дрезден 6 Дэдди 937-000

еженедельно Крым, Москва, Казань, Абхазия от 3 Мега Вит 303-343

еженедельно Турция, Тунис, Греция, Испания из Калининграда от 3 Ола Трэвел 555-565

еженедельно Санатории, пансионаты, дома отдыха России, Белоруссии, Европы от 3 Ола Трэвел 555-565

еженедельно Горящие туры: Таиланд, ОАЭ, Гоа, Доминикана от 7 Ола Трэвел 555-565

еженедельно Санкт-Петербург от  3 Мега Вит 303-343

еженедельно Круизы на Валаам, в Кижи, на Соловки, по Каме, по Волге. Беларусь от  4 Мега Вит 303-343

ежедневно Аренда автобусов 8, 22, 48, 60 мест Дэдди 937-000

Необходима предварительная консультация специалиста

афиша
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.ru

 16+

 16+

Редакция газеты «Вечер­
ний трамвай» объявляет о 
начале конкурса. Мы ждем 
ваши фотографии с  номе­
ром газеты и ответом на во­
прос, в каком именно номере 
был опубликован отрывок 
из текста. Приз – экскурси­
онная поездка по Калинин­
градской области. Первый 
приславший отправится в 

путешествие по Янтарному 
краю. Присылайте ответы 
до 20 ноября на электрон­
ную почту 79120419728@
ya.ru или tramvai616848@
gmail.com  или по адресу: 
236040, Калининград, ул. 
Рокоссовского, 16/18.  

Первое задание. В 
каком номере был опубли­
кован этот фрагмент текста: 

«...где состоялась истори-
чески значимая встреча 
Наполеона Бонапарта и 
Александра I, где в июле 
1807 года был подписан 
Тильзитский мир, где ко-
роль Фридрих-Вильгельм 
III со своей обворожитель-
ной супругой королевой Лу-
изой пережил немало волну-
ющих моментов».

«Наш «Вечерний трамвай»
втконкурс

 6+

 12+

 16+

После небольшого пе­
рерыва в выступлениях 
дуэт «Непара» объявляет 
о возобновлении творчес­
кого сотрудничества и на­
чале гастрольного тура по 
российским городам с про­
граммой «Ещё одна жизнь». 

Концертная програм­
ма нового тура составлена 
исключительно с учетом 
пожеланий зрителей. В 
концерте прозвучат самые 
известные хиты группы и 
лучших песни о любви и 
романтике. 

Группа «Непара» - это 
по-прежнему непревзой­
денные вокалисты Алек­
сандр Шоуа и Виктория 
Талышинская, коллектив 
профессиональных му­
зыкантов и талантливые 
бэк-вокалисты. Каждое 
выступление дуэта – это 
живое исполнение, ваше 
прекрасное настроение, 
отдых души и настрой на 
позитив!  В Калининграде 
группа не давала концертов 
более 5 лет! 

5 Октября, 19.00, Дом искусств

Пухленький и рассуди­
тельный медвежонок жи­
вет в лесу со своими друзья­
ми. В силу своей фантазии 
и любознательности он по­
стоянно попадает в забав­

ные ситуации. По мотивам 
произведения Бориса За­
ходера кукольный спек­
такль для детей.  

7 Октября, 12.00, 
Театр кукол

«Винни-Пух»
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Моноспектакль «Неис­
правимый» о понимании 
того, как выстроить отно­
шения с внешнем миром 
в детстве, как не потерять 
свое лицо в юности, как 
остаться человеком уже в 
зрелом возрасте. Это рас­
сказ о нашем взрослении 
и столкновения с много­
численными «оказыва­
ется». Андрей Ковалев 
тонко объединил смех и 

лирику с иногда довольно 
циничной правдой мира. 
Но в его практицизме есть 
главное – лирический ге­
рой… Как когда-то нас 
учили в школе, человек 
трудится по двенадцать 
часов, чтобы его дети име­
ли все и даже больше, чем 
он сам.

4 октября, 19.00, 
Калининградский областной 

драматический театр

Моноспектакль  16+

Календарь путешествий
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Пляжный отдых в октябре  6+

��Великолепный Кипр
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Подготовила Софья Синенко

Испания
Хорошую погоду в  ок­

тябре можно найти на Ка­
нарских островах, но отдых 
здесь отнюдь не назовешь 
бюджетным. Все, что се­
вернее Барселоны, вряд ли 
позволит поваляться на 
пляже.

Турция
Октябрь в Турции – бар­

хатный сезон. Юг страны 
подойдет для отдыха, где 
температура будет коле­
баться в пределах +25-30°C 
днем. Среди популярных 
направлений можно рас­
смотреть Сиде, Белек, Ала­
нью. Однако ехать на отдых 
без теплых вещей не стоит. 
Вечера будут прохладные с 
возможными дождями. К 
такому контрасту надо под­
готовиться заранее. 

Таиланд
В  Таиланде  в сентябре 

заканчивается сезон дож­
дей, и появляются первые 
недорогие путевки. Рас­
считывать на полное от­
сутствие дождей не стоит 
– они будут идти по ночам. 
С другой стороны, крайне 
невысокая цена за путев­
ки, возможность увидеть 
красивейшие места и иску­
паться в чистом море — это 

те плюсы, за которыми ма­
ленькие неудобства можно 
и не заметить.

Кипр
Погода на Кипре в ок­

тябре очень комфорт­
ная - солнце будет ласкать 
кожу, прогревая воздух до 
+27°C. И не нужно бояться 
сгореть - ровный загар по­
кроет тело, а морской ве­
терок принесет прохладу. 
Температура воды в октя­
бре не сильно отличается 
от температуры воздуха 
–  +22-25 °C.

Тунис
Температура воздуха 

по-настоящему летняя - до 
+30°C, а вода - до +26°C. А 
еще в октябре в Тунисе все 
отели скидывают цены на 
проживание. Сюда также 
стоит взять теплые вещи – 
осенью здесь начинаются 
дождики. Если вас боль­
ше привлекают развлече­
ния, рассмотрите поездку 
в Сусс и Хаммамет с боль­
шим количеством баров и 
клубов. 

Тех, кто предпочита­
ет отдохнуть вдали от 
сует и шума, ждут  Мона­
стир и Махдия. Извилистые 
улочки, уютные кафе – вот 
где можно забыть шум 
больших городов и настро­
иться на релаксацию.

Израиль
Для октябрьского от­

дыха можно рассматривать 
и Израиль. В Эйлате вы за­
станете температуру воз­
духа около +32°C, а тем­
пературу воды - в районе 
+27°C. Не стоит оттягивать 
поездку, со второй полови­
ны октября здесь начнется 
настоящая осенняя погода 
с дождями. 

Марокко
В это время  Марок­

ко  похож на Израиль по 
температурным показате­
лям. Отдыхающих ждут 
жаркие дни с прохладны­
ми вечерами без дождя. Ту­
ристы отмечают, что море 
в Марокко не такое теплое, 
а значит, для семейного от­
дыха с маленькими детьми 
стоит рассмотреть другие 
варианты.  К тому же сто­
имость билетов сложно от­
нести к категории доступ­
ных.

Россия
Не стоит забывать про 

родные пляжи Геленджи­
ка,  Туапсе,  Анапы. Темпе­
ратура здесь значительно 
уступает вышеуказанным 
курортам, зато осенние 
скидки на проживание 
и перелет помогут суще­
ственно сэкономить на от­
дыхе.
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Компания «Окна на отлично», г. Калининград, 
ул. Яналова, 42а, тел. 75-75-04.

www.okna-kaliningrad.ru

Андрей Моисеенко

Прежде чем  подписы­
вать с  застройщиком акт 
приема-передачи кварти­
ры в  новостройке, надо 
обязательно проверить по­
мещение на  наличие раз­
личных недоделок.

И  если они обнару­
жатся, то  их  надо вписать 
в лист осмотра, а  застрой­
щик должен обозначить 
сроки, когда недоделки бу­
дут исправлены.

«Вечерний трамвай» 
составил перечень того, 
на  что  надо обязательно 
обратить внимание.

Качество 
строительства

В  несущих стенах и  пе­
рекрытиях не  должно 
быть трещин. Все монтаж­
ные стыки и  швы должны 
быть заполнены раствором 
или герметическими и уте­
плительными материала­
ми.

Как принять квартиру в новостройке без недоделок

��Уровень. Проверить ровность стяжки можно лазерным уровнем. По нормам,перепад высот должен 
быть не более 20 миллиметров ��Вытяжка. Огонек зажигалки должен засасываться  в отверстие
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Электричество
Проверьте работу всех 

розеток. Это можно сде­
лать с  помощью любого 
электроприбора с  индика­

тором (например, заряд­
ного устройства от  теле­
фона). 

Надо проверить и  про­
водку, предназначенную 

для  осветительных прибо­
ров,  - для  этого захватите 
с  собой патрон с  лампоч­
кой. 

В  потолках должны 

быть крючки для  люстр. 
Также очень часто бывает, 
что  при  сдаче квартиры 
строители забывают под­
ключить дверной звонок.

Водоснабжение 
и отопление

Все батареи должны 
быть снабжены регулято­
рами температуры, кото­

Софья Синенко

- Изношенные деревян­
ные окна могут серьезно 
осложнить ремонт, если 
проводить его самосто­
ятельно, – рассказывает 
директор компании «Окна 
на отлично» Вячеслав Пы­
талев. 

Как заменить деревянные окна 
без головной боли

– Чтобы долгожданный 
ремонт не обернулся кош­
маром, бригада компании 
готова выполнить все не­
обходимые работы по де­
монтажу деревянных окон, 
уборке и подготовке к уста­
новке современных пласти­
ковых окон. Вам остается 
только принять конечный 
результат.  

С чего начать?
После того, как старые 

окна демонтированы, а сте­
ны подготовлены к установ­
ке новых окон, самое время 
подумать о том, что мы от 
них ожидаем. Специалисты 
помогут подобрать глухие 
или поворотно-откидные 
створки, микропроветри­
вание, подоконники, отко­
сы и многое другое. 

Следующий шаг - замер 
будущих окон. Все рабо­
ты по замеру специалисты 
компании «Окна на отлич­
но» проведут бесплатно в 
удобное для вас время в Ка­
лининграде и области. По­
сле замера и согласования 
конечной стоимости специ­
алисты подготовят для вас 
договор. Вы можете подпи­
сать его как в офисе, так и 
у себя дома при установке 
новых окон. 

Монтаж и гарантия
Преимущество компа­

нии «Окна на отлично»  – 
собственное производство 
и квалифицированная бри­

гада монтажников. Специ­
алисты готовы исполнить 
самые сложные проекты 
в проемах любой формы. 
Кроме того, «Окна на отлич­
но» соответствуют ГОСТу 
и международным стандар­
там качества. Современные 
пластиковые окна энерго­
эффективны. Пластиковые 
окна ПВХ оставят в про­
шлом сквозняки, сырость, 

конденсат и городской шум. 
Все это позволит суще­
ственно сэкономить на за­
тратах по обогреву дома. 

Наши специалисты бы­
стро проведут необходи­
мые работы без дополни­
тельных хлопот с вашей 
стороны. Компания «Окна 
на отлично» дает гарантию 
не только на окна, но и на 
их установку.
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КАК иЗбАВитьСя 
от неПриятноГо 
ЗАПАХА

 �во время строительства 
рабочие устраивают 
туалеты прямо в будущих 
жилых помещениях - 
на бетонных полах. 
«такая проблема 
существует, - говорит 
константин куккоев, 
директор ремонтно-
строительной компании 
«люксорта». - то ли 
застройщки жадные - 
не устанавливают 
для рабочих биотуалеты 
на каждом этаже, 
то ли строители 
ленивы - не хочется 
им далеко ходить». 
и многие хозяева 
новостроек утверждают, 
что, впервые войдя 
в квартиру, ощущали 
стойкий запах 
туалета. Чтобы 
избавиться от запаха, 
надо обработать 
пол каким-нибудь 
дезинфицирующим 
средством на основе 
диамина - например, 
триацидом.

 �переделка. Штукатурка не должна осыпаться так же, как на картинке 

рые легко поворачивают­
ся. 

Посмотрите, нет  ли 
луж и  подтеков у  кранов 
и  стояков, проверьте на­
дежность крепления по­
лотенцесушителя, наличие 
теплоизоляции на  тру­
бах, отсутствие трещин 
на  тройниках канализа­
ционных труб и  плот­

ность фиксации крышек 
на их отводах.

двери и окна
Любые открытые створ­

ки не должны закрываться 
самопроизвольно. Про­
верьте наличие и  работу 
замков. На окнах все швы 
по  периметру должны 
быть заполнены гермети­

ком или уплотнителем.

вентиляция
Одна из  главных про­

блем новостроек  ­ нера­
ботающая вытяжная вен­
тиляция. Работает  ли она 
у  вас, можно проверить, 
поднеся к  решетке огонек 
зажигалки. Пламя должно 
втягиваться вовнутрь.

РедАкцИя
РекЛАмА 31-14-42

6+
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РАБОТА

��Требуются

менеджер по рекламе. Тре-
бования: высшее образова-
ние, опыт работы в СМИ. Ре-
зюме высылать на эл. почту: 
vbdir@kp-kaliningrad.ru. Зво-
нить по тел. 31-14-42 (с 9.00 
до 18.00).

Курьеры, расклейщики. В свобод-
ное от учебы время. До 8000. 75-65-78.

В связи с возобновлением произ-
водства в рыбоконсервный цех: Ма-
стера, рабочие на консервное про-
изводство, грузчики, слесари, убор-
щики. Пятидневка. Зарплата от 16000. 
Центральный район. 8-911-468-38-83.

ШВЕИ. 565-571, 565-570. Ал. Сме-
лых 31-а.

Швейному предприятию требуют-
ся портные для пошива спецодеж-
ды. 53-11-84.

Требуется продавец в магазин 
«Дельта- дисконт» по адресу: Москов-
ский проспект, 171-А (ТЦ СИТИ) . Ре-
жим работы с 8:30 до 19:30, 2/2. Усло-
вия работы: З/п: 1100 руб/день + пре-
мия (16500 месяц + премия). Телефон: 
8-909-791-75-38, 37-62-92.

Помощник повара в школьную 
столовую на Б. Хмельницкого. 8-952-
119-00-99.

Требуются посудомойщица, офи-
цианты 8-(4012)-21-65-51.

На работу в автосервисе требуют-
ся: моторист, автослесарь, автоэ-
лектрик. Процент оплаты высокий. 
8-909-79-41-070.

Требуются кабельщики, монтаж-
ники связи. 58-88-73.

Требуются автомойщики. 
Оплата еженедельно, 30% 
8-906-2-100-2-98.

Организации требуются сотруд-
ники по работе с недвижимостью. 
8-952-795-65-40.

Охранники в район Чкаловска. 
8-911-868-24-14.

Охранники. 8-909-792-73-54.

Мебельному производству тре-
буются засверловщики, оклейщики, 
фрезеровщики и разнорабочие. 50-
81-40, 33-60-34.

Требуются сотрудники на непол-
ный рабочий день. 39-14-67.

Требуется сотрудник. 8-911-862-12-06.

Работа с еженедельной оплатой. 
8-981-456-37-79.

Стоматолог-терапевт. Оплата 
сдельная. Краснопрудная, 55. 51-73-11.

Парикмахер-универсал в па-
рикмахерскую на ул. Грига. 8-952-
055-21-11.

Уборщица в колледж на ул.Горького, 
166, з/п 10000 руб. 8-952-116-04-76.

Требуется помощник руководи-
теля, сотрудник на телефон. Собе-
седование. 8-921-103-77-13.

Открытие нового офиса. Набор со-
трудников. Запись на собеседование 
по тел: 8-928-294-92-03.

Приглашаем на работу рождён-
ных в СССР. 8-911-860-39-66.

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

��Ремонт теле- и 
видеотехники

Телеремонт. 8-900-56-411-
23, 411-123.

Телеремонт. Пенсионерам 
скидки. Выезд бесплатно. 
8-900-56-55-970, 402-252.

Недорогой телеремонт на дому. 
LCD, Плазма, ЖК. Микроволнов-
ки. Цифровые приставки. Выезд 
бесплатно. Пенсионерам скидки. 
8(4012)-401-911, 8-952-055-02-52.

Телеремонт. Пенсионерам 
скидки. Цифровые настрой-
ки. 95-16-54, 8-962-264-54-73.

Телеремонт. 76-38-49.

Телеремонт. 37-38-11. 

��Ремонт холодильников, 
кондиционеров

Ремонт холодильников на дому. 
Гарантия. "Рембыттехника". 52-01-43.

Продажа, замена магнитной ре-
зины на холодильники. Срочный 
ремонт 37-30-91, 39-14-93.

Ремонт холодильников и стираль-
ных машин на дому. Гарантия 1 год. 
90-14-94, 8-921-007-05-11.

Качественный ремонт холодиль-
ников на дому. Недорого. Гарантия. 
8-906-235-86-87, 400-844.

��Обслуживание 
стиральных и 

посудомоечных машин, 
водонагревателей

Ремонт стиральных машин 
и холодильников на дому. 
Недорого. 41-09-03, 8-929-
167-03-03.

Ремонт стиральных машин. 
8-981-476-29-68.

Ремонт стиральных машин на 
дому. Гарантия. "Рембыттехника". 
52-01-43.

Ремонт стиральных машин. Недо-
рого. 8-962-26-77-352.

Ремонт стиральных машин. 
«Рембытсервис». 37-37-36.

Катастрофа? Ремонт стиральных и 
посудомоечных машин. 8-911-47-65-841.

«Ардо», «Самсунг», «Бош» и дру-
гие стиральные машины. Професси-
ональный ремонт. Выезд бесплатный. 
8-911-463-07.

Ремонт стиральных и посудомоеч-
ных машин, вытяжек, электроплит, ду-
ховок. Недорого. 905-307.

Ремонт стиральных машин. 8-900-
56-212-84.

Ремонт стиральных машин на до-
му, без выходных, гарантия год. 38-
49-78, 8-952-116-48-29.

Ремонт стиральных машин. 8-906-
232-03-29.

��Ремонт швейных и других 
машин

Ремонт швейных машин. 37-68-97.

��Обслуживание 
компьютеров

Ремонт ноутбуков и прочее. 8-921-
710-20-13.

Компьютерная помощь. Без вы-
ходных. 8-962-265-65-20.

Ремонт компьютеров, Недорого. 
8-911-862-45-21.

��Ремонт и изготовление 
мебели

Перетяжка и ремонт мебели. Пен-
сионерам - скидки. 77-01-20, 8-902-
41-79-899.

Кухни, шкафы-купе, недорого. 8-905-
243-61-66.

Ремонт и замена внутридиванных 
механизмов и раскладушек. 8-911-
485-99-93.

Кухни за 2 недели. Звоните! 385-225.

Городской мебельный 
центр предлагает услуги 
перетяжки, ремонта мяг-
кой мебели. Более 500 ви-
дов ткани. Пенсионерам - 
скидки. 37-69-38.

Перетяжка, ремонт мебели на до-
му. 50-84-59.

Ремонт корпусной и мягкой мебели 
любой сложности. 76-56-39.

Шкаф-купе своими руками. 387-687.

Кованая мебель. 8-900-34-63-149, 
8-911-48-28-571.

��Настройка, ремонт 
музыкальных инструментов

Настраиваю пианино. 8-96-22-
65-03-01.

ОБРАЗОВАТЕЛьНЫЕ
   УСЛУГИ

Английский индивидуально. 8-905-
249-53-02.

Математика на «4» и «5». Опыт. 
8-911-463-46-95.

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
    УСЛУГИ

Адвокат. Суды. Консультации. 
38-60-80.

Наследство, дарение, перепла-
нировка и другие юридические ус-
луги. 39-17-61.

спорт, ЗДОРОВЬЕ, 
КРАСоТА

Массаж тайский. 8-921-100-90-83.

МАГИЯ, ГАДАНИЕ

Практический психолог, 
экстрасенс. Помощь в любых 
жизненных ситуациях, раз-
вод, гражданский брак, оди-
ночество, сложные отноше-
ния с детьми. Снятие нега-
тивных воздействий - пор-
ча, сглаз, проклятие, без-
брачие. www.elenahealer.
ru. 8-906-21-21-475.

Гадание, амулеты. 8-952-793-85-15.

Гадаю, сниму порчу. 71-49-15, 8-952-
796-75-23.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ                       
УСЛУГИ

��Сад-огород

Плодородный грунт, чернозем, 
песок, гравий. Вывоз мусора. 52-21-42.

��Колодцы, септики

Колодцы, септики, дренажи, 
траншеи. 8-962-266-08-24, 77-66-72.

��Заборы, ворота, тротуары, 
металлоконструкции

Металлоконструкции, кован-
ная мебель. 8-900-34-63-149, 8-911-
48-28-571.

��Кровельные и фасадные 
работы

Аренда строительных лесов. 8-911-
484-66-94.

утепление фасада, кровли. 8-911-
074-64-24.

Кровельные работы. Любые. 
50-83-81, 8-909-789-01-92.

��Установка, ремонт дверей. 
Замки.

Мастер по замкам и обивке. 
37-57-04, Александр.

Аварийное вскрытие, уста-
новка и ремонт замков в лю-
бые двери. 8-911-496-73-63.

Установка дверей. 8-952-055-76-17.

��Окна, рамы, балконы

Ремонт балконов, отделка 
сайдингом. 8-911-462-91-42.

��Электромонтажные 
работы

Аварийный электрик. 52-53-77.

Электромонтаж, электроремонт. 
75-70-22.

Электрик. 8-952-794-51-23.

Аварийный электрик. 
69-73-81.

Электроработы. Добросовест-
но. Замена электросчетчиков 8-981-
45-206-78.

Электрика. 8-911-49-43-007.

Электрика. Сантехника. 8-921-
261-87-11.

��Полы, потолки, стены

Шпаклевка, обои, ламинат. 
77-85-45.

Натяжные потолки, обои, плит-
ка. Скидки. Электрика. Сантехни-
ка. 8-921-71-05-715.

Натяжные потолки. 8-911-074-05-88.

Обои, ламинат, шпаклев-
ка, электрика, сантехника, 
потолки. 8-905-241-40-67, 
8-902-417-48-71.

Добросовестно: ламинат, паркет, 
линолеум. Ремонт полов. 76-25-26.

Поклейка обоев: 90 руб./м.кв. 
Укладка ламината 120 руб./м.кв. 
8-931-602-42-31.

Ламинат. 76-18-26.

��Ванные

Ванные «под ключ». 76-83-52.

Ванные комнаты. Сантехника. 8-921-
260-74-30.

ВАННЫЕ КОМНАТЫ «ПОД 
КЛЮЧ». ПЛИТОЧНИК + САН-
ТЕХНИК. 38-59-97.

��Комплексный ремонт

Качественный ремонт 
квартир, потолки, плитка, 
обои, ламинат, шпаклев-
ка, электрика, сантехни-
ка. 8-905-241-40-67, 8-902-
417-48-71.

Аккуратные отделочные 
работы: шпаклевка, обои, 
плитка, ламинат. Сантех-
ника, электрика. Скидки и 
помощь в закупе материа-
лов. 77-85-45.

Плитка, косметический ремонт. 
52-05-58.

Комплексный ремонт квартир. 
75-03-62.

Ремонт квартир по вашему вкусу. 
Натяжные потолки. Договор. Гаран-
тии. Скидка на материалы до 8% . св-
во.1033902809027. 77-10-75, 33-67-88.

Ремонт квартир, потолки, обои, 
плитка, ламинат, электрика, сан-
техника. Скидки. Помощь в за-
купке материалов. Бесплатная 
доставка. www. мастер-тим.рф. 
52-57-15.

Ремонт квартир, сантехники, ото-
пления, электрики. Котлы, колонки, 
плиты. Дымоходы. 75-71-04.

Внутриотделочные и фасад-
ные работы 76-18-26.

Ваш ремонт. 8-905-241-40-
67, 8-902-417-48-71.

Ремонт квартир недоро-
го. 8-921-007-93-28.

Недорого. Качественный евроре-
монт. Сантехника. Электрика. Про-
фессионально. 76-88-70.

Ремонт - семейная пара. Профес-
сионально. 75-69-09.

Абсолютный ремонт квар-
тир. Недорого. Качество. 
8-900-345-63-23.

��Домашний мастер

Домашний мастер. Ремонт 
квартир. 8-911-498-33-96.

Домашний мастер. 76-97-93, 8-911-
453-07-46.

ДОМАШНИЙ МАСТЕР, ОТ МЕЛОЧЕЙ 
ДО ГЛОБАЛЬНОГО РЕМОНТА. 69-73-81.

��Сантехника, водопровод, 
канализация 

Сантехработы, отопление. 75-43-03.

Сантехнические работы. Не-
дорого. Гарантия. 8-911-860-94-26.

Аварийка: вода, газ, электриче-
ство. 33-55-00.

Аварийный сантехник. 
69-73-81.

Сантехника. 8-911-49-43-007.

Опытный сантехник. Разное. 93-07-
84, 8-900-566-33-26.

��Отопление

Аварийный мастер, ото-
пление: котлы, колонки, 
бойлеры, замена, ремонт. 
69-73-81.

Ремонт холодильников на до-
му. 50-88-26.

Уплотнительная магнитная 
резина к любым холодильникам. 
Устанавливаем. 75-85-79.
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«бАрАХолКА»
Газета «вечерний трамвай» от-
крыла рубрику «барахолка». 
Через газету вы сможете недо-
рого продать или купить все, что 
вашей душе угодно. Это могут 
быть как новые вещи, так и быв-
шие в употреблении. Стоимость 
одного слова в рубрике «бара-
холка» – 5 рублей. объявления 
принимаются от частных лиц 
по адресу: ул. рокоссовского, 
16/18, тел. 530-500.  

«отДАМ беСПлАтно»
если у вас есть вещи, которые 
вам не нужны, и вы готовы ими 
поделиться безвозмездно, дай-
те объявление в раздел «от-
дам бесплатно»! а в разделе 
«Приму бесплатно» вы може-
те сообщить о том, что вы нуж-
даетесь в тех или иных вещах. 
такие объявления принимаются 
бесплатно, от частных лиц, по 
адресу: ул. рокоссовского, 
16/18, тел. 530-500.

Дайте старым вещам вторую жизнь! 

уВАЖАеМые читАтели!
вы можете беСплатно

брать газету

на информационных стойках
в воскресенье и понедельник

по адресам:
 �калининградская областная 
клиническая больница, 
ул. клиническая, 74
 �магазин «кэш & кэрри»  
 �Завод «Факел», московский пр-т, 
181
 �«бин-банк», пл. василевского
 �ул. Сергеева, 14  
 �бизнес-центр, ул. Сергеева, 2
 �Городской информационный центр,  
ул. рокоссовского, 16/18  
 �тц «55», ул. Горького, 55
 �Завод «кварц», 
ул. мусоргского, 10
 �Городская дума, ул. кирова, 17
 �центр занятости, Советский пр-т, 
18  
 �банк «возрождение», Советский 
пр-т, 12
 �ул. Черняховского, 15, офис кпк 
«Юнион Финанс»
 �Городская администрация, 
пл. победы, 1
 �правительство области, 
ул. дм. донского, 1
 �тц «Спутник», пр. мира, 61
 �магазин «альмак», 
ул. Гагарина, 58 
 �пос. малое исаково, магазин 
«продукты», ул. пушкинская, 7
 �автомойка на ул. Гагарина 
 �магазин «россиянка», пос. 
васильково 
 �Завод «янтарь», 
ул. транспортный тупик, 10 
 �поликлиника мвд, 
ул. дм. донского, 3
 �Госпиталь ветеранов войны, 
ул. комсомольская, 89/91 
 �дом ветеранов войны, 
ул. комсомольская, 91в
 �пр. мира, 136 (офисное здание на 
кольце трамвая) 
 �ул. яналова, 42
 �кафе «оливье», ул. леонова, 
73-77а
 �магазин «веста-книга», 
ул. к. маркса, 82
 �аптека «ларец здоровья» 
(«Эвалар»), ул. октябрьская 
 �ветклиника «милосердие», 
ул. алябьева, 12
 �ветклиника «ав-айболит», 
ул. ломоносова, 3
 �пос. б. исаково, магазин 
«продукты» (ор-р - конечная 
остановка автобусов)
 �тц «Южный», ул. 
интернациональная, 30
 �трамвайно-троллейбусное 
управление. диспетчесркая 
трамвайного депо. ул. киевская, 4

во вторник:
 �Гибдд, ул. борзова, 58
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АВТОусЛуГИ

 �ГРузОпеРеВОзкИ

аВТомобИлИ немецкого, японско-
го и французского производства на 
разборку. 8-905-240-55-22.

аВТомобИлИ иностранного про-
изводства на разборку куплю доро-
го. Мой вывоз. 76-39-69.

купЛю

неИСПраВные стиральные 
машины. 8-909-78-55-008.

ТелеВИЗор неисправный, жидко-
кристаллический. 76-38-49.

КуПлю радиодетали. 8-900-570-08-12.

ЗначКИ, монеты, подстаканники, ста-
туэтки, немецкие вещи, янтарные из-
делия, коллекции, дорого. 76-17-86.

КуПлю военную атрибутику, и зна-
ки КМУ, военных академий. 76-47-17.

пРОдАм

уголь, дрова. 8-962-261-13-98.

недВИжИмОсТь

 �пРОдАм

3-Комн.КВ в г. Советск. 1500000 ру-
блей. торг. 8-911-074-94-85.

КомнаТы: Серпуховская, Офицер-
ская, Зеленая . 75-16-68.

1-КомнаТные: Багратиона, Куйбы-
шева, Комсомольская, Нарвская Кол-
хозная. 75-22-97.

2-КомнаТные: Ольштынская, Чел-
нокова, Московский пр-т, Красная. 
77-24-85.

3-КомнаТные: Московский пр-т, 
Брамса, Гайдара. 75-22-97.

 �купЛю

долю в квартире, комнату. 37-35-52.

КомнаТу. 75-22-97.

1-2-Комн. 77-24-85.

КВарТИру. 37-35-52.

ооо «Энергогазинвест» выкупит 
квартиры для сотрудников. 75-16-68.

 �ОБмен

обменяю две 1-комн.кв на одну 
3-комн.кв. 8-952-795-46-12.

нежИЛОй фОнд

 �пРОдАм

Земельные участки и дачи: Ору-
дийная, Катина, Тенистая аллея, Со-
кольники. 750-243.

 �купЛю

Земельный участок, да-
чу. Поможем оформить. 
92-27-07.

Земельный участок. 37-35-52.

АРендА

 �снИму

КВарТИру. Платежеспособная се-
мья. 37-37-00.

КомнаТу, квартиру. 75-81-27.

КВарТИру. 39-82-01.

КВарТИру порядочные люди. 75-26-09.

ПлаТежеСПоСобная пара сни-
мет 1-комн. квартиру. 8-911-859-41-
16, 76-41-68.

КВарТИру, комнату. 39-00-46.

КомнаТу, КВАРТИРУ, БЕЗ ПОСРЕД-
НИКОВ. 50-73-01.

КВарТИру, аккуратная семья. 37-30-30.

2-Комн., порядочная семья. 8-911-
859-41-16, 76-41-68.

 �сдАм

1-2-Комн.КВ. 8-963-73-88-201.

ПоСуТочно, от 500 р. 8-911-458-58-
15, 8-952-052-71-06.

жИВОй  уГОЛОк

 �ОТдАм

оТдам котят, 1,5 месяца. 8-911-
450-18-61.

щенКИ 1,5 месяца. Привезу 8-911-
494-23-84.

рыжая кошечка. Трёхлапая, стери-
лизована. Привезу. 8-911-494-23-84.

 �пРОдАм

чИСТоКроВные русские голу-
бые котята,  четыре мальчика ро-
дились 04.07.2017 г. в монопо-
родном питомнике.  родители 
американских и европейских ли-
ний. Котята переезжают в новый 
дом после 3-х месяцев дважды 
вакцинироваными, привитыми 
от бешенства, с чипом. оригинал 
родословной выдается только 
после кастрации. Котята будут 
полностью социализированы: 
приучены  к лотку, когтеточке.  
Породе русской голубой кошек 
более 120 лет! царские кошки! 
открыта резервация на трех маль-
чиков. 8-911-454-25-81. www.
catrusfantasy.com

 �усЛуГИ

СТрИжКа животных. 8-911-453-09-72.

БАРАхОЛкА

 �ОТдАм

раЗнообраЗная детская одежда 
на девочку 9-10 лет. 8-977-85-69-632.

журнал по вязанию спицами. 8-900-
570-75-93.

дВе межкомнатные двери. Элек-
трическую плиту на 4 конфорки. Ра-
зобранный двухстворчатый шкаф. 
8-952-115-46-40.

КнИгИ Незнанского и Донсковой в 
тонком переплете. 8-911-464-96-86.

 �пРИму В дАР

Ищу кассетный магнитофон 80-х го-
дов и кассеты к нему. 8-963-292-88-95.

многодеТная семья примет в дар 
самокат, велосипед, ролики и книги 
для детей 8-10 лет. 8-900-350-10-30.

Ищу японскую электронную ручную 
игру 80-х годов по типу «Ну Погоди!». 
8-963-292-88-95.

ПрИму в дар глобус. 8-952-112-57-76.

 �пРОдАм

СеКцИя-СТенКа, двухстворчатый 
шкаф, шкаф для одежды с полками 
и ящиками, книжный шкаф, сервант, 
стол- книжка, 4 мягких стула, 2 крес-
ла, журнальный столик, стол под те-
левизор 8-911-464-96-86.

Продам мужскую и женскую одеж-
ду. Дешево. 8-911-464-96-86.

ПродаеТСя шерстяной ковер в хоро-
шем состоянии (висел на стене), раз-
мер 3х2 м. 2000 руб. 8-911-473-76-10.

Продам новый аккордеон «Вельтмай-
стер- Метеор», 7/8. 8-911-464-96-86.

Продам наматрасник из овечей 
шерсти. Новый. 90х195. 28 тыс.руб 
8-921-611-79-26.

Продам электрическую швейную 
машинку «Подольск», бритву «Харь-
ков», подставку металлическую под 
телевизор, алюминиевые мантовни-
цу, соковарку и большой таз. Сукно 
шинельное черное. Ткань пальтовую 
черную. 8-900-349-10-97.

 �купЛю

КуПлю военную атрибутику, и зна-
ки КМУ, военных академий. 76-47-17.

КуПлю монеты Германии 15-17 века и 
Тевтонского ордена. 8-952-051-84-07.

РАзнОе

ВоЗьму ОПЕКУНСТВО НАД ПОЖИ-
ЛЫМ ЧЕЛОВЕКОМ С ПРАВОМ НАСЛЕ-
ДОВАНИЯ ЖИЛЬЯ. 77-54-20, 8-952-05-
43-227, ВАЛЕНТИНА.

деШеВые грузоперевоз-
ки, город, область, грузчи-
ки. 8-911-452-96-35.

груЗоПереВоЗКИ, грузчики. 33-57-44.

груЗоПереВоЗКИ микроавтобусом, 
1,5 т, от 300 р. 75-29-31.

груЗоПереВоЗКИ. Доставка, Груз-
чики. 69-77-25, 69-77-25.

груЗоПереВоЗКИ. Грузчики. 8-981-
468-08-89.

аВТогруЗоПереВоЗКИ 1,5т, город, 
область. 73-34-25, 8-952-117-91-15.

АВТОмОБИЛИ

 �пРОдАм

AUDI A5, белый, купе, 2010 
г., 1.8 MT (179 л.с.), бен-
зин, передний привод, 
левый руль, не битый.
отличный автомобиль. 
Претензий нет. Прошел 
полный тест. Также гото-
ва при покупке протести-
ровать за свой счет. Са-
лон - цвет - кофе с моло-
ком, кожа+замша. Кожа-
ные чехлы. новая зимняя 
резина - в подарок. я - вто-
рая хозяйка. машина про-
тестирована перед покуп-
кой в германии. Замена - 
оригинальные - масло из 
германии, свечи и фильтр. 
небольшой торг уместен. 
8-906-238-11-07.

нИССан Икстрейл после аварии. 
2009 г. Механика 2.0. 141 л.с. 8-911-
450-64-76.

 �купЛю

ПоКуПаю иномарки на разборку 
по реальной цене. 8-963-738-37-70.

КуПлю автомобиль в любом состо-
янии. До 70000 р. 92-16-16.
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первый канал первый канал первый канал первый канал первый канал первый канал первый канал

россия 1 россия 1 россия 1 россия 1 россия 1 россия 1 россия 1

стс/каскад 34 стс/каскад 34 стс/каскад 34 стс/каскад 34 стс/каскад 34 стс/каскад 34 стс/каскад 34

понедельник, 2 октября

04.00 Телеканал Доброе утро.
08.00 Новости.
08.20 Жить здорово! (12+)
09.20 Контрольная закупка.
09.55 Модный приговор.
11.00 Новости.
11.15 Время покажет. (16+)
14.00 Новости.
14.15 Давай поженимся! (16+)
15.00 Мужское / Женское. (16+)
16.00 Время покажет. (16+)
17.00 Вечерние новости.
17.40 На самом деле. (16+)
18.45 Пусть говорят. (16+)
20.00 Время.
20.30 НЮХАЧ. Т/с. (16+)
22.30 Вечерний Ургант. (16+)
23.00 Познер. (16+)
00.00 Ночные новости.
00.15 ПРЕЗИДЕНТ ЛИНКОЛЬН: ОХОТНИК 
НА ВАМПИРОВ. Х/ф. (16+)
02.00 Новости.
02.05 ПРЕЗИДЕНТ ЛИНКОЛЬН: ОХОТНИК 
НА ВАМПИРОВ. Х/ф. (16+)
02.15 ФЛИКА-3. Х/ф.

вторник, 3 октября

04.00 Телеканал Доброе утро.
08.00 Новости.
08.20 Жить здорово! (12+)
09.20 Контрольная закупка.
09.55 Модный приговор.
11.00 Новости.
11.15 Время покажет. (16+)
14.00 Новости.
14.15 Давай поженимся! (16+)
15.00 Мужское / Женское. (16+)
16.00 Время покажет. (16+)
17.00 Вечерние новости.
17.40 На самом деле. (16+)
18.45 Пусть говорят. (16+)
20.00 Время.
20.35 НЮХАЧ. Т/с. (16+)
22.40 Вечерний Ургант. (16+)
23.15 Ночные новости.
23.30 Время покажет. (16+)
02.00 Новости.
02.05 Время покажет. (16+)
02.15 В РИТМЕ БЕЗЗАКОНИЯ. Х/ф. (16+)

среда, 4 октября

04.00 Телеканал Доброе утро.
08.00 Новости.
08.20 Жить здорово! (12+)
09.20 Контрольная закупка.
09.55 Модный приговор.
11.00 Новости.
11.15 Время покажет. (16+)
14.00 Новости.
14.15 Давай поженимся! (16+)
15.00 Мужское / Женское. (16+)
16.00 Время покажет. (16+)
17.00 Вечерние новости.
17.40 На самом деле. (16+)
18.45 Пусть говорят. (16+)
20.00 Время.
20.35 НЮХАЧ. Т/с. (16+)
22.40 Вечерний Ургант. (16+)
23.15 Ночные новости.
23.30 Время покажет. (16+)
02.00 Новости.
02.05 Время покажет. (16+)
02.15 ОДНАЖДЫ ВЕЧЕРОМ В ПОЕЗДЕ. 
Х/ф. (16+)

четверг, 5 октября

04.00 Телеканал Доброе утро.
08.00 Новости.
08.20 Жить здорово! (12+)
09.20 Контрольная закупка.
09.55 Модный приговор.
11.00 Новости.
11.15 Время покажет. (16+)
14.00 Новости.
14.15 Давай поженимся! (16+)
15.00 Мужское / Женское. (16+)
16.00 Время покажет. (16+)
17.00 Вечерние новости.
17.40 На самом деле. (16+)
18.45 Пусть говорят. (16+)
20.00 Время.
20.35 НЮХАЧ. Т/с. (16+)
22.40 Вечерний Ургант. (16+)
23.15 Ночные новости.
23.30 Время покажет. (16+)
02.00 Новости.
02.05 Время покажет. (16+)
02.15 ЧЕЛОВЕК В КРАСНОМ БОТИНКЕ. 
Х/ф. (12+)

пятница, 6 октября

04.00 Телеканал Доброе утро.
08.00 Новости.
08.20 Жить здорово! (12+)
09.20 Контрольная закупка.
09.55 Модный приговор.
11.00 Новости.
11.15 Время покажет. (16+)
14.00 Новости.
14.15 Давай поженимся! (16+)
15.00 Мужское / Женское. (16+)
16.00 Время покажет. (16+)
17.00 Вечерние новости.
17.40 Человек и закон с Алексеем 
Пимановым. (16+)
18.50 Поле чудес. (16+)
20.00 Время.
20.30 Голос. Новый сезон. (12+)
22.25 Вечерний Ургант. (16+)
23.20 Городские пижоны. Дэвид Боуи. 
(12+)
00.30 НАПАДЕНИЕ НА 13 УЧАСТОК. Х/ф. 
(16+)
02.30 Модный приговор.
03.45 ПРЕДСЕДАТЕЛЬ. Х/ф.

суббота, 7 октября

05.00 Новости.
05.10 Председатель.
07.00 Играй, гармонь любимая!
07.45 Смешарики. Спорт.
08.00 Умницы и умники. (12+)
08.45 Слово пастыря.
09.00 Новости.
09.15 Олег Табаков и его цыплята Табака. 
(12+)
10.20 Смак. (12+)
11.00 Новости.
11.20 Идеальный ремонт.
12.25 СЕЗОН ЛЮБВИ. Т/с. (12+)
14.00 Новости.
14.20 Сезон любви. (12+)
17.00 Вечерние новости.
17.15 Кто хочет стать миллионером?
18.50 Сегодня вечером. (16+)
20.00 Время.
20.20 Сегодня вечером. (16+)
22.00 Короли фанеры. (16+)
22.50 СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ. Х/ф. (16+)
00.40 ВНЕ ПОЛЯ ЗРЕНИЯ. Х/ф. (16+)
02.55 Мужское / Женское. (16+)
03.50 Контрольная закупка.

воскресенье, 8 октября

04.20 Модный приговор.
05.00 Новости.
05.10 Модный приговор.
05.30 ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ. Х/ф. (12+)
07.15 Смешарики. ПИН-код.
07.25 Часовой. (12+)
07.55 Здоровье. (16+)
09.00 Новости.
09.10 Честное слово с Юрием Нико-
лаевым.
10.00 Моя мама готовит лучше!
11.00 Новости.
11.20 Главный котик страны.
12.10 Теория заговора. (16+)
13.10 Леонид Куравлев. Это я удачно 
зашел! (12+)
14.15 Праздничный концерт к Дню учителя.
16.30 Я могу! 
18.30 Старше всех!
20.00 Воскресное Время. 
21.30 Что? Где? Когда? Осенняя серия игр.
22.40 К юбилею Марины Цветаевой. В 
моей руке - лишь горстка пепла. (16+)
23.50 ТОРА! ТОРА! ТОРА! Х/ф. (12+)
02.30 Мужское / Женское. (16+)
03.25 Контрольная закупка.

04.00 Утро России.
08.00 Вести.
08.15 Утро России.
08.55 О самом главном. (12+)
10.00 Вести.
10.40 Вести-Калининград.
11.00 Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым. (12+)
12.00 60 Минут. (12+)
13.00 Вести.
13.40 Вести-Калининград.
13.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. Т/с. (12+)
16.00 Вести.
16.40 Вести-Калининград.
17.00 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
(16+)
18.00 60 Минут. (12+)
19.00 Вести.
19.45 Вести-Калининград.
20.05 30 минут.
21.00 НАЖИВКА ДЛЯ АНГЕЛА. Т/с. (12+)
23.45 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 
(12+)
02.20 ВАСИЛИСА. Т/с. (12+)
03.15 РОДИТЕЛИ. Т/с. (12+)

04.00 Утро России.
08.00 Вести.
08.15 Утро России.
08.55 О самом главном. (12+)
10.00 Вести.
10.40 Вести-Калининград.
11.00 Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым. (12+)
12.00 60 Минут. (12+)
13.00 Вести.
13.40 Вести-Калининград.
13.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. Т/с. (12+)
16.00 Вести.
16.40 Вести-Калининград.
17.00 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
(16+)
18.00 60 Минут. (12+)
19.00 Вести.
19.45 Вести-Калининград.
20.05 Позиция.
21.00 НАЖИВКА ДЛЯ АНГЕЛА. Т/с. (12+)
22.50 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 
(12+)
00.30 Торжественная Церемония вручения 
премии ТЭФИ.
02.40 РОДИТЕЛИ. Т/с. (12+)

04.00 Утро России.
08.00 Вести.
08.15 Утро России.
08.55 О самом главном. (12+)
10.00 Вести.
10.40 Вести-Калининград.
11.00 Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым. (12+)
12.00 60 Минут. (12+)
13.00 Вести.
13.40 Вести-Калининград.
13.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. Т/с. (12+)
16.00 Вести.
16.40 Вести-Калининград.
17.00 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
(16+)
18.00 60 Минут. (12+)
19.00 Вести.
19.45 Вести-Калининград.
20.05 Позиция.
21.00 НАЖИВКА ДЛЯ АНГЕЛА. Т/с. (12+)
23.15 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 
(12+)
01.55 ВАСИЛИСА. Т/с. (12+)
02.55 РОДИТЕЛИ. Т/с. (12+)

04.00 Утро России.
08.00 Вести.
08.15 Утро России.
08.55 О самом главном. (12+)
10.00 Вести.
10.40 Вести-Калининград.
11.00 Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым. (12+)
12.00 60 Минут. (12+)
13.00 Вести.
13.40 Вести-Калининград.
13.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. Т/с. (12+)
16.00 Вести.
16.40 Вести-Калининград.
17.00 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
(16+)
18.00 60 Минут. (12+)
19.00 Вести.
19.45 Вести-Калининград.
20.05 Позиция.
21.00 НАЖИВКА ДЛЯ АНГЕЛА. Т/с. (12+)
23.15 Поединок. (12+)
01.20 ВАСИЛИСА. Т/с. (12+)
03.15 РОДИТЕЛИ. Т/с. (12+)

04.00 Утро России.
08.00 Вести.
08.15 Утро России.
08.55 О самом главном. (12+)
10.00 Вести.
10.40 Вести-Калининград.
11.00 Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым. (12+)
12.00 60 Минут. (12+)
13.00 Вести.
13.40 Вести-Калининград.
13.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. Т/с. (12+)
16.00 Вести.
16.40 Вести-Калининград.
17.00 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
(16+)
18.00 60 Минут. (12+)
19.00 Вести.
19.45 Вести-Калининград.
20.05 Вести-Интервью.
20.20 Планета-Океан.
20.35 Дума-39.
20.45 Вести-Спорт.
21.00 Юморина. (12+)
23.20 КАБЫ Я БЫЛА ЦАРИЦА. Х/ф. (12+)
03.20 РОДИТЕЛИ. Т/с. (12+)
03.40 СРОЧНО В НОМЕР! Т/с. (12+)

05.35 МУЛЬТ утро. Маша и Медведь.
06.10 Живые истории.
07.00 Вести-Калининград.
07.20 Позиция. (12+)
08.20 Сто к одному.
09.10 Пятеро на одного.
10.00 Вести.
10.20 Вести-Калининград.
10.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! (16+)
12.20 Я ВСЁ ПОМНЮ. Т/с. (12+)
19.00 ВЕСТИ В СУББОТУ.
20.00 30 минут.
21.00 СЧАСТЬЕ ИЗ ОСКОЛКОВ. Х/ф. 
(12+)
00.55 СЕРЕБРИСТЫЙ ЗВОН РУЧЬЯ. Х/ф. 
(12+)
02.55 МАРШ ТУРЕЦКОГО. Т/с. (12+)
03.50 СРОЧНО В НОМЕР! Т/с. (12+)

05.45 Сам себе режиссёр.
06.35 Смехопанорама.
07.05 Утренняя почта.
07.45 Вести-Калининград. События недели.
08.25 Сто к одному.
09.10 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым.
10.00 Вести.
10.20 Смеяться разрешается.
13.00 Вести.
13.20 КОВАРНЫЕ ИГРЫ. Х/ф. (12+)
17.00 Удивительные люди-2017. (12+)
19.00 Вести недели.
21.00 Вести-Калининград. События недели.
21.35 Вести-Интервью.
22.00 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)
00.00 Дежурный по стране. Михаил 
Жванецкий.
00.55 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ. Х/ф.
03.30 Смехопанорама.

05.00 Смешарики. М/с. (0+)
05.15 Приключения кота в сапогах. М/с. 
(6+)
06.10 Семейка Крудс. М/ф. (6+)
08.00 Новости Каскад.
08.30 Шоу Уральских пельменей. (16+)
09.30 ИНФЕРНО. Х/ф. (16+)
12.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ. Т/с. (12+)
12.30 Стильный обмен. (16+)
12.45 Ваше здоровье (16+)
13.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ. Т/с. (12+)
14.00 КУХНЯ. Т/с. (12+)
17.00 ВОРОНИНЫ. Т/с. (16+)
17.30 Все для себя. (12+)
18.00 ВОРОНИНЫ. Т/с. (16+)
19.00 МОЛОДЁЖКА. Т/с. (16+)
20.00 ВИКТОР ФРАНКЕНШТЕЙН. Х/ф. 
(16+)
22.05 Уральские пельмени. Любимое. 
(16+)
22.30 Кино в деталях с Федором Бондар-
чуком. (16+)
23.30 Магия кухни. (16+)
00.00 Это любовь. (16+)
00.30 ОСОБОЕ МНЕНИЕ. Х/ф. (16+)
03.15 Спирит - душа прерий. М/ф. (6+)
04.45 Музыка на СТС. (16+)

05.00 Смешарики. М/с. (0+)
05.10 Бейблэйд Бёрст. М/с. (0+)
05.35 Фиксики. М/с. (0+)
06.00 Кунг-фу панда. Невероятные тайны. 
М/ф. (6+)
06.25 Три кота. М/с. (0+)
06.40 Шоу мистера Пибоди и Шермана. 
М/с. (0+)
07.05 Драконы. Гонки по краю. М/с. (6+)
08.00 Новости Каскад.
08.30 Шоу Уральских пельменей. (16+)
08.55 ВИКТОР ФРАНКЕНШТЕЙН. Х/ф. 
(16+)
11.00 МОЛОДЁЖКА. Т/с. (16+)
12.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ. Т/с. (12+)
12.30 Магия кухни. (16+)
13.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ. Т/с. (12+)
14.00 КУХНЯ. Т/с. (12+)
17.00 ВОРОНИНЫ. Т/с. (16+)
17.30 Академия моды. (16+)
18.00 ВОРОНИНЫ. Т/с. (16+)
19.00 МОЛОДЁЖКА. Т/с. (16+)
20.00 ЗАЧАРОВАННАЯ. Х/ф. (12+)
22.00 Шоу Уральских пельменей. (16+)
23.30 Дело вкуса Светланы Колбанёвой. 
(12+)
00.00 Это любовь. (16+)
00.30 ТРОЕ В КАНОЭ. Х/ф. (12+)
02.20 БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ. Х/ф. (12+)
04.20 Семья-3D. (16+)
04.45 Музыка на СТС. (16+)

05.00 Смешарики. М/с. (0+)
05.10 Бейблэйд Бёрст. М/с. (0+)
05.35 Фиксики. М/с. (0+)
06.00 Шоу мистера Пибоди и Шермана. 
М/с. (0+)
06.25 Три кота. М/с. (0+)
06.40 Шоу мистера Пибоди и Шермана. 
М/с. (0+)
07.05 Драконы. Гонки по краю. М/с. (6+)
08.00 Новости Каскад.
08.30 ШоуУральских пельменей. (16+)
08.55 ЗАЧАРОВАННАЯ. Х/ф. (12+)
11.00 МОЛОДЁЖКА. Т/с. (16+)
12.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ. Т/с. (12+)
12.30 Евромакс. Окно в Европу. (6+)
13.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ. Т/с. (12+)
14.00 КУХНЯ. Т/с. (12+)
17.00 ВОРОНИНЫ. Т/с. (16+)
17.30 Молоко как искусство. (12+)
17.45 Хомми. (12+)
18.00 ВОРОНИНЫ. Т/с. (16+)
19.00 МОЛОДЁЖКА. Т/с. (16+)
20.00 БЕЛОСНЕЖКА. МЕСТЬ ГНОМОВ. 
Х/ф. (12+)
22.00 ШоуУральских пельменей. (16+)
23.30 Дом и декор. (16+)
00.00 Это любовь. (16+)
00.30 ИЗ 13 В 30. Х/ф. (12+)
02.20 РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА. Х/ф. (12+)
04.30 Семья-3D. (16+)

05.00 Смешарики. М/с. (0+)
05.10 Бейблэйд Бёрст. М/с. (0+)
05.35 Фиксики. М/с. (0+)
06.00 Шоу мистера Пибоди и Шермана. 
М/с. (0+)
06.25 Три кота. М/с. (0+)
06.40 Шоу мистера Пибоди и Шермана. 
М/с. (0+)
07.05 Драконы. Гонки по краю. М/с. (6+)
08.00 Новости Каскад.
08.30 Уральские пельмени. Любимое. 
(16+)
08.55 БЕЛОСНЕЖКА. МЕСТЬ ГНОМОВ. 
Х/ф. (12+)
11.00 МОЛОДЁЖКА. Т/с. (16+)
12.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ. Т/с. (12+)
12.30 Народный контроль. (6+)
12.45 Хомми. (12+)
13.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ. Т/с. (12+)
14.00 КУХНЯ. Т/с. (12+)
17.00 ВОРОНИНЫ. Т/с. (16+)
17.30 Стильный обмен. (16+)
17.45 Молоко как искусство. (12+)
18.00 ВОРОНИНЫ. Т/с. (16+)
19.00 МОЛОДЁЖКА. Т/с. (16+)
20.00 БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТНИК. Х/ф. 
(16+)
22.25 Шоу Уральских пельменей. (16+)
23.30 Вещь. (16+)
00.00 Это любовь. (16+)
00.30 Приключения тинтина. Тайна Едино-
рога. М/ф. (12+)
02.30 Побег из курятника. М/ф. (0+)
04.05 Семья-3D. (16+)
04.35 Музыка на СТС. (16+)

05.00 Смешарики. М/с. (0+)
05.10 Бейблэйд Бёрст. М/с. (0+)
05.35 Фиксики. М/с. (0+)
06.00 Шоу мистера Пибоди и Шермана. 
М/с. (0+)
06.25 Три кота. М/с. (0+)
06.40 Шоу мистера Пибоди и Шермана. 
М/с. (0+)
07.05 Драконы. Гонки по краю. М/с. (6+)
08.00 Новости Каскад.
08.30 БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТНИК. Х/ф. 
(16+)
11.00 МОЛОДЁЖКА. Т/с. (16+)
12.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ. Т/с. (12+)
12.30 Вещь. (16+)
13.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ. Т/с. (12+)
14.00 КУХНЯ. Т/с. (12+)
17.00 ВОРОНИНЫ. Т/с. (16+)
17.30 Магия кухни. (16+)
18.00 Уральские пельмени. Любимое. 
(16+)
18.30 Шоу Уральских пельменей. Королев-
ство кривых кулис. (16+)
20.00 ХРОНИКИ НАРНИИ. Х/ф. (12+)
22.40 КОСМОС МЕЖДУ НАМИЧ. Х/ф.
01.00 ОДНАЖДЫ В МЕКСИКЕ. ОТЧАЯН-
НЫЙ-2. Х/ф. (16+)
02.55 Не бей копытом! М/ф. (0+)
04.20 Семья-3D. (16+)
04.50 Музыка на СТС. (16+)

05.00 НОВАТОРЫ (6+). М/с.
05.20 Шоу мистера Пибоди и Шермана. 
М/с. (0+)
05.45 Бейблэйд Бёрст. М/с. (0+)
06.35 Фиксики. М/с. (0+)
06.50 Три кота. М/с. (0+)
07.05 Приключения кота в сапогах. М/с. 
(6+)
07.30 Народный контроль. (6+)
07.45 Ваше здоровье. (16+)
08.00 Уральские пельмени. Любимое. 
(16+)
08.30 ПроСТО кухня (12+)
09.30 Успеть за 24 часа. (16+)
10.30 Забавные истории. М/ф. (6+)
10.45 ЗАКОЛДОВАННАЯ ЭЛЛА. Х/ф. 
(12+)
12.40 ЗВЁЗДНАЯ ПЫЛЬ. Х/ф. (16+)
15.00 Дом и декор. (16+)
15.30 ХРОНИКИ НАРНИИ. Х/ф. (12+)
18.05 Холодное сердце. М/ф. (0+)
20.00 ХРОНИКИ НАРНИИ. ПРИНЦ КАСПИ-
АН. Х/ф. (12+)
22.50 НОЧНОЙ ДОЗОР. Х/ф. (12+)
01.10 ОСОБО ОПАСНА. Х/ф. (16+)
03.05 ОДНАЖДЫ В МЕКСИКЕ. ОТЧАЯН-
НЫЙ-2. Х/ф. (16+)

05.00 Новаторы. М/с. (6+)
05.20 Приключения кота в сапогах. М/с. 
(6+)
05.45 Бейблэйд Бёрст. М/с. (0+)
06.35 Фиксики. М/с. (0+)
06.50 Три кота. М/с. (0+)
07.05 Приключения кота в сапогах. М/с. 
(6+)
07.30 Евромакс. Окно в Европу. (6+)
08.00 Забавные истории, Безумные 
Миньоны. М/ф. (6+)
08.45 ЗВЁЗДНАЯ ПЫЛЬ. Х/ф. (16+)
11.10 ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ. Х/ф. (12+)
13.05 Холодное сердце. М/ф. (0+)
15.00 Дело вкуса  Светланы Колбанёвой. 
(12+)
15.30 ХРОНИКИ НАРНИИ. ПРИНЦ КАСПИ-
АН. Х/ф. (12+)
18.20 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ. Х/ф. (6+)
20.00 ХРОНИКИ НАРНИИ. ПОКОРИТЕЛЬ 
ЗАРИ. Х/ф. (12+)
22.10 ДНЕВНОЙ ДОЗОР. Х/ф. (12+)
00.55 БОЛЬШОЙ ПАПА. Х/ф. (0+)
02.35 ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ. Х/ф. (12+)
04.25 Семья-3D. (16+)
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04.00 ЛЕСНИК. Т/с. (16+)
05.00 Сегодня.
05.05 ЛЕСНИК. Т/с. (16+)
06.00 Деловое утро НТВ. (12+)
08.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА. Т/с. 
(16+)
09.00 Сегодня.
09.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА. Т/с. 
(16+)
10.10 АДВОКАТ. Т/с. (16+)
12.00 Сегодня.
12.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
13.00 Место встречи.
15.00 Сегодня.
15.30 Место встречи.
16.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ. 
Т/с. (16+)
18.00 Сегодня.
18.40 НЕВСКИЙ. Х/ф. (16+)
20.40 ПЁС. Т/с. (16+)
22.50 Итоги дня.
23.20 Поздняков (16+)
23.35 Иппон - чистая победа. (16+)
00.40 Место встречи. (16+)
02.35 Патриот за границей. (16+)
03.05 ППС. Т/с. (16+)

04.00 ЛЕСНИК. Т/с. (16+)
05.00 Сегодня.
05.05 ЛЕСНИК. Т/с. (16+)
06.00 Деловое утро НТВ. (12+)
08.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА. Т/с. 
(16+)
09.00 Сегодня.
09.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА. Т/с. 
(16+)
10.10 АДВОКАТ. Т/с. (16+)
12.00 Сегодня.
12.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
13.00 Место встречи.
15.00 Сегодня.
15.30 Место встречи.
16.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ. 
Т/с. (16+)
18.00 Сегодня.
18.40 НЕВСКИЙ. Х/ф. (16+)
20.40 ПЁС. Т/с. (16+)
22.50 Итоги дня.
23.20 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР. 
Т/с. (16+)
00.00 Место встречи. (16+)
01.55 Квартирный вопрос. (0+)
03.00 ППС. Т/с. (16+)

04.00 ЛЕСНИК. Т/с. (16+)
05.00 Сегодня.
05.05 ЛЕСНИК. Т/с. (16+)
06.00 Деловое утро НТВ. (12+)
08.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА. Т/с. 
(16+)
09.00 Сегодня.
09.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА. Т/с. 
(16+)
10.10 АДВОКАТ. Т/с. (16+)
12.00 Сегодня.
12.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
13.00 Место встречи.
15.00 Сегодня.
15.30 Место встречи.
16.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ. 
Т/с. (16+)
18.00 Сегодня.
18.40 НЕВСКИЙ. Х/ф. (16+)
20.40 ПЁС. Т/с. (16+)
22.50 Итоги дня.
23.20 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР. 
Т/с. (16+)
00.00 Место встречи. (16+)
01.55 Дачный ответ. (0+)
03.00 ОСНОВНАЯ ВЕРСИЯ. Т/с. (16+)

04.00 ЛЕСНИК. Т/с. (16+)
05.00 Сегодня.
05.05 ЛЕСНИК. Т/с. (16+)
06.00 Деловое утро НТВ. (12+)
08.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА. Т/с. 
(16+)
09.00 Сегодня.
09.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА. Т/с. 
(16+)
10.10 АДВОКАТ. Т/с. (16+)
12.00 Сегодня.
12.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
13.00 Место встречи.
15.00 Сегодня.
15.30 Место встречи.
16.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ. 
Т/с. (16+)
18.00 Сегодня.
18.40 НЕВСКИЙ. Х/ф. (16+)
20.40 ПЁС. Т/с. (16+)
22.50 Итоги дня.
23.20 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР. 
Т/с. (16+)
00.00 Место встречи. (16+)
01.55 НашПотребНадзор. (16+)
03.00 ОСНОВНАЯ ВЕРСИЯ. Т/с. (16+)

04.00 ЛЕСНИК. Т/с. (16+)
05.00 Сегодня.
05.05 ЛЕСНИК. Т/с. (16+)
06.00 Деловое утро НТВ (12+)
08.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА. Т/с. 
(16+)
09.00 Сегодня.
09.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА. Т/с. 
(16+)
10.10 АДВОКАТ. Т/с. (16+)
12.00 Сегодня.
12.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
13.00 Место встречи.
15.00 Сегодня.
15.30 ЧП. Расследование. (16+)
16.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ. 
Т/с. (16+)
18.00 Сегодня.
18.40 НЕВСКИЙ. Х/ф. (16+)
20.40 ПЁС. Т/с. (16+)
22.45 ПРИЗНАНИЕ ЭКОНОМИЧЕСКОГО 
УБИЙЦЫ. Х/ф. (12+)
00.40 Место встречи. (16+)
02.40 Поедем, поедим! (0+)
03.10 ОСНОВНАЯ ВЕРСИЯ. Т/с. (16+)

04.05 ЧП. Расследование. (16+)
04.40 Звезды сошлись. (16+)
06.25 Смотр. (0+)
07.00 Сегодня.
07.20 Новый дом. (0+)
07.50 Устами младенца. (0+)
08.30 Готовим с Алексеем Зиминым. (0+)
09.00 Сегодня.
09.20 Главная дорога. (16+)
10.00 Еда живая и мёртвая. (12+)
11.00 Квартирный вопрос. (0+)
12.05 НашПотребНадзор. (16+)
13.10 Поедем, поедим! (0+)
14.05 Своя игра. (0+)
15.00 Сегодня.
15.20 Однажды... (16+)
16.00 Секрет на миллион. Александр 
Половцев. (16+)
18.00 Центральное телевидение с Вади-
мом Такменевым.
19.00 Ты супер! Танцы. (6+)
21.45 Международная пилорама с Тигра-
ном Кеосаяном. (16+)
22.45 Квартирник НТВ у Маргулиса. Ирина 
Богушевская. (16+)
23.50 ИНТЕРДЕВОЧКА. Х/ф. (16+)
02.50 Поедем, поедим! (0+)
03.20 ОСНОВНАЯ ВЕРСИЯ. Т/с. (16+)

04.10 ЗИГЗАГ УДАЧИ. Х/ф. (0+)
06.00 Центральное телевидение. (16+)
07.00 Сегодня.
07.20 Лотерея Счастливое утро. (0+)
08.25 Едим дома. (0+)
09.00 Сегодня.
09.20 Первая передача. (16+)
10.05 Чудо техники. (12+)
11.00 Дачный ответ. (0+)
12.05 Как в кино. (16+)
13.00 Двойные стандарты. Тут вам не 
там! (16+)
14.05 Своя игра. (0+)
15.00 Сегодня.
15.20 Следствие вели... (16+)
17.00 Новые русские сенсации. (16+)
18.00 Итоги недели с Ирадой Зейналовой.
19.10 Ты не поверишь! (16+)
20.10 Звезды сошлись. (16+)
22.00 БЕССТЫДНИКИ. Т/с. (16+)
23.55 ОЧКАРИК. Х/ф. (16+)
01.50 Судебный детектив. (16+)
03.00 ОСНОВНАЯ ВЕРСИЯ. Т/с. (16+)
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Православные праздники
3 октября - МУЧЕНИКИ КНЯЗЬ МИХАИЛ И БОЯРИН ФЕОДОР ЧЕРНИГОВСКИЕ
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Около середины XIII 
века (1237-1240 г.) Россию 
постигло нашествие мон­
голов. Относясь безразлич­
но или даже с уважением к 
христианству, ханы требо­
вали от наших князей ис­
полнения некоторых своих 
суровых обрядов. Напри­
мер, прохождения через 
очистительный огонь, пре­
жде чем явиться перед ха­
ном, поклонения изобра­
жениям умерших ханов, 
солнцу и кусту. 

По христианским поня­
тиям это является изменой 
святой вере и некоторые 
из наших князей предпоч­
ли претерпеть смерть, чем 
выполнить эти языческие 
обряды. Среди них следует 
вспомнить Черниговского 
князя Михаила и его бояри­
на Феодора, пострадавшего 
в Орде в 1246 году.

Когда хан Батый потре­
бовал к себе Черниговского 
князя Михаила, то он, при­
няв благословение от свое­
го духовного отца епископа 
Иоанна, обещал ему, что 

он скорее умрет за Христа 
и святую веру, чем покло­
нится идолам. То же обе­
щал и боярин его Феодор. 
Епископ укрепил их в этой 
святой решимости и дал им 
святые Дары в напутствие 

вечной жизни. Перед вхо­
дом в ставку хана монголь­
ские жрецы потребовали с 
князя и боярина, чтобы они 
поклонились на юг могиле 
Чингисхана, затем огню и 
войлочным идолам. Ми­

хаил ответил: «Христианин 
должен поклоняться Твор­
цу, а не твари».

Узнав об этом, Батый 
озлобился и велел Михаи­
лу выбирать одно из двух: 
либо исполнить требова­
ние жрецов, либо смерть. 
Михаил ответил, что он 
готов поклониться хану, ко­
торому Сам Бог предал его 
во власть, но не может ис­
полнить того, чего требуют 
жрецы. Пока носили ответ 
его хану, князь Михаил и 
боярин его пели псалмы и 
приобщились святых Да­
ров, данных им епископом. 

Скоро явились убийцы. 
Они схватили Михаила, 
начали бить кулаками и 
палками по груди, потом 
повернули лицом к земле 
и топтали ногами, и на­
конец отсекли ему голову. 
Последнее слово его было: 
«Я - христианин!» После 
него таким же образом был 
замучен его доблестный 
боярин. Святые мощи их 
почили в Московском Ар­
хангельском соборе.
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