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ОТДОХНУТЬ
›вт досуг ›с.6

Снесли палатки у «Эпицентра» 

 6+

оксана астахоВа: «400 старинных домоВ 
нужно срочно ремонтироВать» ›вт актуально ›с.2-3

ЧТО вОЛНУеТ гОРОжАН
 �на прошлой неделе калининградцы сдвинули пластиковые  
блоки, перегораживающие  въезд на остров октябрьский. 
людям надоело делать большой крюк, чтобы добраться 
до дома. дорожники поставили вместо  убранного легкого 
ограждения бетонные блоки. 
 �акарицидная обработка не спасла горожан от нападения 
клещей во время прогулок у нижнего озера. региональный 
роспотребнадзор выдал предписание городской 
администрации повторно обработать территорию.
 �жители чкаловска жалуются, что в районе появились 
агрессивные бездомные собаки с желтыми бирками на 
ушах. бирки получают животные, прошедшие стерилизацию 
и привитые от бешенства. как сообщает клопс.Ru, 
такие собаки не должны проявлять агрессию. по словам 
представителя  пресс-секретаря кроо «право на жизнь» 
екатерины ублинской, факты нападения собак на людей 
пока не подтверждены. подать заявку на отлов можно по 
телефону 401-401.
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Вера матвеева

На прошлой неделе было 
убрано несколько палаток у 
ТЦ «Эпицентр» в Калинин-
граде. Как сообщает портал 
Клопс.Ru, в одной из них 
продавали фастфуд, в дру-
гой находился тир. 

На площади перед ТЦ 
продолжают торговать раз-
нообразным товаром, в 
том числе польской «санк-
ционкой» - продукты раз-
ложены, как на витрине, в 
багажниках машин. Носки, 
шаверма, цветы – настоя-
щий «Шанхай», с которым 

городские  власти борются 
с переменным успехом. Как 
комментировала ранее зам-
главы администрации На-
талья  Дмитриева,  у города 
нет полномочий принимать 
меры. 

«Полномочия - у мин-
прома Калининградской 
области. Мы направляем 
туда жалобы. Чиновники 
устраивают рейды с пред-
ставителями МВД, выпи-
сывают штрафы, но они не 
решают проблему», - отме-
тила Дмитриева.  Штраф за 
незаконную торговлю со-
ставляет 500 - 2000 рублей.
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С понедельника – дожди
начавшаяся  неделя при-

несет в калининград неболь-
шое похолодание и дожди. как 
сообщает гидрометцентр рФ, 
температура воздуха в ближай-
шие дни составит +20...+210, 

ночью - до +100. ожидаются 
небольшие дожди  либо пере-
менная облачность.  центр по-
годы  «Фобос» прогнозирует  
еще большее  похолодание  - до 
+160 во вторник, 30 мая. 
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Барельефы, львы и ангелы:  
11 фактов о капремонте исторических домов
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 1. В программу капремонта Включаются далеко  
 не Все обВетшалые дома-памятники. 

Из 15,6 тысячи до-
мов, включенных в реги-
ональную долгосрочную 
программу на 30-летний 
период, только 10% - это 
объекты культурного на-
следия.

«Достаточно много зда-
ний, которые в реестре 

памятников значатся  как 
«вилла», «особняк», не по-
падают в программу капре-
монта. Жильцам приходит-
ся ремонтировать свои дома 
за свой счет», - пояснил ру-
ководитель региональной 
службы охраны памятников 
Евгений Маслов. 

В калининградской области не счесть домов 
довоенной постройки, и их тоже ремонтируют  
по программе капремонта. «Вт собрал несколько 
важных фактов, которые должен знать каждый 
собственник квартиры в старинном здании

 2. ремонт дома-памятника дороже обычного 
 примерно на 30%. 

Однако жильцы платят 
по унифицированному еже-

месячному тарифу - сейчас 
это 5,9 руб. за кв. метр. 

 3. только семь Фирм имеют праВо ремонтироВать  
 объекты культурного наследия. 

Всего в реестре значатся 
37 подрядных организа-
ций. За несвоевременное 
выполнение указанных в 

контракте задач один из 
подрядчиков в 2016 году 
был исключен из реестра 
фонда. 

 4. ускорить ремонт собстВенного дома можно,  
 если уточнить год его постройки или проВести  
 анализ степени износа. 

Самая распространенная 
сейчас формулировка: «Дом 
жилой постройки начала 
20-го века». Чем старше дом, 
тем больше шансов быстрее 
попасть в программу  капре-
монта. Порывшись в архиве 
или пригласив эксперта (на-

пример, историка), можно 
установить более точную 
дату возведения. Многие ка-
лининградцы обращаются 
в Службу охраны памятни-
ков, чтобы им посодейство-
вали в решении этой про-
блемы. 

 �В регионе примерно 1700 объектов культурного наследия  
и примерно 30% из них - это жилые дома, построенные  
в начале XX века. свыше 400 старинных зданий нуждаются 
в срочном ремонте. за ближайшие два года  
не меньше 100 из них попадут в программу  капремонта. 

екатерина медведева

втсправка

 �здание по ул. комсомольской до и после капитального ремонта
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 5. рестаВрация  
 архитектурных украшений  
 или  других конструктиВных  
 деталей исторических   
 домоВ не Входит  
 В стоимость работ  
 по капремонту. 

«Мы не занимаемся доро-
гой реставрацией и не имеем 
права платить за особенные 
материалы (специальный 
гипс, например, который при-
ходится заказывать за рубе-
жом)  и работу специалистов. 
Если элемент сильно изношен 
и его не восстановить, то мы 
его демонтируем и заменяем», 
- рассказала Оксана Астахова. 

Если сами собственники 
хотят провести реставрацию, 
то размер взноса на капре-
монт может быть увеличен. 
То есть если вы хотите вос-
становить фронтон или ста-
тую у входа, то придется пла-
тить ежемесячно не 5,9 рубля 
за «квадрат», а, например, 11. 
Как отметили в фонде, пока 
никто не изъявил желания. 

Бывает, подрядчик про-
являет инициативу и сам ре-
ставрирует какие-то элемен-
ты. Так были восстановлены 
львы на крыше дома по улице 
Димитрова и барельефы анге-
лов на Комсомольской. 

 6. сроки окончания ремонта исторических домоВ  
 доВольно часто отодВигаются, потому что после начала  
 работ подрядчики обнаружиВают скрытые  деФекты. 

До этого невозможно 
тщательно обследовать дом. 
Начинается ремонт, снима-
ется штукатурка, и в про-
ект вносят изменения. Если 

стоимость работ изменится, 
она все равно не превысит 
сумму контракта. Это всегда 
учитывает подрядчик, уча-
ствующий в конкурсе. 

 7. утепление для исторических домоВ  не предусмотрено. 

Здания не утепляют, что-
бы сохранить декоративные 
элементы фасада. Не все 
материалы годятся и для 
ремонта кровли, разрешена 
только черепица. При за-
мене оконных блоков или 
входных дверей их внешний 
вид надо согласовывать со 
Службой охраны памят-

ников. В идеале все рамы 
должны быть из дерева, но 
разрешается пластик, ими-
тирующий природный ма-
териал. 

Процент износа объек-
та также влияет на место в 
очереди на капремонт. Для 
этого лучше заказать новый 
техпаспорт здания в БТИ. 

 8. при капремонте домоВ-памятникоВ  
 обязательно  ВосстанаВлиВают балконы. 

О сносе балкона или 
его консервации речи не 

идет. Часто приходится 
менять несущие плиты. 

 9. В перВую очередь у  старых домоВ  
 ремонтируют  крыши. 

У крыш самый корот-
кий срок эксплуатации, 
даже у немецкой керами-
ческой черепицы срок 
службы не более 70 лет. 

Однако у собствен-
ников есть возможность 
оспорить решение фон-
да: получив уведомле-
ние о предстоящем ре-
монте крыши, они могут 
потребовать, чтобы в 
первую очередь отре-

монтировали подвал. 
Такое решение должно 
приниматься на общем 
собрании собственни-
ков жилья. 

После ремонта метал-
лическая крыша должна 
прослужить минимум 17 
лет, фасад  - минимум 26 
лет. Самая большая про-
должительность службы 
после ремонта - у под-
вальных помещений.

 10. за самоупраВстВо  
 придется отВечать. 

Жильцы довольно часто 
перестраивают балконы, 
закладывают окна, делают 
пристройки или отдельные 
входы. Однако к объектам 
культурного наследия нужен 
особый подход и получить 
одобрение Службы охраны 
памятников маловероятно.

По словам Евгения Масло-
ва, собственник, решивший 
без разрешения изменить 
внешний вид историческо-
го здания, может получить 
предписание привести зда-
ние в первоначальный вид. 
Например, владелец жилья 
на улице Комсомольской 
надстроил мансарду. Теперь 
ему придется ее сносить.

 11. В отдельных случаях  
 Фонд капремонта идет  
 на уступки собстВенникам. 

Были случаи, когда жиль-
цы спускали собак на строи-
телей или просто не позволя-
ли им пройти на территорию. 
Кому-то не нравится под-
рядчик, кто-то ждет приезда 
родственников.  Приходится 
откладывать ремонт, при 
этом он может затянуться 
надолго.

 �здание по ул. красной до и после капитального ремонта
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РАБОТА

 �ТРЕБУЮТСЯ

МЕНЕДЖЕР по рекламе. Тре-
бования: высшее образова-
ние, опыт работы в СМИ. Ре-
зюме высылать на эл. по-
чту: vbdir@kp-kaliningrad.
ru. Звонить по тел. 31-14-
42 (с 9.00 до 18.00).

КУРЬЕРЫ, расклейщики. В свободное 

от учебы время. До 8000. 75-65-78.

ПРОДАВЦЫ кваса. Зарплата 900 
р./день. 8-911-49-39-424.

ПРОДАВЕЦ кваса. 8-952-
052-13-02.

ОХРАННИКИ зарплата достойная, 

стабильная. 8-9814-63-11-16.

СОТРУДНИКИ в коммерческий от-

дел. 8-906-214-59-04.

ИНТЕРЕСНАЯ работа. 8-911-862-

12-06.

ТРЕБУЕТСЯ кухонная рабочая в круп-

ную столовую, 70-25-52.

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

 �РЕМОНТ ТЕЛЕ- И 
ВИДЕОТЕХНИКИ

ТЕЛЕРЕМОНТ. 41-11-23.

ТЕЛЕРЕМОНТ. Пенсионерам 
скидки. Выезд бесплатно. 
8-900-56-55-970, 402-252.

НЕДОРОГОЙ телеремонт на до-
му. LCD, Плазма, ЖК. Микровол-
новки. Цифровые приставки. Вы-
езд бесплатно. Город. Область. 
Пенсионерам скидки. 8(4012)-
401-911, 8-952-055-02-52.

ТЕЛЕРЕМОНТ. 76-38-49.

ТЕЛЕРЕМОНТ. Пенсионерам скид-
ки. Цифровые настройки. 95-16-
54, 8-962-264-54-73.

ТЕЛЕРЕМОНТ. 37-38-11. 

 �РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 
КОНДИЦИОНЕРОВ

РЕМОНТ холодильников на до-
му. 50-88-26.

УПЛОТНИТЕЛЬНАЯ магнитная 
резина к любым холодильникам. 
Устанавливаем. 75-85-79.

РЕМОНТ холодильников на дому. 
Гарантия. "Рембыттехника". 52-01-43.

РЕМОНТ холодильников и стираль-
ных машин на дому. Гарантия 1 год. 
90-14-94, 8-921-007-05-11.

ПРОДАЖА, замена магнитной 
резины на холодильники. Сроч-
ный ремонт. 37-30-91, 39-14-93.

КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт холодиль-
ников. Недорого. Гарантия. 8-906-
235-86-87, 400-844.

 �ОБСЛУЖИВАНИЕ 
СТИРАЛЬНЫХ И 

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН, 
ВОДОНАГРЕВАТЕЛЕЙ

РЕМОНТ стиральных ма-
шин. 8-981-476-29-68.

КАТАСТРОФА? Ремонт стираль-
ных и посудомоечных машин. 8-911-
47-65-841.

РЕМОНТ стиральных машин. 
«Рембытсервис». 37-37-36.

РЕМОНТ стиральных машин на 
дому. Гарантия. "Рембыттехни-
ка". 52-01-43.

СТИРАЛЬНЫХ машин на дому. «Рем-
быттехника». 76-21-99.

«АРДО», «Самсунг», «Бош» и дру-
гие стиральные машины. Профес-
сиональный ремонт. Выезд бесплат-
ный. 8-911-463-07-46.

РЕМОНТ стиральных машин. Недо-
рого. 8-962-26-77-352.

 �РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ И ДРУГИХ 
МАШИН

РЕМОНТ швейных машин. 37-68-97.

 �ОБСЛУЖИВАНИЕ 
КОМПЬЮТЕРОВ

КОМПЬЮТЕРНЫЙ мастер. Недоро-
го. 8-900-562-99-59

КОМПЬЮТЕРНЫЙ мастер. 8-906-
234-000-1.

РЕМОНТ компьютеров, 8-911-
862-45-21.

КОМПЬЮТЕРЩИК. 8-909-
794-59-00.

 �РЕМОНТ И ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
МЕБЕЛИ

 �УБОРКА, ХИМЧИСТКА

«ЗОЛУШКА» предлагает хим-
чистку ковров, мягкой ме-
бели. Уборка квартир. 38-
61-61, 77-61-90.

 �НАСТРОЙКА, РЕМОНТ 
МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТОВ

НАСТРАИВАЮ пианино. 8-96-22-
65-03-01.

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
    УСЛУГИ

АДВОКАТ. Суды. Консультации. 
38-60-80.

ОПЫТНЫЙ адвокат. 90-15-23.

АДВОКАТ: гражданские и уголов-
ные дела. 70-80-04.

АДВОКАТ. 8-921-260-68-29.

ЖИЛИЩНЫЕ споры. Наследство 
37-63-36.

ВРЕМЕННАЯ регистрация. 8-952-
057-15-95.

СПОРТ, ЗДОРОВЬЕ, 
КРАСОТА

МАССАЖ тайский. 8-921-100-90-83.

ОРГАНИЗАЦИЯ
   ПРАЗДНИКОВ

ТАМАДА. 75-59-79, 8-921-104-29-77.

МАГИЯ, ГАДАНИЕ

ГАДАЮ, сниму порчу. 71-49-15, 
8-952-796-75-23.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ                       
УСЛУГИ

 �ЛАНДШАФТНЫЕ, ЗЕМЛЯНЫЕ 
РАБОТЫ

ВЫРУБКА, обрезка деревьев. Вы-
корчевка пней. 766-955.

ПОКОС, выпиловка 8-911-470-97-76.

ПЛОДОРОДНЫЙ грунт, чернозем, 
песок, гравий 52-21-42.

ПЕРЕКОПАЕМ мотоблоком. По-
кос. 766-955.

 �КОЛОДЦЫ, СЕПТИКИ

КОЛЬЦА, дренажи, траншеи, сеп-
тики. 8-962-266-08-24, 77-66-72.

 �ЗАБОРЫ, ВОРОТА, ТРОТУАРЫ, 
МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИИ

ЗАБОРЫ. Теплицы. Сварочные ра-
боты. 423-421.

СВАРОЧНЫЕ работы. 750-750

 �МАЛОЭТАЖНОЕ 
СТРОИТЕЛЬСТВО

СТРОИТЕЛЬСТВО любых 
домов, дач, пристроек. 
76-29-32.

СТРОИМ дома. Ремонтируем кровли. 
Красивые фасады. 8-963-297-37-17.

 �КРОВЕЛЬНЫЕ И ФАСАДНЫЕ 
РАБОТЫ

АРЕНДА строительных лесов. 8-911-
484-66-94.

КРОВЕЛЬНЫЕ работы. Лю-
бые. 50-83-81, 8-909-789-
01-92.

УТЕПЛЕНИЕ фасада, кровли. 8-911-
074-64-24.

РЕМОНТ кровли с гарантией. 8-911-
473-69-88.

РЕМОНТ кровли. 77-14-59.

УТЕПЛЕНИЕ фасада. Высот-
ные работы. 8-921-850-28-25.

УТЕПЛЕНИЕ фасада 76-29-32.

КРОВЕЛЬНЫЙ ремонт 77-00-33.

 �УСТАНОВКА, РЕМОНТ ДВЕРЕЙ. 
ЗАМКИ

РЕМОНТ замков, замена 
обивки. 37-57-04.

УСТАНОВКА и ремонт зам-
ков в любые двери. 8-911-
496-73-63.

ДВЕРЕЙ установка. 90-15-09.

УСТАНОВКА дверей. 8-952-055-76-17.

АВАРИЙНОЕ вскрытие зам-
ков. 8-911-496-73-63.

ОБИВКА дверей + замки. 46-20-48, 
8-911-450-53-54.

РЕМОНТ дверей и замков. 
750-750.

 �ОКНА, РАМЫ, БАЛКОНЫ

РЕМОНТ балконов, отделка 
сайдингом. 8-911-462-91-42.

 �ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЛЕСТНИЦ

ИЗГОТОВЛЕНИЕ лестниц. 
750-750.

 �ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ 
РАБОТЫ

ЭЛЕКТРИК. Замена электросчетчи-
ков. 8-952-055-34-98.

ЭЛЕКТРОРАБОТЫ. Добросовест-

но. Замена электросчетчиков. 8-981-

45-206-78.

ЭЛЕКТРИК. Ремонт, замена. 52-56-34.

АВАРИЙНЫЙ электрик. 
69-73-81.

ЭЛЕКТРОРЕМОНТ. 8-952-794-51-23.

АВАРИЙНЫЙ электрик. Кру-
глосуточно. 37-38-90.

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ, электроре-

монт. 75-70-22.

ЭЛЕКТРИКА. 8-911-49-43-007.

ЭЛЕКТРОРАБОТЫ. 77-41-33.

 �ПОЛЫ, ПОТОЛКИ, СТЕНЫ

ШПАКЛЕВКА, обои, ламинат. 77-85-45.

ОБОИ, шпаклевка, потолки. 33-16-04.

НАТЯЖНЫЕ потолки. 8-911-074-05-88.

ДОБРОСОВЕСТНО: ламинат, паркет, 

линолеум. Ремонт полов. 76-25-26.

 �ВАННЫЕ

ВАННЫЕ «под ключ». 76-83-52.

ВАННЫЕ КОМНАТЫ «ПОД 
КЛЮЧ». ПЛИТОЧНИК + САН-
ТЕХНИК. 38-59-97.

 �КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ

АККУРАТНЫЕ отделочные 
работы: шпаклевка, обои, 
плитка, ламинат. Сантех-
ника, электрика. Скидки и 
помощь в закупе материа-
лов. 77-85-45. 

ВЕСЬ ремонт квартир по вашему 

вкусу. Натяжные потолки. Договор. 

Гарантии. Скидка на материалы до 

8% . св-во.1033902809027. 77-10-

75, 33-67-88.

КОМПЛЕКСНЫЙ ремонт квартир. 

75-03-62.

ПЛИТКА, косметический ремонт. 

52-05-58.

РЕМОНТ квартир, сантехники, ото-

пления, электрики. Котлы, колонки, 

плиты. Дымоходы. 75-71-04.

РЕМОНТ любой сложности. Скид-
ки на материалы. 8-963-297-37-17.

РЕМОНТ – семейная пара. Профес-

сионально. 75-69-09.

РЕМОНТ, отделка квартир 8-911-

450-15-13, 8-952-050-11-30.

КВАРТИРЫ «под ключ». 8-981-

453-71-13.

РЕМОНТ квартир 8-902-
250-66-60.

КОМПЛЕКСНЫЙ, частичный ремонт 

8-952-797-14-45.

КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПЕЦИ-
АЛИСТ. 8-911-459-00-37.

КОМПЬЮТЕРНАЯ помощь. Без вы-
ходных. 8-962-265-65-20.

ПЕРЕТЯЖКА и ремонт мягкой 

мебели любой сложности. 

40-22-23, 8-900-566-07-76.

КУХНИ, шкафы-купе, недорого. 

8-905-243-61-66.

РЕМОНТ и замена внутридиванных 

механизмов и раскладушек. 8-911-

485-99-93.

ГОРОДСКОЙ мебельный 

центр предлагает услуги 

перетяжки, ремонта мяг-

кой мебели. Более 500 ви-

дов ткани. Пенсионерам - 

скидки. 37-69-38.

ПЕРЕТЯЖКА и ремонт мебе-

ли. Пенсионерам - скидки. 

77-01-20, 8-902-41-79-899.

ПЕРЕТЯЖКА, ремонт мебели на до-

му. 50-84-59.

РЕМОНТ корпусной и мягкой ме-

бели любой сложности. 76-56-39.

СТУДИЯ мебели. Перетяжка, ре-

монт и реставрация мебели. Скид-

ки. 50-86-32.
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Компания «Окна на отлично», г. Калининград, 
ул. Яналова, 42а, тел. 75-75-04.

www.okna-kaliningrad.ru

Компания «ТехДоктор»: услуги предоставляются ежедневно, без выходных. 
Адрес: г. Калининград, ул. Кольцова, 32, 1-й этаж, центральный вход, 

прием звонков: с 9.00 до 21.00 ежедневно, без выходных.
Тел.: +7 (4012) 37-64-20, +7 911-477-05-60, +7 906-237-64-20

Вы ищете того, кто вы-
полнит ремонт бытовой 
техники? Ознакомились с 
целым рядом предложений, 
но все еще не уверены в вы-
боре? На выручку спешит 
компания «ТехДоктор». 

Обыватель не всегда мо-
жет самостоятельно устра-
нить ту или иную неис-
правность. Зачастую этого 
делать и не стоит. Гораздо 
эффективнее обратиться 
к нашему специалисту, 
который устранит неис-
правность и предотвратит 
ее вероятные последствия, 
чем значительно сократит 
возможные траты. 

Ремонтируем все, что 
есть у вас в доме:

 �СТИРАЛЬНЫе И 
ПОСУДОМОеЧНЫе 
МАШИНЫ

 �ХОЛОДИЛЬНИКИ

 �ДУХОвЫе ШКАфЫ

 �эЛеКТРО- И гАзОвЫе 
ПЛИТЫ

 �гАзОвЫе КОТЛЫ И Т.Д.
Чтобы вызвать масте-

ра на дом, достаточно по-
звонить по  тел. +7 (4012) 
37-64-20.  Желательно, но 
не обязательно описать 
вкратце симптомы неис-
правности, марку бытовой 
техники и т.д.

В 95 случаях из 100 ре-
монт производится на ме-
сте, у заказчика, без вывоза 
бытовой техники.

Принципы компании - 
честность, эффективность, 
вежливость!

ПРИМИТе УЧАСТИе в АКцИИ! 
зАКАжИТе УСЛУгУ в «ТеХДОКТОРе»  

И ПОЛУЧИТе СКИДКУ 15%!*
*Срок акции: с 01.05 по 31.05.2017 г.  

Условия акции уточняйте по телефону 37-64-20.

ТехДоктор
всегда вовремя

Вера матвеева

подыскать пластиковые окна 
на кухню - казалось бы, чего 
проще? Выбор на рынке боль-
шой, устанавливают стеклопа-
кеты быстро. поставили цветы 
на подоконник, повесили зана-
вески - красота! но потом мы 
замечаем, что окна запотевают, 
сквозят, и пытаемся исправить 
эти огрехи. 

как выбирать окна на кухню, 
чтобы потом с ними не было 
проблем? разобраться нам по-
мог директор калининградской 
компании «окна на отлично» 
Вячеслав пыталев.  

жарим, варим и поглядываем на город:  
как выбирать окна для кухни

просто открыть форточку и из-
бавиться от духоты и жара от 
кастрюль и сковородок. следо-
вательно, вы довольно часто 
будете поворачивать оконные 
ручки и опускать или поворачи-
вать створки. Выходит, в  пер-
вую очередь нужны качествен-
ные механизмы открывания.

лучше всего, на мой взгляд, 
для кухни подойдут  поворотно-
откидные окна. В этом случае 
вы сможете зимой и летом 
выбирать разные режимы про-
ветривания. 

аж Вспотел! 
В кухне, как и в ванной, часто 

бывает особенно влажно. конден-
сат на оконных стеклах - обычная 
проблема для таких помещений. 
и дело здесь не только в законах 
физики. причину нужно искать и 

в плохо работающей технике, и 
в неправильно подобранных кон-
струкциях окна. 

как образуется конденсат? 
существует понятие «точка росы» 
- температура, до которой должен 
охладиться воздух, чтобы пар на-
чал конденсироваться.  так на-
зываемая дистанционная рамка  
является частью каркаса стекло-
пакета и разделяет стекла внутри 
него друг от друга. за счет низкой 
теплопроводности она повышает 
«точку росы»,  и  окна перестают 
запотевать.  поэтому так важно, 
чтобы  материал для производ-
ства  кухонных пластиковых окон 
был качественным. 

белое или цВетное?
традиционно  калининградцы 

отдают предпочтение белым ра-
мам -  они легко впишутся в лю-
бой интерьер. однако всегда есть 
опасения, что такие рамы со вре-
менем пожелтеют или загрязнят-
ся так, что не отмоешь никакими 
средствами. Этого не произойдет 
только с  качественными окнами 
из пВх: они не пожелтеют и не 
выгорят на солнце, а загрязнения 
с них легко удаляются.

кроме того, велик выбор ва-
риантов цветных ламинирован-
ных профилей, которые сделают 
вашу кухню не похожей ни на одну 
другую.

дополнительные 
радости 

для кухни часто бывает 
удобным выбирать широкие по-
доконники, которые можно ис-
пользовать как  дополнительную 
рабочую поверхность.

текстильные шторы, особенно 
на маленькой кухне, не всегда 
самый удачный вариант.  можно 
поразмыслить над встроенными 
жалюзи, а также не забыть  про 
москитные сетки, ролшторы и 
ролставни.

немного сВежего 
Воздуха

кухня нуждается в постоян-
ном проветривании. даже если 
у вас стоит мощная вытяжка, 
вентиляция или кондиционер, 
бывает, эффективнее всего 

Ф
от

о 
ale

ks
il.c

om



6 №21(397) | 29 мая 2017 годадосуг

Куда пойти учиться?
Название Расписание Программа Контакты

Школа моделей 
от международного модельного 
агентства Podium Studio

оформление на 2017 
учебный год

Набор детей 4-11 лет, юношей и девушек 
12-22 лет. Программа на сайте: www.
podiumstudio.com 

Модельная школа Podium Studio. 
Ул. Проф. Севастьянова, 3-5. 
Тел.: 8-911-463-41-06, 755-182. 
Сайт podiumstudio.com

Название Смены Размещение Питание Программа Приобретение путевок

ЛЕТНИЙ FASHION ИНТЕНСИВ  
для девочек и мальчиков  
7-12 лет.

июнь,
июль,
август

3 раза в неделю, в Калининграде, ул. Проф. Севастьянова, 3-5. -

В программе самое интересное для артистического и эстетического развития детей от международного модельного агент-
ства Podium Studio:
- Стиль и мода ( учимся составлять скетчбуки, понимать моду и формируем хороший вкус). - Дефиле. - Фототренинги. - 
Актерское мастерство (учимся основам актерского искусства, развиваем воображение, становимся смелее и артистичнее). 
- Танцы. - Fashion Английский язык.
Занятия 3 раза в неделю по 2 часа.

Модельная школа Podium Studio. Ул. 
Проф. Севастьянова, 3-5.  
Тел.: 8-911-463-41-06, 755-182. Сайт 
podiumstudio.com

ЛЕТНИЙ модЕЛьНыЙ ЛагЕРь 
Podium Studio.  
Возраст участниц 12-18 лет.

июнь,
июль,
август

На берегу Балтийского моря в пятизвездочном дизайнерском 
новом отеле, в тихом месте.

3 раза в день  
основное и фрукты, 
диета.

Это уникальная возможность полностью окунуться в красивый модельный мир и развить свое тело, дух, артистизм, вкус. 
Занятия: теория модельного бизнеса, fashion-английский, спорт и отдых на берегу моря, занятия дефиле, танцами, спор-
том, здоровое питание, тренинги с психологом, модные фотосессии,  мастер-классы от международных моделей, конкурсы.  
Всем участницам лагеря предоставляется 15% скидка на дальнейшее обучение в школе Podium Studio.

Оформление в Podium Studio.  
Cправки по тел.: 755-182  
и 8-911-463-41-06.  
Сайт podiumstudio.com

Лингвистический лагерь  
Prima GO на Балтийском море 
(возраст участников от 6 до 
14 лет).

17.06-24.06,
25.06-02.07 Зеленоградск - дневное пребывание. 3-разовое +полдник.

- ежедневные занятия по английскому языку с носителем языка Джеком Гавелом «Бананом»;
- анимация в рамках языковой программы, мастер-классы, квесты, кино, аквапарк, боулинг, экскурсии; 
- спортивные игры и конкурсы, отдых на пляже;
- море веселья, новые друзья.

Ваш ГИД & Септима, ул. Больничная, 
30-2, тел.: 388-320, 533-727.
www.primago.pl, www.septimatour, 
rubiuro@primago.pl

детский  лагерь 
«матросово».

03-23.06, 26.06-16.07, 
19.07-08.08, 10.08-
30.08, 10.08-27.08
тематические смены 
от 3 до 10 дней

г. Светлогорск-2, ул. Балтийская, 30. Расположен в сосновом бору 
на берегу Балтийского моря. Размещение в корпусах: 4 большие 
комнаты, холл, веранда. В комнате проживают 8-10 чел. Новый 
сан. корпус: душевые, канализационные туалеты, прачечная, 
гладильная (рядом с корпусами). 

5 раз в сутки,  
в своей столовой на 
150 посадочных мест.

В течение летнего периода дети будут участвовать в 3-х тематических лагерных сменах: «Краски внутри нас», «Универсаль-
ный герой», «Институт детства». В рамках программы: туристические прогулки, экскурсии, посиделки у костра, творческие 
конкурсы, мастер-классы в кружках. На территории есть футбольное поле, волейбольная площадка, спортивные со-
оружения малых форм, собственный пляж. Посещение морского пляжа. Дискотека «Море-дети». Круглосуточно работают 
медпункт, охрана. Ведется видеонаблюдение.

Приобретение и бронирование путевок 
по тел.: 8-900-353-72-83, 8-929-166-
78-80.

где отдохнуть детям?

вЫСТАвКИ 
В калининграде открылся 
международный фестиваль 
фотографии «балтийская би-
еннале фотографии».  В его 
рамках пройдет традиционный 
открытый конкурс «Фотомания 
2017», на котором представле-
но 200 работ российских и ев-
ропейских авторов. В галерее 
можно увидеть выставки «ре-
бенок дождя» (Ветра антанави-
чуте, литва), «портрет городка 
кражай» (миндаугас каваля-
ускас, литва), «шварцвальд-
трансфер» (группа OrtPhoton-
шварцвальд, германия). 

С 25 МАЯ, художественная галерея

КИНО
«чудо-женщина». перед тем 
как стать чудо-женщиной, 
она была дианой - принцессой 
амазонок, обученной быть не-
победимой воительницей. и 
когда на берегах огражденно-
го от внешнего мира райского 
острова, который служил ей 
родиной, терпит крушение аме-
риканский пилот и рассказы-
вает о серьезном конфликте, 
бушующем во внешнем мире, 
диана покидает свой дом, что-
бы справиться с этой угрозой. 
и там, сражаясь бок о бок с 
человеком в войне за мир, 
диана обнаружит всю полноту 
своей власти… и свое истин-
ное предназначение.

С 1 ИюНЯ, в кинотеатрах

КОНцеРТ 
В кафедральном соборе вы-
ступит денни Вильке - ор-
ганист церкви св. марии в 
мюльхгаузене. денни Вильке 
выступает  с сольными кон-
цертами и с известными орке-
страми. после восстановления 
большого исторического орга-
на мастера ладегаста он стал 
одним из органистов домского 
собора мерзебурга. В 2011 
году, к 200-летию Ференца 
листа, вышел в свет его соль-
ный компакт-диск с органными 
произведениями этого компо-
зитора. 
31 МАЯ, 19.00, кафедральный собор

афиша

Фестиваль «Калининград Сити Джаз - 2017»

 16+

 12+
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Мы часто даем в долг 
деньги, предполагая, что 
если их нам не вернут, то 
придется обращаться в 
суд за их возвратом. Су-
дебная процедура - это 
всегда долго и дорого: су-
дебные издержки и услуги 
адвоката. Однако мало кто 
знает, что сегодня воз-
врата денег в судебном 
порядке можно избежать, 
обратившись к нотариусу. 
Существующий институт 
исполнительной надпи-
си нотариуса позволяет 
без обращения в суд вер-
нуть деньги или обратить 
взыскание на имущество 
должника.    

Теперь разберемся, ког-
да мы можем обратиться к 
нотариусу за исполнитель-
ной надписью.

Прежде всего  договор 
займа или любой дру-
гой договор, по которому 
передаются деньги или 
имущество, необходимо 
удостоверить у нотариуса. 

советы нотариуса  
Исполнительная надпись нотариуса

После наступления нару-
шений условий договора, 
то есть должник перестал 
возвращать деньги по до-
говору, кредитор должен 
уведомить должника о на-
мерении обратиться к но-
тариусу за совершением 
исполнительной надписи. 
По истечении четырнадца-
ти дней с момента уведом-
ления должника кредитор 
может обратиться к нота-
риусу со следующим паке-
том документов: договор, 
по которому возник долг, 
расчет задолженности, 
копия уведомления о на-
личии задолженности, ко-
торое кредитор направлял 
должнику, и подтвержде-
ние уведомления должни-
ка (например, квитанция 
об отправке). 

Осуществив проверку 
всех документов, нотариус 
совершает исполнитель-
ную надпись, которая  но-
сит юридическую силу ис-
полнительного документа.

После этого кредитор 
может обращаться в служ-
бу судебных приставов, где 
судебный пристав-испол-
нитель в трехдневный срок 
со дня поступления к нему 
исполнительной надпи-
си нотариуса и заявления 
взыскателя возбуждает 
исполнительное производ-
ство в отношении должни-
ка, и начинается процедура 
обращения взыскания.

Теперь мы видим, что 
исполнительная надпись 
нотариуса позволяет сэко-
номить время, так как весь 
процесс займет чуть бо-
лее двух недель, а также 
и деньги, так как нотари-
альный тариф составляет 
0,5% от общей суммы дол-
га, но  не  менее 1,5  тысячи 
рублей, что существенно 
ниже, чем в суде. А самое 
главное, что нотариус несет 
полную имущественную 
ответственность за  совер-
шенную им исполнитель-
ную надпись.

 �за консультацией о совершении исполнительной надписи можно обратиться к любому нотариусу или 
в нотариальную палату калининградской области: г. Калининград, ул. Буткова, 18, тел.: (8-4012) 
67-33-24, 67-33-59, e-mail: np@notariat39.ru, сайт: www.notariat39.ru

традиционный фестиваль 
джаза пройдет в калининграде 
4-6 августа, билеты уже появи-
лись в продаже. как сообщают 
организаторы,  в программе 
нынешнего сезона - мировые 
звезды, европейские и заокеан-
ские гости, эпатаж и классика, 
множество сюрпризов. 

программа:
Пятница, 4 августа
- Konig Brass Orchestra (ка-

лининград, россия);
- Lucille Crew (израиль);
- La Chiva Gantiva (бельгия).

Суббота, 5 августа
- Walking Jazz Big Band 

(польша);
- Monty Alexander Harlem 

Kingston Express (сша);
- Nik West (сша).
воскресенье, 6 августа
- Django Lassi (германия);
- Manizha (россия);
- Jazzy Funky Dorn (украина).
концерты пройдут на сцене 

летнего театра в центральном 
парке культуры и отдыха. 

начало концертной програм-
мы в 19.00.
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Вера матвеева 

3-4 июня в поселке Янтарном  пройдет 
традиционный фестиваль «Амберфест», 
участники которого будут соревноваться 
в ловле янтаря. Участникам придется не 
только найти янтарь среди водорослей и 
камней, но и добежать с ним до лагуны и 
преодолеть ее участок на надувной лодке. 
В финал эстафеты пройдут три команды 
победителей полуфиналов. Победители 
получат приз - 100 тысяч рублей. За вто-
рое и третье места предусмотрены призы 

в 60 и 40 тысяч рублей. Гостей праздника 
ждут традиционные выборы «Мисс фе-
стиваль», концерты и дискотеки под от-
крытым небом.

В июне выберут самого ловкого ловца янтаря  6+

 12+

1 июня в честь между-
народного дня защиты детей 
вход в зоопарк для дошколь-
ников и школьников бесплат-
ный! В акции не участвуют ор-
ганизованные детские группы. 
Вход детям до 14 лет только в 
сопровождении взрослых.

4 июня в 13.00 в калинин-
градском зоопарке начнется 
день детства.  Всех гостей 
ждут: 

 � «ура! каникулы!» - танце-
вально-музыкально-цирковая 
площадка;

 � «юный пиццемейкер» - 
мастер-класс по приготовле-
нию пиццы;

 � «сокровища куршской 
косы» - познавательно-раз-
влекательно-бегательная 
квест-игра по зоопарку;

 � «чудо-дерево» - спортив-
но-расслабляющая ботинко-
прыгательная интерактивная 
программа;

 � «тортики животным» - 
мастер-класс по приготовле-
нию угощения для животных;

 � детям - бесплатное моро-
женое!

стоимость входных биле-
тов: взрослый - 270 руб., пен-
сионный/студенческий - 100 
руб., детский - 50 руб., дети 
до 3-х лет - бесплатно.

Дети бесплатно побывают в зоопарке  0+
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звоните и бронируйте 
места по телефонам: 
52-42-52, 555-022.

vk.com/hobbytur     
facebook.com/hobbytur     

ok.ru/hobbytur

туризм

Календарь путешествий
дата маршрут кол-во дней Фирма телефон

10.06 цирк дю солей в Вильнюсе 6+ 2 дэдди 937-000

21.07 Depeche Mode в Варшаве 6+ 2 дэдди 937-000

туры на школьные каникулы от 3 мега Вит 303-343

еженедельно крым, москва, казань, абхазия от 3 мега Вит 303-343

еженедельно турция, тунис, греция, испания из калининграда от 3 ола трэвел 555-565

еженедельно санатории, пансионаты, дома отдыха россии, белоруссии, европы от 3 ола трэвел 555-565

еженедельно горящие туры: таиланд, оаЭ, гоа, доминикана от 7 ола трэвел 555-565

еженедельно санкт-петербург от  3 мега Вит 303-343

еженедельно круизы на Валаам, в кижи, на соловки, по каме, по Волге. скидки. от  4 мега Вит 303-343

ежедневно аренда автобусов 8, 22, 48, 60 мест дэдди 937-000

КУДА еще ПОеДеМ?
 �4, 12, 18, 25 июня - путешествие к местам силы в роминтскую 
пущу и к озеру Виштынец
 �10 июня - путешествие в мамоново (музей кирпича, история 
бальги) и замок бранденбург
 �11 июня - путешествие в балтийск и на балтийскую косу
 �17 июня - путешествие в музей «старая немецкая школа 
«Вальдвинкель» и на агроферму «пони-кони двор» 
 �24 июня - путешествие по области: гвардейск, неман, советск

Прогулка по краю страны:  
от Балтийской косы до замка Бранденбург    
Вера матвеева

В гости к елизаВете, на прогулку 
по балтийской косе

чтобы получить новые впечатления и совер-
шить удивительные открытия, не нужно уезжать 
далеко от дома. В этом вы сможете убедиться, 
отправившись в  путешествие с «хобби-тур» в са-
мый западный город  россии - балтийск. Вы узна-
ете, как за одну ночь мощная сила водной стихи 
заложила основу для военного порта и почему по-
следняя цитадель пиллау стала стратегическим 
примером обороны во время Второй мировой.

наше путешествие начнется утром на боль-
шом туристическом автобусе.  после приятного 
чаепития в городском кафе мы прогуляемся  по 
променаду и полюбуемся центром города.

на пароме переправимся на живописную бал-
тийскую косу, где увидим руины западного форта, 
уходящего в море, и посетим музей Вислинской 
косы. коса сохранила  многочисленные осколки 
военного прошлого - доты,  бункеры, основания 
для зенитных установок, наблюдательные пункты.

после обеда отправимся обратно в балтийск. 
нас ждет пикник на привале, а далее - прогулка 
и интересный рассказ народного экскурсовода, 
офицера запаса. мы пройдемся по живописному 
морскому бульвару к памятнику петру I и маяку.

на обратном пути сделаем остановку в посел-
ке Взморье, в магазине рыбколхоза «за родину».

В калининград прибудем примерно в 18.30.

по старой дороге  к могучему 
дубу и рыцарскому замку 

В начале нашего путешествия побываем в 
городе  ладушкине и  остановимся у могучего 
900-летнего дуба. обнимем дерево-великан,  на-
беремся у него жизненной энергии и загадаем 
желание. 

В поселке береговое посетим красивейшую 
деревянную церковь. по дороге в мамоново на-
вестим местный краеведческий музей, узнаем об 

истории хайлигенбайля  (так раньше называлcя 
город)  и замка бальга.  

сделаем перерыв на чаепитие в ресторане 
«троя», устроим фотосессию у памятника балтий-
ским шпротам, выйдем на бывшую ратушную пло-
щадь, посмотрим остатки древней средневековой 
стены. 

В необычном музее кирпича увидим более 
500 уникальных экземпляров с тайными знаками, 
отпечатками лап животных, автографами знаме-
нитостей.

на обратной дороге сделаем остановку в уша-
ково, где много веков назад рыцари тевтонского 
ордена построили замок бранденбург. от него 
остались руины, но там нас будет ждать целое 
представление: стрельба из лука, катание на ло-
шадях, обучение древним танцам и пикник с кол-
басками по-хоббитурски. 

около 19.00 мы вернемся в калининград.

 �маяк в балтийске
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Когда храп опасен для здоровья
несколько симптомов, при которых следует обращаться к врачу

павел миронов

Около двух третьих 
населения Земли храпят 
во  сне. При  этом, если 
не  избавиться от  храпа, 
он может лишить челове-
ка полноценного отдыха 
и  спровоцировать сердеч-
ные заболевания.

зВук
Причина храпа  - в  рас-

слабленных или  дряблых 
мышцах носоглотки. Ког-
да воздух проходит че-
рез верхние дыхательные 
пути, эти мышцы начина-
ют вибрировать и возника-
ет характерный звук храпа. 
Вибрация приводит также 
к затрудненному дыханию, 
так как  расслабленные 
стенки носоглотки мешают 
воздуху попадать в легкие.

«Сам по себе храп - это 
не нарушение. Но это зво-
ночек о том, что у пациента 
проблемы, связанные с из-
быточным расслаблением 
мышц»,  - говорит Юрий 

Сорокин, врач анестезио-
лог-реанимолог.

Подобное расслабление 
мышц может появиться, 
к  примеру, из-за  избыточ-
ного веса. Жир, который 
откладывается в  районе 
шеи, давит на  дыхатель-
ные пути и вызывает храп. 
При  этом полные мужчи-
ны храпят чаще, чем  пол-
ные женщины. Это свя-

занно с  мужским типом 
ожирения, когда жир от-
кладывается на  животе, 
плечах и шее.

Кроме того, таким  же 
расслабляющим эффектом 
для  мышц носоглотки об-
ладает алкоголь и  успоко-
ительные средства, в  том 
числе снотворное.

Храп, как  правило, 
приобретенное расстрой-

ство. Им страдают в  ос-
новном мужчины средне-
го и  пожилого возраста. 
Тем  не  менее оно может 
быть связано и со строени-
ем костей. Например, если 
у  человека неправильный 
прикус, то  он может быть 
причиной храпа.

осложнения
Храп бывает двух ви-

дов. 
1. Человек может хра-

петь без  ущерба для  здо-
ровья  - это когда в  легкие 
поступает достаточно воз-
духа.

2. Из-за  храпа во  сне 
может происходить корот-
кая остановка дыхания, 
при которой объем кисло-
рода в крови сокращается. 
Это состояние называется 
прерывистый храп, или ап-
ноэ - от греческого «безве-
трие». И это болезнь.

На запущенных стадиях 
болезни человек может ис-
пытывать удушье во  сне, 
просыпаться с  резким 

вздохом. На ранних стади-
ях выявить апноэ сложнее.

Поначалу человек мо-
жет не  замечать, что  он 
болен. Если дыхание пре-
рывается на  15-20 секунд, 
человек не  просыпается 
полностью. Тем  не  менее 
прерывистый храп при-
водит к  резким сменам 
фазы сна. Когда происхо-
дит остановка дыхания, 
человек переходит из  со-
стояния полного отды-
ха в  полубодрствование. 
Такой переход может по-
вторяться несколько сотен 
раз, в  результате человек 
просто не может нормаль-
но выспаться.

Сонливость, раздра-
жительность в  сочетании 
с  храпом  - один из  сим-
птомов апноэ. Если его 
не  лечить, то  апноэ мо-
жет привести к  инфаркту 
или  инсульту. Дело в  том, 
что  во  время остановок 
дыхания сердце начинает 
активно работать и  не  от-
дыхает.

У вАС МОжеТ БЫТЬ АПНОэ, 
еСЛИ вЫ:

 �чувствуете хроническую 
усталость и сонливость;
 �несколько раз за ночь ходите 
мочиться;
 �испытываете головные боли 
по утрам. 
если у вас есть эти симптомы, 
то следует обратиться к врачу.

ПРОфИКЛАКТИКА

чтобы избавиться 
от прерывистого храпа на ранних 
стадиях, нужно:

 �сбросить вес;
 �не спать на спине. на боку 
нагрузка на стенки 
дыхательных путей ниже;
 �делать упражнения 
для укрепления мышц 
ротоглотки: раз в день 
по 30-40 раз как можно 
дальше высовывать язык 
и опускать его вниз;
 �установить в квартире 
увлажнитель воздуха. 
из-за сухого воздуха может 
отекать носоглотка;
 �не принимать алкоголь перед 
сном;
 �убрать из спальни все 
возможные источники 
аллергии: комнатные 
растения, ковры, как можно 
чаще пылесосить. сменить 
пуховые одеяла и подушки 
на синтетические;
 �полоскать горло растительным 
маслом перед сном.
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Язык

Носовая полость

Нормальное 
положение 
мягкого нёба

Мягкое нёбо 
блокирует 
приток воздуха 
из носа

ПОЧеМУ ЛюДИ ХРАПЯТ вО СНе
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УвАжАеМЫе ЧИТАТеЛИ!
Вы можете бесплатно

брать газету

на информационных стойках
в воскресенье и понедельник

по адресам:
 �калининградская областная 
клиническая больница, 
ул. клиническая, 74
 �магазин «кэш & кэрри»  
 �завод «Факел», московский 
пр-т, 181
 �«бин-банк», пл. Василевского
 �ул. сергеева, 14  
 �бизнес-центр, ул. сергеева, 2
 �городской информационный 
центр,  ул. рокоссовского, 
16/18  
 �тц «55», ул. горького, 55
 �завод «кварц», 
ул. мусоргского, 10
 �городская дума, ул. кирова, 17
 �центр занятости, советский 
пр-т, 18  
 �банк «Возрождение», 
советский пр-т, 12
 �ул. черняховского, 15, офис 
кпк «юнион Финанс»
 �городская администрация, 
пл. победы, 1
 �правительство области, 
ул. дм. донского, 1
 �тц «спутник», пр. мира, 61
 �магазин «альмак», 
ул. гагарина, 58 
 �пос. малое исаково, магазин 
«продукты», ул. пушкинская, 7
 �автомойка на ул. гагарина 
 �магазин «россиянка», пос. 
Васильково 
 �завод «янтарь», 
ул. транспортный тупик, 10 
 �поликлиника мВд, 
ул. дм. донского, 3
 �госпиталь ветеранов войны, 
ул. комсомольская, 89/91 
 �дом ветеранов войны, 
ул. комсомольская, 91в
 �пр. мира, 136 (офисное здание 
на кольце трамвая) 
 �ул. яналова, 42
 �кафе «оливье», ул. леонова, 
73-77а
 �аптека «ларец здоровья» 
(«Эвалар»), ул. октябрьская 
 �Ветклиника «милосердие», 
ул. алябьева, 12
 �Ветклиника «ав-айболит», 
ул. ломоносова, 3
 �пос. б. исаково, магазин 
«продукты» (ор-р - конечная 
остановка автобусов)
 �тц «южный», ул. 
интернациональная, 30

во вторник:
 �гибдд, ул. борзова, 58

«БАРАХОЛКА»
газета «Вечерний трамвай» от-
крыла рубрику «Барахолка». 
через газету вы сможете недо-
рого продать или купить все, что 
вашей душе угодно. Это могут 
быть как новые вещи, так и быв-
шие в употреблении. стоимость 
одного слова в рубрике «бара-
холка» – 5 рублей. объявления 
принимаются от частных лиц 
по адресу: ул. Рокоссовского, 
16/18, тел. 530-500.  

«ОТДАМ БеСПЛАТНО»
если у вас есть вещи, которые 
вам не нужны, и вы готовы ими 
поделиться безвозмездно, дай-
те объявление в раздел «От-
дам бесплатно»! а в разделе 
«Приму бесплатно» вы може-
те сообщить о том, что вы нуж-
даетесь в тех или иных вещах. 
такие объявления принимаются 
бесплатно, от частных лиц, по 
адресу: ул. Рокоссовского, 
16/18, тел. 530-500.

Дайте старым вещам вторую жизнь! 
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ОТДЕЛКА офисов, квартир «под 

ключ», работы любой сложности. Ак-

куратно, качественно, опыт работы 

20 лет. 8-950-672-54-56.

РЕМОНТ квартир недоро-
го. 8-921-007-93-28.

РЕМОНТ квартир. 8-952-791-59-42.

АККУРАТНЫЙ ремонт квартир, 
отделка. 76-18-26.

НЕДОРОГО: качественный ремонт. 

Сантехника, электрика. 76-88-70.

КАЧЕСТВЕННЫЙ недорогой ре-

монт. Семейная пара. 8-911-860-54-

95, 8-962-259-76-83.

 �ДОМАШНИЙ МАСТЕР

ДОМАШНИЙ мастер. 76-97-93, 8-911-

453-07-46.

ДОМАШНИЙ МАСТЕР, ОТ МЕЛОЧЕЙ 

ДО ГЛОБАЛЬНОГО РЕМОНТА. 69-73-81.

ДОМАШНИЙ мастер. Делаю все. 
8-950-671-48-89.

ДОМАШНИЙ мастер 8-952-791-59-42.

ДОМАШНИЙ мастер. Сантехника. 
Электрика. 8-952-116-06-78.

 �САНТЕХНИКА, ВОДОПРОВОД, 
КАНАЛИЗАЦИЯ 

САНТЕХНИЧЕСКИЕ работы. 
Недорого. Гарантия. 8-911-
860-94-26.

САНТЕХНИК. Отопление, водо-
провод, канализация. 52-56-34.

АВАРИЙКА: вода, газ, электриче-
ство. 33-55-00.

АВАРИЙНЫЙ сантехник. 
69-73-81.

САНТЕХНИКА. 8-911-49-43-007.

САНТЕХНИЧЕСКИЕ работы. Каче-

ственно. Недорого. 90-17-75.

АВАРИЙНЫЙ сантехник. 
Круглосуточно. 37-38-90.

ОПЫТНЫЙ лицензированный сан-
техник. 93-07-84, 8-900-566-33-26.

САНТЕХРАБОТЫ, отопление. 75-43-03.

САНТЕХРАБОТЫ. 77-41-33.

 �ОТОПЛЕНИЕ

АВАРИЙНЫЙ мастер, ото-
пление: котлы, колонки, 
бойлеры, замена, ремонт. 
69-73-81.

АВАРИЙНАЯ по котлам, 
колонкам. Круглосуточ-
но. 37-38-90.

АВТОУСЛУГИ

 �ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

1-2-КОМН. 77-24-85.

КВАРТИРУ. 37-35-52.

КВАРТИРУ, без посредников. 37-78-50.

ООО «Энергогазинвест» выкупит 
квартиры для сотрудников. 75-16-68.

НЕЖИЛОЙ ФОНД

 �ПРОДАМ

ПРОДАМ садовый участок с доми-
ком в Прегольском. 8 соток. Свет, 
вода. 8-952-114-61-53.

УЧАСТОК, снт «Золотой петушок», 
5 соток, 350000 р. 37-35-52.

ЗЕМЕЛЬНЫЕ участки и дачи: Акса-
кова, Горького, Катина, Тенистая ал-
лея, Чкаловский поворот, п. Родни-
ки, п. Отрадное п. Петрово, п. Мали-
новка 750-243.

 �КУПЛЮ

ЗЕМЕЛЬНЫЙ участок. 37-35-52.

ЗЕМЕЛЬНЫЙ участок, да-
чу. Поможем оформить. 
92-27-07.

АРЕНДА

 �СНИМУ

СРОЧНО: 1-2-3-комнатную 8-911-
460-90-65.

КВАРТИРУ. Платежеспособная се-
мья. 37-37-00.

КОМНАТУ, квартиру. 75-81-27.

СРОЧНО! Квартиру аккурат-
ная семья. 37-30-00.

КВАРТИРУ, аккуратная семья. 37-30-30.

КВАРТИРУ. 39-82-01.

КОМНАТУ, КВАРТИРУ, БЕЗ ПОСРЕД-
НИКОВ. 50-73-01.

КВАРТИРУ. 37-78-50.

КВАРТИРУ, комнату. 52-11-28.

1-2-КОМНАТНУЮ кварти-
ру. 8-911-48-14-007.

 �СДАМ

КОМНАТУ, ГОСТИНКУ. 37-33-30.

СУТКИ, часы, Озерова, Горь-
кого. 8-90-62-11-49-10, 99-
10-32.

СДАДИМ в аренду часть офиса в 
центре города, недорого. 8-9062-
36-06-99.

ЗНАКОМСТВА

ЖЕНЩИНА 45 лет познакомится с 
одиноким мужчиной. 8-902-423-06-68.

РАЗНОЕ

НАЙДЕН паспорт на имя Дудкина 
Анатолия Ивановича. Обращаться 
по телефону: 8-911-467-24-21.

ВОЗЬМУ ОПЕКУНСТВО НАД ПО-
ЖИЛЫМ ЧЕЛОВЕКОМ С ПРАВОМ 
НАСЛЕДОВАНИЯ ЖИЛЬЯ. 77-54-
20, 8-952-05-43-227, ВАЛЕНТИНА.

ВОЗЬМУ под опеку пожилого че-
ловека. 8-9082-904-307, Андрей.

ЖИВОЙ УГОЛОК

 �ПРОДАМ

В  питомнике  русских голубых 
кошек  «LV* Fantasy RUSsia» ро-
дились котята.  Девочки. Резер-
вирование. В августе котята бу-
ду готовы к переезду в новые се-
мьи. +7-911-454-25-81.

 �ОТДАМ

ФЛОРА очень тоскует и ждет лю-
бящего хозяина! 8-909-776-91-47.

КОШЕЧКА стерилизованная, 9 ме-
сяцев, привита. Ищет заботливую 
хозяйку. 8-931-602-33-30, 68-00-42.

 �УСЛУГИ

СТРИЖКА животных. 8-911-453-

09-72.

БАРАХОЛКА

 �ОТДАМ

ОТДАМ деревянную секцию ко-

ричневого цвета 220х210 см. 8-911-

464-96-86.

ОТДАМ тумбу для обуви (120х42 см) 

и кассетную магнитолу «Шарп» и па-

кет кассет к ней. 8-981-45-99-55-8.

ОТДАМ бесплатно одежду: на де-

вочку-подростка р-р 42-46; и раз-

нообразную одежду на пожилую 

женщину, р-ры 50-64, а также осен-

не-зимние сапоги 39 р-ра на ши-

рокую ногу (широкое голенище). 

8-911-464-96-86.

ОТДАМ старую стяжку на подсыпку, 

50 мешков. 8-909-777-28-06.

КОЛОТУЮ керамическую плитку 

для мозаики. 95-23-47.

 �ПРИМУ В ДАР

ПРИМУ в дар виниловые пластин-

ки. 8-911-45-20-398.

 �ПРОДАМ

ПРОДАЕТСЯ аккордеон немец-

кий. 45-19-41.

ПАМПЕРСЫ «Сени» ночные №3. 

8-952-050-53-58

ПРОДАЖА дешево! Ходунки (дер-

жаться, передвигаться) - 250 р. Зер-

кала. Кресло на колесах, откидное. 

Пылесос - 400 р. Часы электонные, 

настольные. Будильник - 150 р. Три 

сковородки по 200 р. Весы на 100 кг. 

Тележка - 350 р. Бусы, четки. Кактусы 

по 5 руб. Обувь женская: туфли - 250 

р., сапоги - 300 р. 8-952-117-52-21.

ПРОДАМ окно ПВХ, 250х150. 8-909-
777-28-06.

ДЕШЕВЫЕ грузоперевоз-
ки, город, область, грузчи-
ки. 8-911-452-96-35.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, грузчики. 33-57-44.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ микроавтобу-
сом, 1,5 т, от 300 р. 75-29-31.

КУПЛЮ

НЕИСПРАВНЫЕ стиральные 
машины. 8-909-78-55-008.

ТЕЛЕВИЗОР неисправный, жидко-
кристаллический. 76-38-49.

ЗНАЧКИ, монеты, подстаканники, 
статуэтки, немецкие вещи, янтарные 
изделия, коллекции, дорого. 76-17-86.

КУПЛЮ радиодетали, приборы. 
8-900-570-08-12.

ПРОДАМ

УГОЛЬ, дрова. 8-950-674-18-09.

ПЕСОК, гравий, земля. 76-29-32.

НЕДВИЖИМОСТЬ

 �ПРОДАМ

КОМНАТЫ: Пушкина, Серпухов-
ская, Клиническая, Киевская, Горь-
кого 75-16-68.

1-КОМНАТНЫЕ: Багратиона, Зарай-
ская, Артиллерийская, Майская, Ки-
рова, Красная, , Согласия, Громовой, 
Чкаловск 75-22-97.

2-КОМН., Красносельская. 8-90-
62-138-149

2-КОМНАТНЫЕ: Римская, Зеленая 
, Леонова, Гагарина, Кошевого, Гри-
га 77-24-85.

3-КОМНАТНЫЕ: Багратиона, Еловая 
аллея, Московский пр-т, Брамса, Гай-
дара, Кошевого 75-22-97.

 �КУПЛЮ

ДОЛЮ в квартире, комнату. 76-06-36.

ДОЛЮ в квартире, комнату. 37-35-52.

КОМНАТУ. 75-22-97.
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надо ли прощать измены 
и насилие в семье?

 �Фото из архиВа михаила селезнЁВа

«Недавно в городе выступал 
известный психолог. Он со-
ветует при каких-то проблемах 
в семье (если что-то корен-
ным образом не устраивает 
в супруге, если он обижает, 
игнорирует, бьет, изменяет) не 
терпеть, а принимать решение 
и уходить. А как к подобным 
ситуациям относится церковь? 
Надо ли терпеть?» 

СвеТЛАНА, калининград
- иисус христос назвал только 

одну причину, по которой можно 
оставить супруга. Это измена, 
прелюбодеяние. Этот большой 
грех свидетельствует о факти-
ческом распаде семьи, поэтому 
пострадавшая сторона вправе 
требовать развода. однако де-
лать это не обязательно: если 
грех прелюбодеяния разовый, то 
можно дать шанс исправиться. 
но если это не помогает, а грех 
повторяется, то нужно принимать 
решение.

В хх веке русская православ-
ная церковь признала и другие 
поводы для расторжения брака: 
отпадение супруга или супруги 
от православия; противоесте-
ственные пороки; неспособность 
к брачному сожитию, наступив-
шую до брака или явившуюся 
следствием намеренного само-
калечения; заболевание проказой 
или сифилисом; длительное без-
вестное отсутствие; осуждение к 
наказанию, соединенному с лише-
нием всех прав состояния; пося-
гательство на жизнь или здоровье 
супруги либо детей; снохачество; 
сводничество; извлечение выгод 
из непотребств супруга; неизле-
чимую тяжкую душевную болезнь 

и злонамеренное оставление од-
ного супруга другим; заболевание 
спидом; медицински засвиде-
тельствованные хронический 
алкоголизм или наркомания; со-
вершение женой аборта при несо-
гласии мужа.

церковь воспринимает развод 
как крайнюю меру, когда терпеть 
уже не получается. но терпение 
- великая добродетель, которой 
дает силу любовь. если любви 
нет, то и терпеть очень трудно. В 
отличие от психологии, которая 
не берет в расчет существование 
бога и поэтому обычно акцентиру-
ет внимание на личном комфорте 
человека, церковь призывает не 
искать своей выгоды, прощать, 
проявлять милосердие. Верую-
щему человеку силы для этого 
может дать господь. поэтому с 
его помощью нужно стараться 
использовать все шансы, чтобы 
сохранить семью. для этого не 
только нужно призывать супру-
га (супругу) к исправлению, но 
и вначале следует посмотреть 
на самих себя. может быть, мы 
сами являемся причиной возник-
ших проблем?
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сергей иванов 

В областной клинической 
больнице успешно опериру-
ют пациентов, страдающих 
ожирением. как сообщила 
пресс-служба регионального 
правительства, во время бари-
атрической операции часть же-
лудка уменьшается, изменяется 
принцип всасывания пищи.

по словам заведующего 
операционным блоком, члена 
международной ассоциации 
бариатров павла затолокина, 
проблему ожирения сегодня во 
всем мире называют «эпидеми-
ей XXI века». растет число лю-
дей с лишним весом. и назна-
чение бариатрической операции 
заключается в том, что человек 
после нее наедается небольшим 
количеством пищи и худеет. 

по словам павла затолоки-
на, к врачам обращаются, когда 
вес зашкаливает, а диеты, фи-

Калининградские хирурги 
помогают пациентам с ожирением

зические нагрузки не помогают. 
«что удивительно: у этой опера-
ции меньше противопоказаний, 
чем у других для этой категории 
пациентов. поэтому для многих 
наших граждан она является 
просто спасением», - говорит 
затолокин.

пациентами хирургов-бари-
атров чаще всего становятся 
женщины от 40 до 55 лет. пла-
новая операция 25 мая была 
проведена 43-й жительнице 
региона.

В год в областной клиниче-
ской больнице  делают 70 таких 
хирургических манипуляций, 
их число ежегодно растет. ба-
риатры пользуются методом 
лапароскопии, восстановление 
пациентов идет быстрее, чем 
при полостных операциях, срок 
госпитализации составляет че-
тыре дня. 

после выписки пациен-
ты в течение нескольких лет 
находятся под наблюдением 
врача.  
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