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КаК расширить зоНу КомФорта В КВартире?
 ›вт потребитель ›с.5

ВНИМАНИЕ, 
КОНКУРС!
›вт досуг ›с.6

уК должНа обращаться В «теплосеть»
Кирилл зуб ›вт актуально ›с.2-3

Капремонт по уведомлению
александр Валин

В 505 домах Калинин-
града в 2018 году про-
ведут работы в рамках 
капитального ремонта. 
Об этом региональный 
Фонд капремонта уведо-
мил жильцов этих домов 
в ежемесячно выставляе-
мых квитанциях за капи-
тальный ремонт.

Как говорится в офици-
альном сообщении Фонда, 
с инструкцией о порядке 
действий собственников, 
получивших такие уведом-
ления, можно ознакомить-
ся на сайте fondgkh39.ru. 
Подробную информацию 
можно получить в Фонде 
капремонта по адресу: г. 
Калининград, ул. Ураль-
ская, д. 18, а также по теле-
фонам: +7 (4012) 674-553, 
674-538.

К слову, недавно был 
сдан первый объект по 
программе капремонта 
2017 года – в доме № 22 на 

проспекте Победы отре-
монтировали крышу. Ко-
миссия в составе сотрудни-
ков Фонда, стройконтроля 
и администрации побыва-
ла на объекте. «По итогам 
выезда у специалистов не 
возникло нареканий. Ни 
во время, ни после прове-
дения работ от собствен-
ников жалоб не поступало. 
Поэтому объект приняли 
без замечаний», - отметила 
гендиректор регионально-
го Фонда капремонта Ок-
сана Астахова.
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 �оксана астахова

александр Валин

Во время весенних ка-
никул школьники смогут 
путешествовать на поез-
дах дальнего следования 
со скидкой 50%, сообщает 
пресс-центр КЖД. 

Дети в возрасте от 10 до 
17 лет включительно смо-
гут совершить поездку в 
купейном вагоне поезда 
дальнего следования АО 
«Федеральная пассажир-
ская компания» (дочернее 
общество ОАО «РЖД»). 

Скидка действует при 
оформлении билетов на по-
езда, курсирующие во вну-
трироссийском сообщении, 
отправлением в период с 23 
марта по 2 апреля 2017 года.

Продажа билетов со 
скидкой открыта с 7 марта 
2017 года. Основанием для 
предоставления скидки яв-
ляется документ, удостове-
ряющий личность (паспорт 
либо свидетельство о рож-
дении), который также не-
обходимо предъявить при 
посадке в поезд.

На каникулы со скидкой
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уК должНа обращаться В «теплосеть»
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>Ничего другого от УК ждать 
не приходится, отношение 
к людям, как к собакам 

бездомным!

Ирина Пау, жительница поселка  
им. А. Космодемьянского

Андрей Ким

Деньги за холод
Кофты, колготки, шер-

стяные носки в несколько 
слоев – не стильное, зато те-
плое одеяние, которым вы-
нуждена довольствоваться 
98-летняя женщина. Позна-
комились мы, когда после 
звонка в редакцию побы-
вали у ветерана труда в го-
стях. Первое, что обратило 
на себя внимание, «атри-
буты» сырости в квартире: 
где-то влажные пятна на 
обоях, где-то обои уже от-
валиваются, присутствовал 
и характерный запах. 

- Остро проблема обо-
значилась после отклю-
чения нашего дома от ко-
тельной дома временного 
проживания и подключе-
ния к котельной на улице 

УК: мытари или  
поборники интересов?
Далеко не в самом красивом своем наряде 
встречала Международный женский день 
жительница 5-й квартиры в доме № 11 по ул. 1-й 
Алтайской в поселке им. А. Космодемьянского 
Фаина Николаевна Юкляевская

Ст. сержанта Карташева, 
- рассказывает дочь Фаины 
Николаевны Ирина Пау. – 
Если раньше мы договари-
вались с кочегарами старой 
котельной и относительное 
тепло в доме было, то те-
перь батареи в квартирах 
холодные круглосуточно.

Жильцы неоднократно 
обращались в управля-
ющую компанию – ООО 
«ЖЭК № 17», но результата 
не добились. 

- В УК ответили, что это 
не их задача, а потом стали 
просто бросать трубку, - 
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��Фаина Николаевна не в самом стильном, зато теплом одеянии
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рассказала Ирина. – Ниче-
го другого от УК ждать не 
приходится, отношение к 
людям, как к собакам без-
домным! За 10 лет у нас раз-
ве что крышу немного под-
латали, да желоба недавно 
почистили, а в остальном 
- ноль, хотя квитанции об 
оплате за отопление и со-
держание жилья приходят 
нам регулярно. Так же ре-
гулярно мы их оплачиваем. 

Дело рук самих 
«утопающих»

А точек внимания для 
УК в 2-этажном доме на 
10 квартир, построенном 
в 50-х годах прошлого сто-
летия, более чем достаточ-
но: состояние цоколя, стен, 
электропроводки и т.д. 
Еще год с небольшим назад 
жильцы дома пользовались 
газом в баллонах, а про-
вели природный опять же 
собственными силами – без 
участия УК. То же касается 
и ремонта единственного 
подъезда. Похоже, что из 
всех своих обязанностей, 
закрепленных в договоре, 
наиболее удачно УК вы-
полняет лишь функцию 
мытаря - производит сбор 
платежей.

Не выдерживает крити-
ки и придомовая террито-
рия. Несколько лет перед 
подъездом зияла огромная 
яма, до существования 
которой ООО «ЖЭК № 
17» не было дела. И снова 
жильцы вскладчину приоб-
рели асфальтовые отходы 
и устранили препятствие. 
А ведь ежемесячно только 
одна квартира выплачивает 
за содержание жилья око-
ло 470 рублей. Для расчета 
возьмем средний показатель 
– 400 рублей. В месяц с дома 
получается 4000 рублей, а 
за пять лет – 240000 рублей. 
Думается, этой суммы хва-
тило бы на покраску и по-
белку подъезда – хотя бы 
единожды за те же пять лет.

В чьих же интересах 
работает УК?

Руководитель ООО 
«ЖЭК № 17» Ольга Чику-
лаева поначалу отказалась 
комментировать ситуацию, 
мотивировав это тем, что 
прежде ей нужно перегово-
рить с жильцами: 

- Да, дом перевели на об-
служивание котельной на 
улице Ст. сержанта Карта-
шева. Были заявки во вре-
мя переключения, потому 

что осуществлялось оно 
во время отопительного 
сезона. Все работы в этом 
отношении выполняла «Те-
плосеть». Насколько мне 
известно, позже жалоб от 
жильцов по этому поводу 
не поступало.

Но позже О. Чикулаева 
все же нашла соответству-
ющие записи. Оказалось, в 
дом были направлены сле-
сари. Но какую работу они 
произвели, и куда канули 

те обращения, которые дис-
петчер так и не выслушал, 
бросая трубку? Почему 
внимание к проблемам лю-
дей привлек лишь звонок 
из редакции «Вечернего 
трамвая»? Пусть работы 
проводила «Теплосеть», но 
как быть с положением до-
говора, заключенного ООО 
«ЖЭК № 17» с жильца-
ми, согласно которому УК 
должна представлять инте-
ресы собственников? 

P.S. Когда номер готовился к печати, выяснилось, что 
руководство УК ООО «ЖЭК № 17» побывало в квартире, 
где зябнет Ф. Н. Юкляевская, и пообещало исправить су-
ществующую ситуацию с отоплением. Хоть какой-то на-
мек на защиту интересов жильцов.

комментарий

Подтвердил наши рассуждения 
и пресс-секретарь МП «Ка-
лининградтеплосеть» Кирилл 
Зуб:
- Расположение угольных ко-
тельных в социальных объ-

ектах, которым является дом 
временного проживания, запре-
щено, поэтому котельная была 
закрыта, а дом № 11 по улице 
1-й Алтайской переведен на об-
служивание газовой котельной 
на улице Ст. сержанта Карташе-
ва. Жалоб от жильцов к нам не 
поступало, однако не исключе-
но, что таковые были в местную 
УК, которая затем, соблюдая 
интересы жильцов, должна 
была обратиться в «Теплосеть», 
но от УК мы сигналов не полу-
чали. Тем не менее, после звон-
ка из редакции для устранения 
проблем к жильцам дома будут 
направлены специалисты.



4 №10(386) | 13 марта 2017 годачастные объявления

РАБОТА

��Требуются

курьер на 4 рабочих дня на сво-
ем автомобиле (объем двигателя 
- 1,2-1,4 л). 31-14-42 (с 10 до 18).

менеджер по рекламе. Требования: высшее 
образование, опыт работы в СМИ. Резюме 
высылать на эл. почту: vbdir@kp-kaliningrad.
ru. Звонить по тел. 31-14-42 (с 9.00 до 18.00).
Курьер, промоутер. Подработка в учебное 
время. 6000 р. 75-65-78.
Предприятие по производству холодиль-
ного оборудования /пос.Нивенское, ул. Со-
ветская, 42/ ведет набор слесарей механос-
борочных работ - з/плата от 17 000 рублей. 
Полный соц. пакет, спецодежда, бесплат-
ное горячее питание, доставка транспор-
том предприятия. 8-4015-65-50-93.
На базу приема лома требуется газорезчик 
- разнорабочий. 8-900-568-36-25.
Фельдшер, медицинская сестра в в/ч в п. 
Донское. (наличие сертификата и катего-
рии). 8-911-466-00-17.
Требуются сотрудники на неполный ра-
бочий день. 39-14-67.
Помощник руководителя. 8-906-214-59-04.

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

��Ремонт теле- и 
видеотехники

Телеремонт. 41-11-23.

Телеремонт. Выезд и диагно-
стика бесплатно. 8-900-56-55-
970, 402-252.

Недорогой телеремонт. Пенсионе-
рам скидки. Цифровые приставки. 
8-900-564-11-23.

Телеремонт. 76-38-49.

Телеремонт - любых. Цифро-
вые приставки. Скидки. 95-16-
54, 8-962-264-54-73.

Недорогой телеремонт на дому. LCD, 
Плазма, ЖК. Микроволновки. Цифро-
вые приставки. Выезд бесплатно. Город. 
Область. Пенсионерам скидки. 8(4012)-
401-911, 8-952-055-02-52.

ТЕЛЕМАСТЕР НА ДОМУ. 33-75-34. 

Телеремонт. 37-38-11.

��Ремонт холодильников, 
кондиционеров

Продажа, замена магнитной резины 
на холодильники. Срочный ремонт. 37-
30-91, 39-14-93.

Ремонт холодильников на дому. 50-88-26.

Уплотнительная магнитная рези-
на к любым холодильникам. Устанавли-
ваем. 75-85-79.

Ремонт холодильников на дому. Гаран-
тия. "Рембыттехника". 52-01-43.

Ремонт холодильников и стиральных 
машин на дому. Гарантия 1 год. 90-14-94, 
8-921-007-05-11.
Ремонт холодильников на дому. 38-62-89.

Ремонт холодильников и сти-
ральных машин. Гарантия. Пен-
сионерам скидка 20%. 8-911-
867-39-06.

Ремонт холодильников всех марок. 
8-963-298-31-43.

��Обслуживание 
стиральных и 

посудомоечных машин, 
водонагревателей

Ремонт стиральных машин. 
8-981-476-29-68.

Ремонт стиральных машин. «Рем-
бытсервис». 37-37-36.

Ремонт стиральных машин на дому. 
Недорого. 8-963-738-72-76, 75-35-39.

Катастрофа? Ремонт стиральных и посу-
домоечных машин. 8-911-47-65-841.

Ремонт стиральных машин на дому. Га-
рантия. "Рембыттехника". 52-01-43.

Стиральных машин на дому. «Рембыт-
техника». 76-21-99.
Ремонт стиральных машин. Недорого. 
8-962-26-77-352.

Ремонт стиральных и посудомо-
ечных машин, вытяжек, электро-
плит, духовок. 905-307.

«Ардо», «Самсунг», «Бош» и другие сти-
ральные машины. Профессиональный ре-
монт. Выезд бесплатный. 8-911-463-07-46.

��Ремонт прочей бытовой 
техники

Ремонт электроплит, микроволновок. 
75-70-22.

��Ремонт швейных и других 
машин

Ремонт швейных машин. 37-68-97.

��Обслуживание 
компьютеров

Юридические услуги: представитель-
ство в суде, оформление перепланировок. 
Бесплатная консультация. 8-906-235-42-52.

Адвокат Моисеенко. 75-96-69.

Адвокат. 8-921-005-82-02.

Временная регистрация. 8-952-057-15-95.

Опытные адвокаты. Уголовные 
дела, ДТП, лишение прав. 8-911-
490-42-16.

спорт, ЗДОРОВЬЕ, 
КРАСоТА

Массаж тайский. 8-921-100-90-83.

ОРГАНИЗАЦИЯ
   ПРАЗДНИКОВ

Тамада. 75-59-79, 8-921-104-29-77. 

МАГИЯ, ГАДАНИЕ

Гадание, приворот, амулеты. 8-952-793-85-15.

Гадаю, сниму порчу. 71-49-15, 8-952-796-75-23.

Гадание на Таро. Мощный при-
ворот на куклах вуду. Снятие пор-
чи, сглаза. Обучение. 20- летний 
опыт работы в Африке и Европе. 
8-963-291-97-09.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ                       
УСЛУГИ

��Ландшафтные, земляные 
работы

Плодородный грунт, чернозем, песок, 
гравий. 52-21-42.

��Колодцы, септики

Колодцы, септики, дренажи, траншеи. 
8-962-266-08-24, 77-66-72.

Колодцы вручную копает бригада про-
фессионалов. Уникальный опыт. 75-50-51, 
8-906-231-96-62, 8-950-673-02-81.

��Заборы, ворота, тротуары, 
металлоконструкции

Заборы, решетки, навесы. 8-921-616-02-91.

��Малоэтажное 
строительство

Строительство любых домов "под 
ключ". 76-29-32.

��Кровельные и фасадные 
работы

Аренда строительных лесов. 8-911-484-66-94.

Кровельные работы. Любые. 
50-83-81, 8-909-789-01-92.

Ремонт кровли с гарантией. 8-911-473-69-88.

Утепление фасада. Высотные 
работы. 8-921-850-28-25.

��Установка, ремонт дверей. 
Замки

Аварийное вскрытие замков. 
8-911-496-73-63.

Установка дверей. Плитка. 77-88-57.

Дверей установка. 90-15-09.

Установка и ремонт замков в 
любые двери. 8-911-496-73-63.

Установка дверей. 8-952-055-76-17.

Обивка дверей + замки. 46-20-48, 8-911-
450-53-54.

��Изготовление лестниц
Изготовление монолитных бетонных 
лестниц. 52-72-71, 8-911-074-01-39.

��Электромонтажные 
работы

Электромонтаж, электроремонт. 75-70-22.

Электроработы. Добросовестно. Замена 
электросчетчиков. 8-981-45-206-78.

Электрик. Ремонт, замена. 52-56-34.

Аварийный электрик. 69-73-81.

Электрик. Ремонт, замена. 52-56-34.

Электроремонт. 8-952-794-51-23.

Электрика. 8-911-49-43-007.

��Полы, потолки, стены

Шпаклевка, обои, ламинат. 77-85-45.

Поклейка, шпаклевка. Работают женщи-
ны. 8-911-480-66-25, 37-54-08.

Качественная отделка помещений. 
904-877.

Ламинат, паркет, линолиум. Ремонт 
полов. 76-25-26.

��Ванные

ВАННЫЕ КОМНАТЫ «ПОД КЛЮЧ». 
ПЛИТОЧНИК+ САНТЕХНИК. 38-59-97.

Ванные «под ключ». Опыт 14 лет. 
8-911-468-52-07.

Ванные «под ключ», отделочные работы. 
8-911-468-92-45.
Ванные «под ключ». 76-83-52.
Плиточник-облицовщик. 75-12-66.

��Комплексный ремонт

Аккуратные отделочные ра-
боты: шпаклевка, обои, плитка, 
ламинат. Сантехника, электрика. 
Скидки и помощь в закупе мате-
риалов. 77-85-45. 

Евроремонт квартир. www.калининград-
евроремонт.рф. 33-72-70. 76-72-70.
Ремонт квартир по вашему вкусу: обои, 
плитка. Сантехника. Электромонтаж. На-
тяжные потолки. Скидка на материалы. Св-
во1033902809027. 77-10-75, 33-67-88.
Комплексный ремонт квартир. 75-03-62.
Плитка, косметический ремонт. 52-05-58.
Ремонт квартир, сантехники, отопления, 
электрики. Котлы, колонки, плиты. Дымо-
ходы. 75-71-04. 

Ремонт квартир недорого. 8-921-
007-93-28.

Качественный ремонт. Семейная па-
ра. 8-911-860-54-95.

Ремонт квартир. 8-981-462-09-39.

Ремонт квартир. 76-29-32.

Качественная отделка помещений. 
904-877.

Аккуратно любой ремонт. По-
лы, потолки, стены. Скидки, до-
ставка. 15-летний стаж. 8-905-241-
40-67, 8-902-417-48-71.

Ремонт квартир. Доступные цены, 
опыт 14 лет. Аккуратно! 8-911-468-52-07.

Ремонт квартир «под ключ». 
8-911-850-51-59. 

Ремонт квартир. 8-921-711-53-80.
Ремонт – семейная пара. Профессиональ-
но. 75-69-09. 

Ремонт холодильников на дому. Недо-
рого. 8-981-475-35-39, 75-12-76.

КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПЕЦИАЛИСТ. 
8-911-459-00-37.

Ремонт компьютеров. 8-911-862-45-21.
Компьютерная помощь. Без выходных. 
8-962-265-65-20.
Компьютерный мастер. Недорого. 
8-900-562-99-59.
Обслуживание и ремонт компьютеров. 
Консультации. 50-86-95.

��Ремонт и изготовление 
мебели

Кухни, шкафы-купе, недорого. 8-905-243-61-66.

Перетяжка и ремонт мебели. Пенсио-
нерам - скидки. 77-01-20, 8-902-41-79-899.

Перетяжка, ремонт мебели на дому. 50-84-59.

Ремонт корпусной и мягкой мебели. 76-56-39.

Городской мебельный центр 
предлагает услуги перетяжки, 
ремонта мягкой мебели. Более 
500 видов ткани. Пенсионерам 
- скидки. 37-69-38.

Кухни эконом от 10000 р./п.м. Шкафы. 
50-87-41. www.mebeleco.com

Ремонт и замена внутридиванных меха-
низмов и раскладушек. 8-911-485-99-93.

��Уборка, химчистка

«ЗОЛУШКА» предлагает химчист-
ку ковров, мягкой мебели. Убор-
ка квартир. 38-61-61, 77-61-90.

Химчистка мебели, ковров, ма-
трасов. 8-952-790-15-55.

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
    УСЛУГИ

Адвокат. Суды. Консультации. 38-60-80.
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Подготовил Андрей Ким

У большинства из нас слово 
«дом» вызывает объяснимый 
ассоциативный ряд: очаг, уют, 
семья, комфорт. Такие же ассо-
циации должны возникать и при 
мыслях о балконе или лоджии. 
В этом уверен директор кали-
нинградской компании «Окна на 
отлично» Вячеслав Пыталев. 

- Балкон – это пространство, 
которое можно использовать с 
колоссальной для себя выгодой, 
- говорит он. – Здесь можно об-
устроить небольшую рабочую 
зону или комнату для релакса, а 
то и детский игровой мини-мир. 
Многие мечтают о личном ка-
бинете, оранжерее или зимнем 
саде, а наша компания вопло-
щает эти мечты в реальность. 
Ваши желания и дизайнерские 
задумки воплотят в жизнь руки 
наших мастеров, которые всег-
да готовы качественно сделать 
действительно уютный балкон 
под ключ. 

Стоимость остекления при 
обустройстве балкона зависит 
от применяемого профиля, 
сложности установки, а так-
же комплектации пластиковых 
окон. Рассчитать ее можно за-
ранее – достаточно оставить за-
явку на нашем сайте balkon39.
com, и специалисты компании, 
связавшись с вами, узнав ваши 
предпочтения, посоветуют наи-
более оптимальный вариант в 
соотношении цена-качество в 
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Воплотим самые смелые мечты!

каждом индивидуальном слу-
чае. 

Мы работаем только с на-
дежными и прочными материа-
лами от проверенных временем 
и хорошо зарекомендовавших 
себя на международном рынке 
поставщиков. Мы изготавлива-
ем энергосберегающие пласти-
ковые (металлопластиковые) 
окна ПВХ всех форм и размеров 
из профильных оконных систем 
Геалан (Gealan), Вивапласт 
(Vivaplast), Брюгман (Brugman), 
Винтех (Wintech), Кениг (Kenig), 
КБЕ (KBE),  Алюпласт (Aluplast), 
Витал (Wital) и Слайдорс 
(Slidors). Это надежные, проч-

ные и долговечные конструкции 
с полноценным набором преи-
муществ, присущих пластиково-
му окну ПВХ, – герметичность, 
экологичность, долгий срок экс-
плуатации. «Окна на отлично» 
использует самые современ-
ные технологии, охватывая все 
возможные варианты дизайна. 
Специалисты компании учиты-
вают даже малейшие детали, в 
том числе размеры балкона, его 
вид, тип, расположение и так 
далее. При работе мы принима-

ем во внимание абсолютно все 
пожелания клиентов, которые 
всегда высоко оценивают конеч-
ный результат.

Еще один немаловажный для 
наших клиентов фактор – вре-
мя. Мы осуществляем монтаж 
в короткие сроки, согласовывая 
время работы с заказчиком. 
В то же время от оператив-
ности нисколько не страдает 
качество выполняемой работы: 
наши представители работают 
прежде всего на клиента, для 
которого важно, чтобы балкон 
прослужил долгое время. по-
этому наш приоритет - качество 
и надежность монтажа. После 
ремонта, проведенного нашей 
компанией, внешний вид и вну-
треннее убранство лоджии или 
балкона будет долго радовать 
своих владельцев прочностью, 
продуманностью и теплом, если 
осуществляется утепление. 
Балкон станет одной из полно-
ценных комнат квартиры, впол-
не пригодной для проживания.

Выбирайте, что вы хотите 
сделать с вашим балконом:

- обустроить; 
- отремонтировать; 
- застеклить; 
- утеплить.
Компания «Окна на отлично» 

воплотит ваши самые смелые 
мечты в реальность!

Компания «Окна на отлично», г. Калининград, 
ул. Яналова, 42а, тел. 75-75-04.
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Фестиваль
«Музыкальная весна». В рам-
ках стартовавшего на прошед-
шей неделе международного 
фестиваля для детей и юно-
шества состоится показ спек-
такля «Маленькая волшебни-
ца». В постановке принимают 
участие представители образ-
цового музыкального детского 
театра «Фантазия» - одного из 
творческих коллективов кали-
нинградской детской школы 
искусств «Гармония».

16 марта, 10.00, Калининградская 

областная филармония

Кино
«Сплит». Кевин - человек, 
в котором живет не менее 
двадцати трех личностей, вы-
нужден похитить трех девушек 
подросткового возраста. Тем 
временем, пока они находятся 
в заточении, самая главная 
личность Кевина - Чудовище - 
материализуется.

16 марта, во всех кинотеатрах

Театр
«Дикарь». Главный герой - 
дитя природы, 20 лет жив-
ший в глуши вне цивили-
зации. Удастся ли умной и 
утонченной девушке научить 
его хотя бы грамоте? Роман-
тически возвышенный и по-
комедийному забавный путь, 
который предстоит пройти 
героям спектакля от полного 
неприятия к всепоглощающей 
любви, и составляет сюжет 
нового спектакля.

17 марта, 19.00, Областной 

музыкальный театр

афиша
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Дата Маршрут Кол-во дней Фирма Телефон

27.03 Стинг в Варшаве 2 Дэдди  937-000

10.06 Цирк Дю Солей в Вильнюсе 2 Дэдди 937-000

21.07 Depeche Mode в Варшаве 2 Дэдди 937-000

Новогодние туры от 3 Мега Вит 303-343

Туры на школьные каникулы от 3 Мега Вит 303-343

еженедельно Крым, Москва, Казань, Абхазия. Новый год и Рождество от 3 Мега Вит 303-343

еженедельно Турция, Тунис, Греция, Испания из Калининграда от 3 Ола Трэвел 555-565

еженедельно Санатории, пансионаты, дома отдыха России, Белоруссии, Европы от 3 Ола Трэвел 555-565

еженедельно Горящие туры: Таиланд, ОАЭ, Гоа, Доминикана от 7 Ола Трэвел 555-565

еженедельно Санкт-Петербург на Новый год и Рождество от  3 Мега Вит 303-343

еженедельно Круизы на Валаам, Кижи, Соловки, Кама, Волга. Скидки. 2017 год от  4 Мега Вит 303-343

ежедневно Аренда автобусов 8, 22, 48, 60 мест Дэдди 937-000

Куда пойти учиться?
Название Расписание Программа Контакты

Школа Моделей 
от международного модельного 
агентства Podium Studio

оформление на 
2017 
учебный год

Набор детей 4-11 лет, юношей и деву-
шек 12-22 лет. Программа на сайте: 
www.podiumstudio.com 

Модельная школа Podium Studio. 
Ул. Проф. Севастьянова, 3-5. 
Тел.: 8-911-463-41-06, 755-182. 
Сайт podiumstudio.com

втконкурс

Конкурс проходит с 06.03.2017 г. по 15.05.2017 года 
включительно. С конкурсной документацией, а также ис-
точником информации об организаторе конкурса, о прави-
лах его проведения, количестве призов или выигрышей 
по результатам этого конкурса, сроках, месте и порядке 
их получения можно ознакомиться по адресу: г. Кали-
нинград, ул. Рокоссовского, 16/18. Организатор конкурса 
- ООО «РА «КП-Ва-Банкъ».
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Фотоконкурс с таким назва-
нием объявляет газета «Вечер-
ний трамвай».

Принять в нем участие смо-
жет каждая семья, приславшая 
в редакцию забавное и веселое 
фото ребенка, сделанное на 
Балтийском побережье. Неко-
торые снимки мы опубликуем 
в газете, но основная борьба 
за победу развернется на стра-
ницах «ВТ» в сети Facebook и 
ВКонтакте, где будут размеще-
ны все присланные фотографии. 
Обладателем приза – путевки 
в детский лингвистический 
лагерь дневного пребывания 
«Prima go» в Зеленоградске на 
вторую смену (с 25.06.2017 по 
2.07.2017) – станет ребенок, 
чье фото наберет на Facebook 
и ВКонтакте в общей сложности 
наибольшее количество отме-
ток «нравится». Итоги конкурса 
подведем 15.05.2017 года.

Условия: допускаются фото 
детей, которые на 15.05.2015 
года достигнут возраста от 6 до 
14 лет; снимки должны быть 

«Моё любимое Балтийское море»

хорошего качества и сопрово-
ждаться информацией - кто 
изображен, когда и где было 
сделано фото. Фотографии 
на конкурс принимаются до 
10.05.2017 года по адресу: г. 
Калининград, ул. Рокоссов-
ского, 16/18, 2-й этаж или 
по электронной почте: vt-39@
mail.ru

Примечание: присылая 
снимки, вы автоматически дае-
те согласие на публикацию фото 
вашего ребенка на страницах 

газеты и на страницах «Вечер-
него трамвая» в сети Facebook и 
ВКонтакте.

Также рекомендуем начать 
собирать подшивку «Вечернего 
трамвая», ведь от ее наличия 
будет зависеть ваше участие в 
последующих конкурсах.
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Где отдохнуть детям?
Название Смены Размещение Питание Программа Приобретение путевок

Детский  лагерь 
«Матросово»

03-23.06, 26-16.07, 
19.07-08.08, 10.08-
30.08, 10.08-27.08
тематические сме-
ны от 3 до 10 дней

г. Светлогорск-2, ул. Балтийская, 30. Расположен в сосновом бору 
на берегу Балтийского моря. Размещение в корпусах: 4 большие 
комнаты, холл, веранда. В комнате проживают 8-10 чел. Новый сан. 
корпус: душевые, канализационные туалеты, прачечная, гладильная 
(рядом с корпусами). 

5 раз в сутки, в своей 
столовой на 150 по-
садочных мест

В течение летнего периода дети будут участвовать в 3-х тематических лагерных сменах: 
«Краски внутри нас», «Универсальный герой», «Институт детства». В рамках программы ту-
ристические прогулки, экскурсии, посиделки у костра, творческие конкурсы, мастер-классы 
в кружках. На территории есть футбольное поле, волейбольная площадка, спортивные со-
оружения малых форм, собственный пляж. Посещение морского пляжа. Дискотека «Море-
дети». Круглосуточно работают медпункт, охрана. Ведется видеонаблюдение.

Приобретение и бро-
нирование путевок по 
тел.: 8-900-353-72-83, 
8-929-166-78-80.

Школа английского 
языка «The King’s 
School of English» в 
Мронгово (Польша)

25.03 -27.03,
26.03-28.03,
3 дня/2 ночи

г. Мронгово (Польша), размещение в отеле «Mercure»****,
2 ночлега в 3-местных номерах с удобствами. 3-разовое Интенсивная языковая программа с Native Speakers. Вручение сертификатов об участии в 

программе. ООО “Оникс -Тур”
г. Калининград,  
Ленинский пр. 64,
т./ф.: +7(4012) 65-51-
41, 64-19-39, 64-64-98.
www.onix-tour.ru , 
info@onixtour.ru

Тематический тур  
в Польшу  
«Весенняя школа 
юных экологов»

27.03-31.03
5  дней/4 ночи

п. Янтарь (Польша), в 15 мин. ходьбы до  Гданьского морского залива 
(Балтийское море). Размещение: пансионат «Бурштын», 3-4 местные 
номера со всеми  удобствами. Инфраструктура: комплекс спортивных 
площадок, зал для интерактивных занятий,  павильон для игр и за-
нятий,  зал для проведения дискотек, столовая.

Адаптированное 
детское, 3-разовое + 
полдник + вечерний 
чай с выпечкой.

Посещение экофермы “Zapiecek”. Участие в мастер-классе по изготовлению экологически 
чистых продуктов: хлеба, масла, сыра; дегустация продуктов. Поездка в природный птичий 
заповедник.  Работа над эко-проектами. Посещение агрофермы в п. Янтарь. Посещение 
крытого бассейна. Экскурсия в Крыницу Морска. Экскурсия по старому городу в Эльблонге. 
Спортивные игры, дискотека.
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«Однажды в России» - 
это самое острое сатириче-
ское шоу на отечественном 
телевидении, и оно приез-
жает в Калининград с но-
выми номерами. 

Вы увидите все, что 
нужно знать о России и 
чего никогда не покажут 
в новостях. Московский 
ОМОН ловит в центре 
столицы покемонов, рос-
сийские ученые впервые 
в мире провели операцию 

по пересадке сознания, в 
России снимут адаптацию 
сериала «Игры престолов» 
и откроют филиал школы 
магов Хогвартс. Все это 
и многое другое в новых 
номерах «Однажды в Рос-
сии» — шоу, сделанном на 
невероятно новом уровне 
и продолжающем тради-
цию сатиры и социального 
юмора.

16 марта, 19.00,  
Театр эстрады «Янтарь холл»

Все, о чем нужно знать

Новые приключения 
уже полюбившихся ге-
роев! На этот раз фик-
сики приглашают всех 
поиграть в Фикси-цирк! 
Лучший друг фикисиков – 
ДимДимыч – не мог про-
пустить такого веселья и с 
радостью вернулся в мир 
фиксиков. 

Вас ждут цирковые 
чудеса: кролики из шляп, 
жонглеры, фокусы и мно-
гое другое. Представление 
будет наполнено играми, 
фиксипелками и танцами! 

Каждый ребенок окажет-
ся вовлеченным в дей-
ствие и почувствует себя 
нужным и незаменимым. 
А задорные фиксипелки 
можно будет петь всем за-
лом. Фиксики нравятся и 
детям, и взрослым! Дети 
с увлечением следят за 
приключениями героев, 
а взрослые ценят образо-
вательные цели проекта и 
считают его очень полез-
ным для детей.

18 марта, 12.00, Дворец культуры 
железнодорожников
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Фиксики играют в цирк
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Наш адрес: г.Калининград, ул. Больничная 30-2
Подробная информация и прием заявок по телефонам:   

+7(4012) 388-320, 307-000, 53-30-55, 53-37-27.
Оплата туров производится в рублях по курсу ЦБ РФ + 2% на день оплаты.

Города Европы: весело,  
познавательно, с пользой!
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��Карлов мост, Прага

Андрей Ким

Группа компаний «Сеп-
тима» и «Ваш ГИД» рада 
предложить калининград-
цам увлекательные туры по 
городам Европы. 

Аквапарк с акулами и 
не только!

Удачная возможность 
посетить сразу два аква-
парка. Также это еще и 
шанс оценить условия но-
вого аквапарка в городе 
Реда, особенность которого 
- водная горка, проходящая 
сквозь аквариум с акула-
ми. Другое достоинство 
- специальный бассейн, в 
котором отдохнуть можно 
мамочкам с младенцами.  
Здесь налажена подача от-
дельного течения воды, а 
также улучшены физико-
химические параметры 
влаги и воздуха. Ночевка, 
ужин и завтрак в отеле 
Zatoka 3* в городе Гданьске.

Назавтра ждет аквапарк 
«Термы Варминские» в г. 
Лидзбарк-Вармински. К 
услугам несколько зон раз-
влечений (активная, релакс 
и сауны). Каждый подберет 
способ расслабиться – в 
спортивном, термальном 
бассейне или в аромати-
ческой сауне. Желающие 
смогут самостоятельно по-
сетить музей Hotel Krasicki 
– епископский замок. По 
дороге в Калининград оста-
новимся в торговом центре.

��Даты: 25-26.03, 15-16.04, 
30.04-01.05 

��Стоимость: взрослые – экв. 
65 евро, дети до 14 лет – экв. 
60 евро.

Отдых в Миколайках
Тур представляет собой 

гармонию созерцания кра-
сот Больших Мазурских 
озер в Миколайках и ак-
тивный отдых в аквапарке 
«Тропикана». Его водные 
аттракционы и бассейны 
помогут окунуться в лет-
нее настроение, а джакузи, 
сауны и солярии унесут 
в расслабляющую негу. 

Проживать гости будут в 
уютных и оборудованных 
всем необходимым номе-
рах отеля «Голембиевский», 
предоставляющего завтрак 
и ужин. Готов к приему и 
ледовый каток. Вечером для 
всех - веселая дискотека в 
ночном клубе.

Автомобилистов ждет 
суперпредложение.

��Даты: 25-26.03, 31.03-
2.04

��Стоимость: взрослый в 
двухместном номере - 95 экв. 
евро, взрослый в трехместном 
номере - 85 экв. евро, ребёнок 
4-14 лет одним взрослым - 75 
экв. евро, ребенок 4-14 лет 
с двумя взрослыми - 70 экв. 
евро.

Майская Прага
Отличный шанс совме-

стить прогулку по одному 
из самых красивейших го-
родов Европы с удачным 
шопингом, способствую-
щим обновлению летне-
го гардероба. Проживать 
наши клиенты будут в от-
еле  Rezidence Emmy 4*. В 
первой части путешествия 
вас ждет встреча со старой 
Прагой, вы увидите Старо-
местскую и Вацлавскую 
площади, Карлов мост, 
Пражский Град, Астроно-
мические Куранты,  собор 
Святого Вита и многое дру-
гое. 

Удивят вас и доступные 
цены в бутиках чешской 
столицы, обилие распро-
даж. Здесь вы, безусловно, 
найдете, что приобрести 
себе и привезти в подарок 
близким. В Праге сосредо-

точены 10 аутлетов. Наи-
более популярный из них 
– «Fashion Arena», который 
поражает гигантскими раз-
мерами даже заядлых шопо-
голиков. 

��Дата: 5-8.05
��Стоимость: от 110 экв. 

евро. 

Выходные в Берлине
В столицу Германии мы 

попадем после транзитного 
путешествия на автобусе 
по территории Польши, во 
время которого посетим 
магазин «Дьюти Фри». В 
Берлине желающие смо-
гут совершить прогулку 
по знаменитой торговой 
улице Курфюрстендам. На 
следующий день пройдет 
обзорная автобусно-пеше-
ходная экскурсия по Бер-
лину с осмотром главных 
достопримечательностей 
(«Золотая Эльза» - стела 
Победы, Бранденбургские 
ворота, Берлинский собор, 
Красная ратуша, здание 
Рейхстага, Остров музеев, 
квартал Николаефиртель и 
др.). При наборе группы от 
10 человек возможна по-
ездка в Потсдам, где можно 
прогуляться по одному из 
самых красивых дворцовых 
комплексов Европы – парку 
Сан-Суси. Также желающие 
посетят Берлинский зоо-
парк и Морской аквариум. 
В заключительный день 
предусмотрен 3-часовой 
шопинг в торговом центре 
А 10.

��Дата: 6-8.05
��Стоимость: от 125 экв. 

евро. 

��Акция раннего бронирования для всех туров:  
всем купившим тур до 1 апреля 2017 года – скидка 5%.
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Компания «ТехДоктор»: услуги предоставляются ежедневно, без выходных. 
Адрес: г. Калининград, ул. Кольцова, 32, 1 этаж, центральный вход, 

Прием звонков: с 9.00 до 21.00 ежедневно, без выходных.
Тел: +7 (4012) 37-64-20, +7 911-477-05-60, +7 906-237-64-20

Вы ищете того, кто вы-
полнит ремонт бытовой 
техники? Ознакомились с 
целым рядом предложений, 
но все еще не уверены в вы-
боре? На выручку спешит 
компания «ТехДоктор». 

Обыватель не всегда мо-
жет самостоятельно устра-
нить ту или иную неис-
правность. Зачастую этого 
делать и не стоит. Гораздо 
эффективнее обратиться 
к нашему специалисту, 
который устранит неис-
правность и предотвратит 
ее вероятные последствия, 
чем значительно сократит 
возможные траты. 

Ремонтируем все, что 
есть у вас в доме:

��СТИРАЛЬНЫе И 
ПОСУДОМОЕЧНЫе 
МАШИНы

��ХОЛОДИЛЬНИКи

��духовые шкафы

��электро- и газовые 
ПЛИТы

��ГАЗОВЫе КОТЛы и т.д.
Чтобы вызвать масте-

ра на дом, достаточно по-
звонить по  тел. +7 (4012) 
37-64-20.  Желательно, но 
необязательно, описать 
вкратце симптомы неис-
правности, марку бытовой 
техники и т.д.

В 95 случаях из 100 ре-
монт производится на ме-
сте, у заказчика, без вывоза 
бытовой техники.

Принципы компании — 
честность, эффективность, 
вежливость!

Примите участие в акции! 
Закажите услугу в «ТехДокторе»  

и получите скидку 15%!*
*Срок акции: с 13.02 по 30.03.2017 г.  

Условия акции уточняйте по телефону 37-64-20.

ТехДоктор
всегда вовремя
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УВажаемЫе Читатели!
Вы можете бесплатНо

брать газету

на информационных стойках
в воскресенье и понедельник

по адресам:
 �Калининградская областная 
клиническая больница, ул. 
Клиническая, 74
 �магазин «Кэш & Кэрри»  
 �завод «Факел», московский 
пр-т, 181
 �«бин-банк», пл. Василевского
 �ул. сергеева, 14  
 �бизнес-центр, ул. сергеева, 2
 �городской информационный 
центр,  ул. рокоссовского, 16/18  
 �тЦ «55», ул. горького, 55
 �завод «Кварц», ул. мусоргского, 
10
 �городская дума, ул. Кирова, 17
 �Центр занятости, советский 
пр-т, 18  
 �банк «Возрождение», советский 
пр-т, 12
 �городская администрация, 
пл. победы, 1
 �правительство области, 
ул. дм. донского, 1
 �тЦ «спутник», пр. мира, 61
 �магазин «альмак», 
ул. гагарина, 58
 �пос. малое исаково, магазин 
«продукты»
 �автомойка на ул. гагарина 
 �магазин «россиянка», пос. 
Васильково 
 �завод «янтарь», 
ул. транспортный тупик, 10 
 �поликлиника мВд, 
ул. дм. донского, 3
 �госпиталь ветеранов войны, 
ул. Комсомольская, 89/91 
 �пр. мира, 136 (офисное здание 
на кольце трамвая) 
 �ул. яналова, 42
 �аптека «ларец здоровья» 
(«Эвалар»), ул. октябрьская 
 �Ветклиника «милосердие», ул. 
алябьева, 12
 �Ветклиника «ав-айболит», 
ул. ломоносова, 3
 �пос. б. исаково, магазин 
«продукты» (ор-р - конечная 
остановка автобусов)
 �тЦ «южный», ул. 
интернациональная, 30

во вторник:
 �гибдд, ул. борзова, 58

«БараХОлКа»
газета «Вечерний трамвай» от-
крыла рубрику «Барахолка». 
через газету вы сможете недо-
рого продать или купить все, что 
вашей душе угодно. Это могут 
быть как новые вещи, так и быв-
шие в употреблении. стоимость 
одного слова в рубрике «бара-
холка» – 5 рублей. объявления 
принимаются от частных лиц 
по адресу: ул. рокоссовского, 
16/18, тел. 530-500.  

«ОтДам БесПлатнО»
если у вас есть вещи, которые 
вам не нужны, и вы готовы ими 
поделиться безвозмездно, дай-
те объявление в раздел «От-
дам бесплатно»! а в разделе 
«Приму бесплатно» вы може-
те сообщить о том, что вы нуж-
даетесь в тех или иных вещах. 
такие объявления принимаются 
бесплатно, от частных лиц, по 
адресу: ул. рокоссовского, 
16/18, тел. 530-500.

Дайте старым вещам вторую жизнь! 

Учредитель и издатель
ооо рекламное агентство «Кп - Ва-банкъ».
Главный редактор газеты «Вечерний трамвай»
Ким андрей геннадьевич. 
редколлегия александр ВласоВ, 
лилия мойсееНКо. 
Вёрстка  денис Насута.

газета зарегистрирована в управлении роскомнадзора по Калининградской области. св-во о регистрации сми пи № ту 
39 – 00065  от 19 марта 2010 г. Отпечатано в типографии ооо «янтарный оттиск», г. Калининград, ул. подполковника 
емельянова, 230-б. тираж 70 000 экз. Заказ №367. Время подписания в печать по графику 21.00; фактически номер 
подписан 10.03.17 в 20.30. Дата выхода в свет 13.03.17. распространяется бесплатНо по почтовым ящикам, офисам, 
в супермаркетах, в правительстве и администрации г. Калининграда. редакция не несёт ответственности за содержание и 
достоверность рекламных объявлений. рекламная газета.

Претензии 
по распространению 
принимает доставка: 

ооо «почтЭК»
тел. 68-69-31

адрес редакции, издателя 
236040, г. Калининград, ул. рокоссовского, 16/18 
редакция тел. 8 (4012) 31-14-42
реклама тел./факс 8 (4012) 31-14-42
моб. телефон +7-911-453-24-10
Частные объявления тел. 8 (4012) 530-500
E-mail: tramway@westpress.ru, vt-39@mail.ru
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ремонт квартир. разумные це-
ны. 8-911-454-26-99.

ремонт квартир. 8-952-111-54-95.

 �дОмашнИй масТер
домашний мастер. 76-97-93, 8-911-453-07-46.
домашний МАСТЕР, ОТ МЕЛОЧЕЙ ДО ГЛО-
БАЛЬНОГО РЕМОНТА. 69-73-81.

домашний мастер. 8-950-671-48-89.

домашний мастер. Сантехника. Элек-
трика. 8-952-116-06-78.

домашний мастер, подвес карнизов. 52-
72-71, 8-911-074-01-39.

 �санТехнИКа, ВОдОПрОВОд, 
КанаЛИЗацИя 

сантехнические работы. недо-
рого. гарантия. 8-911-860-94-26.

сантехник. Отопление, водопровод, ка-
нализация. 52-56-34.

аВарийка: вода, газ, электричество. 
33-55-00.

аВарийный сантехник. 69-73-81.

устаноВка и опломбировка счетчиков 
воды. 33-66-29.

сантехник на дом. Любые работы. 33-
66-29, 8-963-738-59-00.

сантехника. 8-911-49-43-007.

Все виды сантехуслуг. 8-952-794-69-76.
сантехработы, отопление. 75-43-03.

 �ОТОПЛенИе

аВарийный мастер, отопление: 
котлы, колонки, бойлеры, заме-
на, ремонт. 69-73-81.

аВТОусЛуГИ

 �ГруЗОПереВОЗКИ

груЗоПереВоЗки микроавтобусом. Гру-
зовой отсек - 4,3 м. Недорого. 52-22-66.
груЗоПереВоЗки. 8-909-77-63-230.

 �ПрОчИе аВТОусЛуГИ
бесПлатно вывезем Ваш старый холо-
дильник, плиту, стиральную машину и др. 
Ванны, трубы. 38-85-57.

КуПЛю

неисПраВные стиральные ма-
шины. 8-909-78-55-008.

телеВиЗор неисправный жидкокристал-
лический. 76-38-49.
куПлю радиодетали, приборы. 8-900-
570-08-12.
Значки, монеты, подстаканники, статуэт-
ки, немецкие вещи, янтарные изделия, кол-
лекции, дорого. 76-17-86.

ПрОдам

уголь, дрова. 8-962-261-13-98.

недВИжИмОсТь

 �ПрОдам
комнаты: Серпуховская , Карбышева, 
Клиническая, Невского, Киевская. 750-243.
1-комн., г. Зеленоградск. Серый ключ. 300 
м от моря. 8-909-777-59-66.
1-комнатные: Чайковского, Артиллерий-
ская, Баграмяна, Фрунзе, Колоскова, Громо-
вой, Хмельницкого. 75-16-68.
2-комнатные: Комсомольская, Горь-
кого, Черняховского, Громовой, Серпу-
ховская, Аксакова, Герцена, Ломоносо-
ва. 77-24-85.

аренда

 �снИму

кВартиру. Платежеспособная семья. 37-37-00.

кВартиру. 39-82-01.

комнату, квартиру. 75-81-27.

кВартиру, аккуратная семья. 37-30-30.

комнату, КВАРТИРУ, БЕЗ ПОСРЕДНИ-
КОВ. 50-73-01.

кВартиру, комнату. 39-00-46.

кВартиру. 37-78-50.

 �сдам

Посуточно, от 500 р. 8-911-458-58-15, 
8-952-052-71-06.

комнату, ГОСТИНКУ. 37-33-30.

кВартиру, комнату. 37-54-78.

1-комн., Балашовская. 8-911-456-95-00.

ЗнаКОмсТВа

женщина под 70 лет желает познако-
миться с одиноким старичком для нечастых 
встреч на его территории. 895-211-752-21.

раЗнОе

ВоЗьму ОПЕКУНСТВО НАД ПОЖИЛЫМ 
ЧЕЛОВЕКОМ С ПРАВОМ НАСЛЕДОВА-
НИЯ ЖИЛЬЯ. 77-54-20, 8-952-05-43-227, 
ВАЛЕНТИНА.

жИВОй уГОЛОК

 �ПОТеряВшИеся, 
найденнЫе

ПроПал черный шПиЦ с белыми 
грудкой и «носочком» на леВой 
лаПке В районе ул. ольштынской. 
Просим Вернуть За ВоЗнаграж-
дение! будем благодарны За лю-
бую инФормаЦию. 8-911-498-28-28, 
8-909-778-43-44.

 �ОТдам

щенки в заботливые руки, привиты. При-
везу. 8-911-494-23-84.

щенки в квартиру и дом, привиты, об-
работаны. Привезем. 8-911-460-84-68.

мышка, 10 месяцев. Отдается в квар-
тиру или дом, стерилизована. Привезу. 
8-911-494-23-84.

мася, привита, стерилизация в подарок. 
8-911-494-23-84.

куЗя, 1 год, отличный «звонок», приве-
зем. 8-911-494-23-84.

нора, отличный «звоночек», 11 месяцев, 
стерилизована. Привезу. 8-911-494-23-84.

лола, 1,5 года, в квартиру. Ходит в туалет 
строго в лоточек, стерилизована. Приве-
зу. 8-911-494-23-84.

еВа, отдадим в квартиру, стерилизована, 
спокойная. Ходит строго в туалет. Приве-
зем. 8-911-494-23-84.

 �усЛуГИ

стрижка животных. 8-911-453-09-72.

БарахОЛКа

 �ОТдам

отдам бесплатно дачу, 10 соток в п. Люблино. 
Оформление у юриста за ваш счет. 64-72-01.

отдам бесплатно 3 женских пальто – 2 зим-
них и 1 осеннее, 50-52 размер. 8-952-117-33-65.

отдам памперсы взрослые. Размер «L». 
8-906-214-66-31.

 �ПрИму В дар

ВинилоВые грампластинки.8-911-45-20-398.

 �ПрОдам

Продажа дешево. Пальто женское ве-
сенне-осеннее, кожа, 50 р. Плащ женский, 
48 р. Женские туфли и сапоги. Разное: бусы 
чешского стекла, четки. Мебель: стол жур-
нальный. зеркало 1 м в высоту и 4 зеркала 
25х25 см. Ковер в хорошем состоянии. Тач-
ка. Цветы: кактусы по 10 руб. 895-211-752-21.

груЗоПереВоЗки микроавтобусом, 1,5 т, 
от 300 р. 75-29-31.

дешеВые грузоперевозки, го-
род, область, грузчики. 8-911-
452-96-35.

груЗоПереВоЗки, грузчики. 33-57-44.

аВтогруЗоПереВоЗки, 1,5т, город, об-
ласть. 73-34-25, 8-952-117-91-15.

3-комнатные: К Маркса, Каштановая ал-
лея, Багратиона, Еловая аллея, Московский 
пр-т, Гайдара, Кошевого. 75-22-97.

2-комн., Челнокова. 8-902-418-51-18.

3-комн., Аксакова. 8-911-456-95-00.

 �КуПЛю
комнату. 75-22-97.

долю в квартире, комнату. 76-06-36.

1-комн., 2-комн. 39-07-06.

1-,2-комн. 77-24-85.

кВартиру, без посредников. 37-78-50.

ооо «Энергогазинвест» выкупит кварти-
ры для сотрудников. 75-16-68.

нежИЛОй фОнд

 �ПрОдам
дачный участок, «Люблино». 8-921-
260-55-45.

жилую дачу. 8-911-456-95-00.

дачу в 4 км от Калининграда. 120000. 
8-906-214-49-48.

 �КуПЛю
Земельный участок, дачу. Поможем офор-
мить. 92-27-07.

Земельные участки в черте горо-
да. 750-243.
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МИХАИЛ сЕЛЕЗнЁв, свЯЩЕннИк кАФЕДрАЛЬноГо 

соБорА ХрИстА сПАсИтЕЛЯ

исторические 
свидетельства есть

 �Фото из архиВа михаила селезНЁВа

«существуют ли упоминания 
об иисусе Христе в историче-
ских сочинениях времен его 
пребывания?»

иВан, Калининград

- Главные упоминания 
об Иисусе Христе находят-
ся в Новозаветном Писа-
нии: в Евангелиях, а также 
апостольских посланиях. 
Они были написаны бли-
жайшими Его учениками, 
причем не сразу, а через не-
сколько лет. Но есть и сви-
детельства тех, кто не был 
учениками Иисуса Христа.

Так, еврейский историк 
Иосиф Флавий (37-100 гг.) 
в своем сочинении «Иу-
дейские древности», на-
писанном около 93 года, 
сообщает:  «В то время 
был человек мудрый, име-
нуемый Иисусом, жизнь 
Которого была совер-

шенной, Его добродетели 
нашли общее признание, 
а многие евреи и язычни-
ки стали Его учениками. 
И Пилат осудил Его на 
крестную смерть и те, кто 
стали Его учениками, про-
поведовали Его учение. 
Они утверждали, что Он 
явился им живым через 
три дня после Его муче-
нической смерти. Быть 
может, Он и был тем Мес-
сией, о Котором пророки 
рассказывали чудеса?»

«необходимо ли соблюдать 
все требования поста бере-
менным или для них есть 
послабления?»

лиДиЯ, Г. ГУрьеВсК

- Обычно такие по-
слабления необходимы, 
поскольку устав поста не 
рассчитан на беременных. 
Как лучше поститься в 

конкретном случае, всег-
да нужно согласовывать 
со своим духовником или 
с тем священником, у ко-
торого вы исповедуетесь. 
Если вы не участвуете в 
таинствах исповеди и При-
чащения, то духовного 
смысла в таком посте во-
обще нет.

о послаблениях скажет 
священник
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Кредо – качественная работа с пациентом

Стоматология «Альфа Дент», г. Калининград,  
ул. Черняховского, 1-5, тел.: 33-77-52, 33-54-31.

Андрей Ким

Мы не можем позволить 
себе тратить лишнее вре-
мя на поиск той или иной 
услуги, которую могли бы 
получить здесь и сейчас. 
И уж тем более не хотим 
платить дополнительные 
деньги за нее. В стоматоло-
гической клинике «Альфа-
Дент» понимают ценность 
для своих клиентов как 
первого, так и второго. 
Поэтому здесь предлагают 
самый широкий спектр 
квалифицированных сто-
матологических услуг по 
приемлемым ценам.

- В наш штат входят 
опытные стоматологи – хи-
рурги, ортопеды, терапев-
ты, ортодонт, - рассказыва-
ет главный врач клиники 
«Альфа-Дент» Наталья 
Кузьмина. – Это коллек-
тив единомышленников 
– людей, постоянно совер-
шенствующих свои про-
фессиональные навыки. 
Поэтому совместные кон-
сультации-консилиумы 
врачей разных специализа-
ций – у нас частое явление. 
Такая организация приема 
позволяет всесторонне об-
думанно подходить к по-
мощи пациентам, а заодно 
и поддерживать кредо 
клиники «Альфа-Дент», 
которое заключается в до-
бротной и качественной 
работе на клиента. Напри-
мер, обратившегося к нам 
по поводу протезирования 
мы прежде всего направим 
к пародонтологу и орто-
донту. Их консультация 
является основой гарантии 
тому, что впоследствии ор-

топедическая конструкция 
или установленные им-
планты не выйдут из строя 
раньше времени.
- Кстати об имплантах. 
Сегодня их линейка, как и 
линейка брекетов, пред-
ставлена массой произво-
дителей. Какие используют в 
вашей клинике?

- Наши хирурги исполь-
зуют швейцарские имплан-
ты «ROOTT» и немецкие 
импланты «Ankylos». На 
сегодняшний день они, на 
наш взгляд, самые надеж-
ные и долговечные. При-
менение этих имплантов 
позволяет индивидуально 
и наиболее полноценно 
подходить к решению каж-

дого вопроса, возникающе-
го в процессе их установки. 
Следующее преимущество 
этих систем – входящие 
в их состав импланты-
«коротышки» и узкие од-
носоставные импланты, 
благодаря которым наши 
хирурги избегают слож-
ных и дорогостоящих опе-
раций по восстановлению 
костной ткани. 

Что касается брекетов, 
то для исправления при-
куса наш ортодонт ис-
пользует одну из лучших 
систем – «Damon». Эта 

безлигатурная самолиги-
рующая система и руки 
нашего ортодонта творят 
чудеса. Для крепления 
ортодонтической дуги на 
таких брекетах имеются 
специальные скользящие 
фиксаторы, которые по-
зволяют намного быстрее 
и комфортнее для пациен-
та проводить смену дуги и 
коррекцию. Результаты же 
видны уже по прошествии 
2-3 месяцев. 
- Применение передовых 
стоматологических техноло-
гий подразумевает и работу 
с соответствующим оборудо-
ванием…

- Это действительно так. 
Курс на работу с передо-
вой техникой мы взяли с 
первых дней работы. Наши 
пациенты уже оценили 
преимущества лазерного 
оборудования, когда хи-
рурги делают бескровные 
разрезы, терапевты без-
опасно для эмали отбе-
ливают зубы, устраняют 
последствия пародонта и 
корневые кисты. Одна из 
последних новинок в кли-
нике - американская ком-
пьютерная система T-Scan. 
Ее наши стоматологи при-
меняют в работе с паци-
ентами, которые жалуют-
ся на частое выпадение 
пломб, сколы керамики, 
стираемость зубов. Доктор 
при помощи этой системы 
выявляет и устраняет пре-
ждевременные контакты, 
дисфункцию жевательных 
мышц и  другие аномалии.

��Наталья Кузьмина

Необходима предварительная консультация врача-специалиста

Яна Мерцалова

Один из вопросов, вол-
нующих жителей Кали-
нинграда, а в особенности 
его футбольных болель-
щиков - грозит ли терри-
тории старейшего в Рос-
сии стадиона застройка, 
когда футбольный клуб 
переедет на новую совре-
менную площадку?

Точки над «i» в этом от-
ношении поставил врио 
заместителя председателя 
правительства Калинин-
градской области Алек-
сандр Шендерюк-Жидков: 
«Стадион «Балтика» не бу-
дет зоной многоэтажной 
застройки. Сейчас агент-
ство по спорту разрабаты-
вает план реконструкции. 

Ф
от

о 
Ви
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а 
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Судьба стадиона

Мы хотим сделать стади-
он общественной площад-
кой, где каждый мог бы 
побегать, позаниматься 
спортом, погулять. Все-
таки это огромный парк 
и хорошее место в центре 
города. Стадион может 
принести много пользы, 
и, однозначно, памятник 
архитектуры не должен 
быть разрушен. «Балтика» 
останется местом притя-
жения людей».

��Александр Шендерюк-
Жидков
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>Ничего другого от УК ждать 
не приходится, отношение 
к людям, как к собакам 

бездомным!

Ирина Пау, жительница поселка  
им. А. Космодемьянского

Андрей Ким

Деньги за холод
Кофты, колготки, шер-

стяные носки в несколько 
слоев – не стильное, зато те-
плое одеяние, которым вы-
нуждена довольствоваться 
98-летняя женщина. Позна-
комились мы, когда после 
звонка в редакцию побы-
вали у ветерана труда в го-
стях. Первое, что обратило 
на себя внимание, «атри-
буты» сырости в квартире: 
где-то влажные пятна на 
обоях, где-то обои уже от-
валиваются, присутствовал 
и характерный запах. 

- Остро проблема обо-
значилась после отклю-
чения нашего дома от ко-
тельной дома временного 
проживания и подключе-
ния к котельной на улице 

УК: мытари или  
поборники интересов?
Далеко не в самом красивом своем наряде 
встречала Международный женский день 
жительница 5-й квартиры в доме № 11 по ул. 1-й 
Алтайской в поселке им. А. Космодемьянского 
Фаина Николаевна Юкляевская

Ст. сержанта Карташева, 
- рассказывает дочь Фаины 
Николаевны Ирина Пау. – 
Если раньше мы договари-
вались с кочегарами старой 
котельной и относительное 
тепло в доме было, то те-
перь батареи в квартирах 
холодные круглосуточно.

Жильцы неоднократно 
обращались в управля-
ющую компанию – ООО 
«ЖЭК № 17», но результата 
не добились. 

- В УК ответили, что это 
не их задача, а потом стали 
просто бросать трубку, - 

Ф
от

о 
Ан

др
ея

 К
им

а

��Фаина Николаевна не в самом стильном, зато теплом одеянии
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рассказала Ирина. – Ниче-
го другого от УК ждать не 
приходится, отношение к 
людям, как к собакам без-
домным! За 10 лет у нас раз-
ве что крышу немного под-
латали, да желоба недавно 
почистили, а в остальном 
- ноль, хотя квитанции об 
оплате за отопление и со-
держание жилья приходят 
нам регулярно. Так же ре-
гулярно мы их оплачиваем. 

Дело рук самих 
«утопающих»

А точек внимания для 
УК в 2-этажном доме на 
10 квартир, построенном 
в 50-х годах прошлого сто-
летия, более чем достаточ-
но: состояние цоколя, стен, 
электропроводки и т.д. 
Еще год с небольшим назад 
жильцы дома пользовались 
газом в баллонах, а про-
вели природный опять же 
собственными силами – без 
участия УК. То же касается 
и ремонта единственного 
подъезда. Похоже, что из 
всех своих обязанностей, 
закрепленных в договоре, 
наиболее удачно УК вы-
полняет лишь функцию 
мытаря - производит сбор 
платежей.

Не выдерживает крити-
ки и придомовая террито-
рия. Несколько лет перед 
подъездом зияла огромная 
яма, до существования 
которой ООО «ЖЭК № 
17» не было дела. И снова 
жильцы вскладчину приоб-
рели асфальтовые отходы 
и устранили препятствие. 
А ведь ежемесячно только 
одна квартира выплачивает 
за содержание жилья око-
ло 470 рублей. Для расчета 
возьмем средний показатель 
– 400 рублей. В месяц с дома 
получается 4000 рублей, а 
за пять лет – 240000 рублей. 
Думается, этой суммы хва-
тило бы на покраску и по-
белку подъезда – хотя бы 
единожды за те же пять лет.

В чьих же интересах 
работает УК?

Руководитель ООО 
«ЖЭК № 17» Ольга Чику-
лаева поначалу отказалась 
комментировать ситуацию, 
мотивировав это тем, что 
прежде ей нужно перегово-
рить с жильцами: 

- Да, дом перевели на об-
служивание котельной на 
улице Ст. сержанта Карта-
шева. Были заявки во вре-
мя переключения, потому 

что осуществлялось оно 
во время отопительного 
сезона. Все работы в этом 
отношении выполняла «Те-
плосеть». Насколько мне 
известно, позже жалоб от 
жильцов по этому поводу 
не поступало.

Но позже О. Чикулаева 
все же нашла соответству-
ющие записи. Оказалось, в 
дом были направлены сле-
сари. Но какую работу они 
произвели, и куда канули 

те обращения, которые дис-
петчер так и не выслушал, 
бросая трубку? Почему 
внимание к проблемам лю-
дей привлек лишь звонок 
из редакции «Вечернего 
трамвая»? Пусть работы 
проводила «Теплосеть», но 
как быть с положением до-
говора, заключенного ООО 
«ЖЭК № 17» с жильца-
ми, согласно которому УК 
должна представлять инте-
ресы собственников? 

P.S. Когда номер готовился к печати, выяснилось, что 
руководство УК ООО «ЖЭК № 17» побывало в квартире, 
где зябнет Ф. Н. Юкляевская, и пообещало исправить су-
ществующую ситуацию с отоплением. Хоть какой-то на-
мек на защиту интересов жильцов.

комментарий

Подтвердил наши рассуждения 
и пресс-секретарь МП «Кали-
нинградтеплосеть» Кирилл Зуб:
- Расположение угольных ко-
тельных в социальных объектах, 
которым является дом времен-

ного проживания, запрещено, 
поэтому котельная была за-
крыта, а дом № 11 по улице 1-й 
Алтайской переведен на обслу-
живание газовой котельной на 
улице Ст. сержанта Карташева. 
Жалоб от жильцов к нам не по-
ступало, однако не исключено, 
что таковые были в местную УК, 
которая затем, соблюдая инте-
ресы жильцов, должна была об-
ратиться в «Теплосеть», но от УК 
мы сигналов не получали. Тем 
не менее, после звонка из ре-
дакции для устранения проблем 
к жильцам дома будут направле-
ны специалисты.

Невозможно безо-
пасно и комфортно 
чувствовать себя в 

доме с входной дверью, по-
хожей на консервную бан-
ку, поэтому многие люди 
стремятся обезопасить свое 
жилище с помощью надеж-
ных и прочных металличе-
ских дверей «Богатырь» с 
хорошими замками.

Установка металличе-
ской входной двери «Бога-

Как обезопасить свой дом. 
Рекомендации специалистов

Адрес офиса: г. Калининград, ул. Горького, 182,  
тел. +7 (4012) 77-77-13. www.samum39.ru
Адреса выставок:
•	 г. Калининград, ул. Казанская, 28,  

тел.: +7 (4012) 64-44-13, +7 (4012) 64-34-85
•	г. Балтийск, м-н «Бригантина», тел. 8-911-071-70-85

тырь» от фирмы «Самум» 
в современной квартире 
или частном доме – теперь 
суровая жизненная необ-
ходимость, диктуемая об-
стоятельствами. 

Основная функция 
входной двери – обезо-
пасить ваш дом. Входная 
дверь должна стать насто-
ящей преградой для зло-
умышленников, которых, 
к сожалению, как пока-

зывает статистика, с каж-
дым годом становится все 
больше. Поэтому самое 
целесообразное решение 
– установить стальную 
входную дверь «Богатырь» 
от калининградского про-
изводителя ООО «Самум» 
с более чем 20-летней 
историей.

Стальные двери «Бога-
тырь» от фирмы «Самум» 
изготавливаются под за-

каз, под размер дверного 
проема. Надежность две-
ри обеспечивает в первую 
очередь мощность кон-
струкции. Эксперты реко-
мендуют толщину металла 
не менее 2 мм, так как толь-
ко данная толщина сможет 
уберечь вас от вскрытия 
консервным ножом или 
каким-либо режущим ин-
струментом. Коробка две-
ри и полотно сделаны из 
прочной стали толщиной 
не менее 2 мм. Между ли-
стом и внутренней отдел-
кой обязательно устанав-
ливаются ребра жесткости. 
Дверь комплектуется на-
дежными замками с высо-
кой степенью защиты. На 
металлоконструкцию про-
изводитель дает гарантию 
10 лет, что еще раз под-
тверждает качество и на-
дежность этих стальных 
дверей. Комплектацию 
двери вы выбираете по 
своему желанию. На выбор 

- большое количество отде-
лок и замков.

Собственное производ-
ство стальных дверей «Бо-
гатырь» дает возможность 
изготавливать различные 
двери для широкого спек-
тра задач, с вентиляцион-
ными отверстиями, решет-
ками, различными видами 
изоляции и запирающих 

механизмов, противопо-
жарные двери класса EI60, 
подъездные двери, и, ко-
нечно же, входные две-
ри, ставшие надежными 
защитниками квартир и 
особняков многих кали-
нинградцев.

Стальные двери «Бога-
тырь» - на самом деле на-
дежные двери!

Сергей Геннадьев

Сотрудники регио-
нального управления 
уголовного розыска за-
держали 29-летнего кали-
нинградца по подозрению 
в мошенничестве. Об этом 
сообщает пресс-служба 
УМВД России по Кали-
нинградской области.

Под видом работника 
коммунальных служб он 

осматривал водопрово-
дные трубы в квартирах 
пожилых людей и со-
бирал с них деньги под 
предлогом ремонта сан-
техники. По решению 
суда подозреваемого по-
местили в следственный 
изолятор. Действия муж-
чины квалифицировали 
по статье 159 УК РФ «Мо-
шенничество». Расследо-
вание продолжается.

21 марта 2017 года в 
приемной Президента 
Российской Федерации 
в Калининградской об-
ласти личный прием 
граждан будет проводить 
руководитель Управле-
ния Федеральной службы 
судебных приставов по 
Калининградской области 
Павел Владимирович Бу-
ренков.

Прием будет осущест-
вляться по адресу: г. Ка-

лининград, ул. Дмитрия 
Донского, д. 1, дополни-
тельная информация и 
предварительная запись 
на прием по телефону: 
(4012)599-980.

Трубы вывели к СИЗО

Спросите у специалиста
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Фестиваль
«Музыкальная весна». В рам-
ках стартовавшего на прошед-
шей неделе международного 
фестиваля для детей и юно-
шества состоится показ спек-
такля «Маленькая волшебни-
ца». В постановке принимают 
участие представители образ-
цового музыкального детского 
театра «Фантазия» - одного из 
творческих коллективов кали-
нинградской детской школы 
искусств «Гармония».

16 марта, 10.00, филармония

Кино
«Сплит». Кевин - человек, 
в котором живет не менее 
двадцати трех личностей, вы-
нужден похитить трех девушек 
подросткового возраста. Тем 
временем, пока они находятся 
в заточении, самая главная 
личность Кевина - Чудовище - 
материализуется.

16 марта, во всех кинотеатрах

Театр
«Дикарь». Главный герой - 
дитя природы, 20 лет жив-
ший в глуши вне цивили-
зации. Удастся ли умной и 
утонченной девушке научить 
его хотя бы грамоте? Роман-
тически возвышенный и по-
комедийному забавный путь, 
который предстоит пройти 
героям спектакля от полного 
неприятия к всепоглощающей 
любви, и составляет сюжет 
нового спектакля.

17 марта, 19.00, Областной 
музыкальный театр

Концерт
«Цвета космоса». Концерт ав-
торских джазовых импровиза-
ций с таким названием пред-
ставят польские музыканты 
Мацей Сикала (саксофон) и 
Богуслав Грабовский (орган). 
Оба музыканта – известные в 
Польше исполнители джаза, 
преподаватели Академии му-
зыки в Гданьске.

18 марта, 19.00,  
Кафедральный собор

афиша
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«Однажды в России» - 
это самое острое сатириче-
ское шоу на отечественном 
телевидении, и оно приез-
жает в Калининград с но-
выми номерами. 

Вы увидите все, что 
нужно знать о России и 
чего никогда не покажут 
в новостях. Московский 
ОМОН ловит в центре 
столицы покемонов, рос-
сийские ученые впервые 
в мире провели операцию 

по пересадке сознания, в 
России снимут адаптацию 
сериала «Игры престолов» 
и откроют филиал школы 
магов Хогвартс. Все это 
и многое другое в новых 
номерах «Однажды в Рос-
сии» — шоу, сделанном на 
невероятно новом уровне 
и продолжающем тради-
цию сатиры и социального 
юмора.

16 марта, 19.00,  
Театр эстрады «Янтарь холл»

Все, о чем нужно знать

Новые приключения 
уже полюбившихся ге-
роев! На этот раз фик-
сики приглашают всех 
поиграть в Фикси-цирк! 
Лучший друг фикисиков – 
ДимДимыч – не мог про-
пустить такого веселья и с 
радостью вернулся в мир 
фиксиков. 

Вас ждут цирковые 
чудеса: кролики из шляп, 
жонглеры, фокусы и мно-
гое другое. Представление 
будет наполнено играми, 
фиксипелками и танцами! 

Каждый ребенок окажет-
ся вовлеченным в дей-
ствие и почувствует себя 
нужным и незаменимым. 
А задорные фиксипелки 
можно будет петь всем за-
лом. Фиксики нравятся и 
детям, и взрослым! Дети 
с увлечением следят за 
приключениями героев, 
а взрослые ценят образо-
вательные цели проекта и 
считают его очень полез-
ным для детей.

18 марта, 12.00, Дворец культуры 
железнодорожников
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Фиксики играют в цирк
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В экспозицию выстав-
ки итальянского fashion-
фотографа Джан Паоло 
Барбьери вошли работы 
для коллекций модных до-
мов Versace и Valentino, 
Yves Saint Laurent, Armani и 
других, сделанные в 70-80-х 
годах, показывающие срез 
fasion-индустрии тех лет и 
фотографии из личного ар-

хива Барбьери. Отдельный 
блок фотовыставки - серия 
портретов звезд Европы, 
США и России: Моника 
Белуччи, Одри Хепберн, 
Софи Лорен, Верушка, 
Майя Плисецкая, Вивьен 
Вествуд, Рудольф Нуреев и 
другие.  

До 17 мая, Калининградская 
художественная галерея

«Мода и вымысел»  12+

Сергей Геннадьев

В период с 28 февраля 
по 5 марта в Калининград-
ском зоопарке на свет по-
явились три детеныша бал-
тийского тюленя. Об этом 
сообщила пресс-служба 
зоопарка. Первой счастли-
вой мамашей стала самка 
тюленя по кличке Пышка, 
следующей - 3 марта - раз-
решилась Килька, завер-
шила родильный марафон 
Найда. Сейчас все они са-
мостоятельно кормят дете-

нышей – по 4-5 раз в день. 
Питаться материнским 

молоком детеныши будут 
до 3-4 недель. За это время 
они наберут в весе до 40 кг, 
перелиняют и смогут пла-
вать вместе с родителями. 
Нынешняя детская шкурка 
пока не позволяет им дер-
жаться на воде. 

Доступ к бассейну тю-
леней откроют уже на этой 
неделе. Первое время тюле-
нята будут жить с матеря-
ми. Затем их ждет переезд в 
другие зоопарки.

втконкурс

Конкурс проходит с 06.03.2017 г. по 15.05.2017 года 
включительно. С конкурсной документацией, а также ис-
точником информации об организаторе конкурса, о прави-
лах его проведения, количестве призов или выигрышей 
по результатам этого конкурса, сроках, месте и порядке 
их получения можно ознакомиться по адресу: г. Кали-
нинград, ул. Рокоссовского, 16/18. Организатор конкурса 
- ООО «РА «КП-Ва-Банкъ».

 6+

Фотоконкурс с таким на-
званием объявляет газета 
«Вечерний трамвай».

Принять в нем участие 
сможет каждая семья, при-
славшая в редакцию забав-
ное и веселое фото ребенка, 
сделанное на Балтийском по-
бережье. Некоторые снимки 
мы опубликуем в газете, но 
основная борьба за победу 
развернется на страницах 
«ВТ» в сети Facebook и ВКон-
такте, где будут размещены 
все присланные фотографии. 
Обладателем приза – путев-
ки в детский лингвистический 
лагерь дневного пребывания 
«Prima go» в Зеленоградске на 
вторую смену (с 25.06.2017 

«Моё любимое Балтийское море»
по 2.07.2017) – станет ре-
бенок, чье фото наберет на 
Facebook и ВКонтакте в об-
щей сложности наибольшее 
количество отметок «нравит-
ся». Итоги конкурса подведем 
15.05.2017 года.

Условия: допускают-
ся фото детей, которые на 
15.05.2015 года достигнут 
возраста от 6 до 14 лет; 
снимки должны быть хоро-
шего качества и сопрово-
ждаться информацией - кто 
изображен, когда и где было 
сделано фото. Фотографии 
на конкурс принимаются до 
10.05.2017 года по адресу: 
г. Калининград, ул. Рокос-
совского, 16/18, 2-й этаж 

или по электронной почте: vt-
39@mail.ru

Примечание: присылая 
снимки, вы автоматически 
даете согласие на публикацию 
фото вашего ребенка на стра-
ницах газеты и на страницах 
«Вечернего трамвая» в сети 
Facebook и ВКонтакте.

Также рекомендуем на-
чать собирать подшивку «Ве-
чернего трамвая», ведь от ее 
наличия будет зависеть ваше 
участие в последующих кон-
курсах.
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Родильный марафон в зоопаркеОжидается потепление
��В Калининграде ожидается 
кратковременное 
заметное потепление, 
которое произойдет в 
середине марта. Об этом 
сообщает Gismeteo. 
Почти всю вторую декаду 
месяца будет держаться 
достаточно прохладная 
погода - +5…+8 
градусов, в основном 
дни будут дождливыми. 
Однако в пятницу, 17 
марта, прогнозируется 
потепление до +12, 
а в субботу, 18 марта, 
- уже до +14. В этот 
день ожидается ясная, 
солнечная погода. 
Затем снова похолодает 
и вернутся осадки. 
Потепление прогнозирует 
и портал AccuWeather - 
правда, по его данным, 
в следующие выходные 
будет не больше 
+12 и в воскресенье 
похолодает сразу до 
+8. На следующей 
неделе в Калининграде 
ожидаются резкие 
перепады температуры 
воздуха, погода будет 
переменчивой.
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РАБОТА

��Требуются

курьер на 4 рабочих дня на сво-
ем автомобиле (объем двигателя 
- 1,2-1,4 л). 31-14-42 (с 10 до 18).

менеджер по рекламе. Требования: высшее 
образование, опыт работы в СМИ. Резюме 
высылать на эл. почту: vbdir@kp-kaliningrad.
ru. Звонить по тел. 31-14-42 (с 9.00 до 18.00).
Курьер, промоутер. Подработка в учебное 
время. 6000 р. 75-65-78.
Предприятие по производству холодиль-
ного оборудования /пос.Нивенское, ул. Со-
ветская, 42/ ведет набор слесарей механос-
борочных работ - з/плата от 17 000 рублей. 
Полный соц. пакет, спецодежда, бесплат-
ное горячее питание, доставка транспор-
том предприятия. 8-4015-65-50-93.
На базу приема лома требуется газорезчик 
- разнорабочий. 8-900-568-36-25.
Фельдшер, медицинская сестра в в/ч в п. 
Донское. (наличие сертификата и катего-
рии). 8-911-466-00-17.
Требуются сотрудники на неполный ра-
бочий день. 39-14-67.
Помощник руководителя. 8-906-214-59-04.

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

��Ремонт теле- и 
видеотехники

Телеремонт. 41-11-23.

Телеремонт. Выезд и диагно-
стика бесплатно. 8-900-56-55-
970, 402-252.

Недорогой телеремонт. Пенсионе-
рам скидки. Цифровые приставки. 
8-900-564-11-23.

Телеремонт. 76-38-49.

Телеремонт - любых. Цифро-
вые приставки. Скидки. 95-16-
54, 8-962-264-54-73.

Недорогой телеремонт на дому. LCD, 
Плазма, ЖК. Микроволновки. Цифро-
вые приставки. Выезд бесплатно. Город. 
Область. Пенсионерам скидки. 8(4012)-
401-911, 8-952-055-02-52.

ТЕЛЕМАСТЕР НА ДОМУ. 33-75-34. 

Телеремонт. 37-38-11.

��Ремонт холодильников, 
кондиционеров

Продажа, замена магнитной резины 
на холодильники. Срочный ремонт. 37-
30-91, 39-14-93.

Ремонт холодильников на дому. 50-88-26.

Уплотнительная магнитная рези-
на к любым холодильникам. Устанавли-
ваем. 75-85-79.

Ремонт холодильников на дому. Гаран-
тия. "Рембыттехника". 52-01-43.

Ремонт холодильников и стиральных 
машин на дому. Гарантия 1 год. 90-14-94, 
8-921-007-05-11.
Ремонт холодильников на дому. 38-62-89.

Ремонт холодильников и сти-
ральных машин. Гарантия. Пен-
сионерам скидка 20%. 8-911-
867-39-06.

Ремонт холодильников всех марок. 
8-963-298-31-43.

��Обслуживание 
стиральных и 

посудомоечных машин, 
водонагревателей

Ремонт стиральных машин. 
8-981-476-29-68.

Ремонт стиральных машин. «Рем-
бытсервис». 37-37-36.

Ремонт стиральных машин на дому. 
Недорого. 8-963-738-72-76, 75-35-39.

Катастрофа? Ремонт стиральных и посу-
домоечных машин. 8-911-47-65-841.

Ремонт стиральных машин на дому. Га-
рантия. "Рембыттехника". 52-01-43.

Стиральных машин на дому. «Рембыт-
техника». 76-21-99.
Ремонт стиральных машин. Недорого. 
8-962-26-77-352.

Ремонт стиральных и посудомо-
ечных машин, вытяжек, электро-
плит, духовок. 905-307.

«Ардо», «Самсунг», «Бош» и другие сти-
ральные машины. Профессиональный ре-
монт. Выезд бесплатный. 8-911-463-07-46.

��Ремонт прочей бытовой 
техники

Ремонт электроплит, микроволновок. 
75-70-22.

��Ремонт швейных и других 
машин

Ремонт швейных машин. 37-68-97.

��Обслуживание 
компьютеров

Юридические услуги: представитель-
ство в суде, оформление перепланировок. 
Бесплатная консультация. 8-906-235-42-52.

Адвокат Моисеенко. 75-96-69.

Адвокат. 8-921-005-82-02.

Временная регистрация. 8-952-057-15-95.

Опытные адвокаты. Уголовные 
дела, ДТП, лишение прав. 8-911-
490-42-16.

спорт, ЗДОРОВЬЕ, 
КРАСоТА

Массаж тайский. 8-921-100-90-83.

ОРГАНИЗАЦИЯ
   ПРАЗДНИКОВ

Тамада. 75-59-79, 8-921-104-29-77. 

МАГИЯ, ГАДАНИЕ

Гадание, приворот, амулеты. 8-952-793-85-15.

Гадаю, сниму порчу. 71-49-15, 8-952-796-75-23.

Гадание на Таро. Мощный при-
ворот на куклах вуду. Снятие пор-
чи, сглаза. Обучение. 20- летний 
опыт работы в Африке и Европе. 
8-963-291-97-09.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ                       
УСЛУГИ

��Ландшафтные, земляные 
работы

Плодородный грунт, чернозем, песок, 
гравий. 52-21-42.

��Колодцы, септики

Колодцы, септики, дренажи, траншеи. 
8-962-266-08-24, 77-66-72.

Колодцы вручную копает бригада про-
фессионалов. Уникальный опыт. 75-50-51, 
8-906-231-96-62, 8-950-673-02-81.

��Заборы, ворота, тротуары, 
металлоконструкции

Заборы, решетки, навесы. 8-921-616-02-91.

��Малоэтажное 
строительство

Строительство любых домов "под 
ключ". 76-29-32.

��Кровельные и фасадные 
работы

Аренда строительных лесов. 8-911-484-66-94.

Кровельные работы. Любые. 
50-83-81, 8-909-789-01-92.

Ремонт кровли с гарантией. 8-911-473-69-88.

Утепление фасада. Высотные 
работы. 8-921-850-28-25.

��Установка, ремонт дверей. 
Замки

Аварийное вскрытие замков. 
8-911-496-73-63.

Установка дверей. Плитка. 77-88-57.

Дверей установка. 90-15-09.

Установка и ремонт замков в 
любые двери. 8-911-496-73-63.

Установка дверей. 8-952-055-76-17.

Обивка дверей + замки. 46-20-48, 8-911-
450-53-54.

��Изготовление лестниц
Изготовление монолитных бетонных 
лестниц. 52-72-71, 8-911-074-01-39.

��Электромонтажные 
работы

Электромонтаж, электроремонт. 75-70-22.

Электроработы. Добросовестно. Замена 
электросчетчиков. 8-981-45-206-78.

Электрик. Ремонт, замена. 52-56-34.

Аварийный электрик. 69-73-81.

Электрик. Ремонт, замена. 52-56-34.

Электроремонт. 8-952-794-51-23.

Электрика. 8-911-49-43-007.

��Полы, потолки, стены

Шпаклевка, обои, ламинат. 77-85-45.

Поклейка, шпаклевка. Работают женщи-
ны. 8-911-480-66-25, 37-54-08.

Качественная отделка помещений. 
904-877.

Ламинат, паркет, линолиум. Ремонт 
полов. 76-25-26.

��Ванные

ВАННЫЕ КОМНАТЫ «ПОД КЛЮЧ». 
ПЛИТОЧНИК+ САНТЕХНИК. 38-59-97.

Ванные «под ключ». Опыт 14 лет. 
8-911-468-52-07.

Ванные «под ключ», отделочные работы. 
8-911-468-92-45.
Ванные «под ключ». 76-83-52.
Плиточник-облицовщик. 75-12-66.

��Комплексный ремонт

Аккуратные отделочные ра-
боты: шпаклевка, обои, плитка, 
ламинат. Сантехника, электрика. 
Скидки и помощь в закупе мате-
риалов. 77-85-45. 

Евроремонт квартир. www.калининград-
евроремонт.рф. 33-72-70. 76-72-70.
Ремонт квартир по вашему вкусу: обои, 
плитка. Сантехника. Электромонтаж. На-
тяжные потолки. Скидка на материалы. Св-
во1033902809027. 77-10-75, 33-67-88.
Комплексный ремонт квартир. 75-03-62.
Плитка, косметический ремонт. 52-05-58.
Ремонт квартир, сантехники, отопления, 
электрики. Котлы, колонки, плиты. Дымо-
ходы. 75-71-04. 

Ремонт квартир недорого. 8-921-
007-93-28.

Качественный ремонт. Семейная па-
ра. 8-911-860-54-95.

Ремонт квартир. 8-981-462-09-39.

Ремонт квартир. 76-29-32.

Качественная отделка помещений. 
904-877.

Аккуратно любой ремонт. По-
лы, потолки, стены. Скидки, до-
ставка. 15-летний стаж. 8-905-241-
40-67, 8-902-417-48-71.

Ремонт квартир. Доступные цены, 
опыт 14 лет. Аккуратно! 8-911-468-52-07.

Ремонт квартир «под ключ». 
8-911-850-51-59. 

Ремонт квартир. 8-921-711-53-80.
Ремонт – семейная пара. Профессиональ-
но. 75-69-09. 

Ремонт холодильников на дому. Недо-
рого. 8-981-475-35-39, 75-12-76.

КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПЕЦИАЛИСТ. 
8-911-459-00-37.

Ремонт компьютеров. 8-911-862-45-21.
Компьютерная помощь. Без выходных. 
8-962-265-65-20.
Компьютерный мастер. Недорого. 
8-900-562-99-59.
Обслуживание и ремонт компьютеров. 
Консультации. 50-86-95.

��Ремонт и изготовление 
мебели

Кухни, шкафы-купе, недорого. 8-905-243-61-66.

Перетяжка и ремонт мебели. Пенсио-
нерам - скидки. 77-01-20, 8-902-41-79-899.

Перетяжка, ремонт мебели на дому. 50-84-59.

Ремонт корпусной и мягкой мебели. 76-56-39.

Городской мебельный центр 
предлагает услуги перетяжки, 
ремонта мягкой мебели. Более 
500 видов ткани. Пенсионерам 
- скидки. 37-69-38.

Кухни эконом от 10000 р./п.м. Шкафы. 
50-87-41. www.mebeleco.com

Ремонт и замена внутридиванных меха-
низмов и раскладушек. 8-911-485-99-93.

��Уборка, химчистка

«ЗОЛУШКА» предлагает химчист-
ку ковров, мягкой мебели. Убор-
ка квартир. 38-61-61, 77-61-90.

Химчистка мебели, ковров, ма-
трасов. 8-952-790-15-55.

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
    УСЛУГИ

Адвокат. Суды. Консультации. 38-60-80.
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«бАрАХолКА»
газета «вечерний трамвай» от-
крыла рубрику «барахолка». 
через газету вы сможете недо-
рого продать или купить все, что 
вашей душе угодно. Это могут 
быть как новые вещи, так и быв-
шие в употреблении. стоимость 
одного слова в рубрике «бара-
холка» – 5 рублей. объявления 
принимаются от частных лиц 
по адресу: ул. рокоссовского, 
16/18, тел. 530-500.  

«отДАм беСПлАтно»
если у вас есть вещи, которые 
вам не нужны, и вы готовы ими 
поделиться безвозмездно, дай-
те объявление в раздел «от-
дам бесплатно»! а в разделе 
«Приму бесплатно» вы може-
те сообщить о том, что вы нуж-
даетесь в тех или иных вещах. 
такие объявления принимаются 
бесплатно, от частных лиц, по 
адресу: ул. рокоссовского, 
16/18, тел. 530-500.

Дайте старым вещам вторую жизнь! ремонт квартир. разумные це-
ны. 8-911-454-26-99.

ремонт квартир. 8-952-111-54-95.

 �дОмашнИй масТер
домашний мастер. 76-97-93, 8-911-453-07-46.
домашний МАСТЕР, ОТ МЕЛОЧЕЙ ДО ГЛО-
БАЛЬНОГО РЕМОНТА. 69-73-81.

домашний мастер. 8-950-671-48-89.

домашний мастер. Сантехника. Элек-
трика. 8-952-116-06-78.

домашний мастер, подвес карнизов. 52-
72-71, 8-911-074-01-39.

 �санТехнИКа, ВОдОПрОВОд, 
КанаЛИЗацИя 

сантехнические работы. недо-
рого. гарантия. 8-911-860-94-26.

сантехник. Отопление, водопровод, ка-
нализация. 52-56-34.

аВарийка: вода, газ, электричество. 
33-55-00.

аВарийный сантехник. 69-73-81.

устаноВка и опломбировка счетчиков 
воды. 33-66-29.

сантехник на дом. Любые работы. 33-
66-29, 8-963-738-59-00.

сантехника. 8-911-49-43-007.

Все виды сантехуслуг. 8-952-794-69-76.
сантехработы, отопление. 75-43-03.

 �ОТОПЛенИе

аВарийный мастер, отопление: 
котлы, колонки, бойлеры, заме-
на, ремонт. 69-73-81.

аВТОусЛуГИ

 �ГруЗОПереВОЗКИ

груЗоПереВоЗки микроавтобусом. Гру-
зовой отсек - 4,3 м. Недорого. 52-22-66.
груЗоПереВоЗки. 8-909-77-63-230.

 �ПрОчИе аВТОусЛуГИ
бесПлатно вывезем Ваш старый холо-
дильник, плиту, стиральную машину и др. 
Ванны, трубы. 38-85-57.

КуПЛю

неисПраВные стиральные ма-
шины. 8-909-78-55-008.

телеВиЗор неисправный жидкокристал-
лический. 76-38-49.
куПлю радиодетали, приборы. 8-900-
570-08-12.
Значки, монеты, подстаканники, статуэт-
ки, немецкие вещи, янтарные изделия, кол-
лекции, дорого. 76-17-86.

ПрОдам

уголь, дрова. 8-962-261-13-98.

недВИжИмОсТь

 �ПрОдам
комнаты: Серпуховская , Карбышева, 
Клиническая, Невского, Киевская. 750-243.
1-комн., г. Зеленоградск. Серый ключ. 300 
м от моря. 8-909-777-59-66.
1-комнатные: Чайковского, Артиллерий-
ская, Баграмяна, Фрунзе, Колоскова, Громо-
вой, Хмельницкого. 75-16-68.
2-комнатные: Комсомольская, Горь-
кого, Черняховского, Громовой, Серпу-
ховская, Аксакова, Герцена, Ломоносо-
ва. 77-24-85.

аренда

 �снИму

кВартиру. Платежеспособная семья. 37-37-00.

кВартиру. 39-82-01.

комнату, квартиру. 75-81-27.

кВартиру, аккуратная семья. 37-30-30.

комнату, КВАРТИРУ, БЕЗ ПОСРЕДНИ-
КОВ. 50-73-01.

кВартиру, комнату. 39-00-46.

кВартиру. 37-78-50.

 �сдам

Посуточно, от 500 р. 8-911-458-58-15, 
8-952-052-71-06.

комнату, ГОСТИНКУ. 37-33-30.

кВартиру, комнату. 37-54-78.

1-комн., Балашовская. 8-911-456-95-00.

ЗнаКОмсТВа

женщина под 70 лет желает познако-
миться с одиноким старичком для нечастых 
встреч на его территории. 895-211-752-21.

раЗнОе

ВоЗьму ОПЕКУНСТВО НАД ПОЖИЛЫМ 
ЧЕЛОВЕКОМ С ПРАВОМ НАСЛЕДОВА-
НИЯ ЖИЛЬЯ. 77-54-20, 8-952-05-43-227, 
ВАЛЕНТИНА.

жИВОй уГОЛОК

 �ПОТеряВшИеся, 
найденнЫе

ПроПал черный шПиЦ с белыми 
грудкой и «носочком» на леВой 
лаПке В районе ул. ольштынской. 
Просим Вернуть За ВоЗнаграж-
дение! будем благодарны За лю-
бую инФормаЦию. 8-911-498-28-28, 
8-909-778-43-44.

 �ОТдам

щенки в заботливые руки, привиты. При-
везу. 8-911-494-23-84.

щенки в квартиру и дом, привиты, об-
работаны. Привезем. 8-911-460-84-68.

мышка, 10 месяцев. Отдается в квар-
тиру или дом, стерилизована. Привезу. 
8-911-494-23-84.

мася, привита, стерилизация в подарок. 
8-911-494-23-84.

куЗя, 1 год, отличный «звонок», приве-
зем. 8-911-494-23-84.

нора, отличный «звоночек», 11 месяцев, 
стерилизована. Привезу. 8-911-494-23-84.

лола, 1,5 года, в квартиру. Ходит в туалет 
строго в лоточек, стерилизована. Приве-
зу. 8-911-494-23-84.

еВа, отдадим в квартиру, стерилизована, 
спокойная. Ходит строго в туалет. Приве-
зем. 8-911-494-23-84.

 �усЛуГИ

стрижка животных. 8-911-453-09-72.

БарахОЛКа

 �ОТдам

отдам бесплатно дачу, 10 соток в п. Люблино. 
Оформление у юриста за ваш счет. 64-72-01.

отдам бесплатно 3 женских пальто – 2 зим-
них и 1 осеннее, 50-52 размер. 8-952-117-33-65.

отдам памперсы взрослые. Размер «L». 
8-906-214-66-31.

 �ПрИму В дар

ВинилоВые грампластинки.8-911-45-20-398.

 �ПрОдам

Продажа дешево. Пальто женское ве-
сенне-осеннее, кожа, 50 р. Плащ женский, 
48 р. Женские туфли и сапоги. Разное: бусы 
чешского стекла, четки. Мебель: стол жур-
нальный. зеркало 1 м в высоту и 4 зеркала 
25х25 см. Ковер в хорошем состоянии. Тач-
ка. Цветы: кактусы по 10 руб. 895-211-752-21.

груЗоПереВоЗки микроавтобусом, 1,5 т, 
от 300 р. 75-29-31.

дешеВые грузоперевозки, го-
род, область, грузчики. 8-911-
452-96-35.

груЗоПереВоЗки, грузчики. 33-57-44.

аВтогруЗоПереВоЗки, 1,5т, город, об-
ласть. 73-34-25, 8-952-117-91-15.

3-комнатные: К Маркса, Каштановая ал-
лея, Багратиона, Еловая аллея, Московский 
пр-т, Гайдара, Кошевого. 75-22-97.

2-комн., Челнокова. 8-902-418-51-18.

3-комн., Аксакова. 8-911-456-95-00.

 �КуПЛю
комнату. 75-22-97.

долю в квартире, комнату. 76-06-36.

1-комн., 2-комн. 39-07-06.

1-,2-комн. 77-24-85.

кВартиру, без посредников. 37-78-50.

ооо «Энергогазинвест» выкупит кварти-
ры для сотрудников. 75-16-68.

нежИЛОй фОнд

 �ПрОдам
дачный участок, «Люблино». 8-921-
260-55-45.

жилую дачу. 8-911-456-95-00.

дачу в 4 км от Калининграда. 120000. 
8-906-214-49-48.

 �КуПЛю
Земельный участок, дачу. Поможем офор-
мить. 92-27-07.

Земельные участки в черте горо-
да. 750-243.

УвАжАемые ЧитАтели!
вы можете бесплатно

брать газету

на информационных стойках
в воскресенье и понедельник

по адресам:
 �калининградская областная 
клиническая больница, ул. 
клиническая, 74
 �магазин «кэш & кэрри»  
 �завод «Факел», московский 
пр-т, 181
 �«бин-банк», пл. василевского
 �ул. сергеева, 14  
 �бизнес-центр, ул. сергеева, 2
 �городской информационный 
центр,  ул. рокоссовского, 
16/18  
 �тц «55», ул. горького, 55
 �завод «кварц», ул. 
мусоргского, 10
 �городская дума, ул. кирова, 17
 �центр занятости, советский 
пр-т, 18  
 �банк «возрождение», 
советский пр-т, 12
 �городская администрация, 
пл. победы, 1
 �правительство области, 
ул. дм. донского, 1
 �тц «спутник», пр. мира, 61
 �магазин «альмак», 
ул. гагарина, 58
 �пос. малое исаково, магазин 
«продукты»
 �автомойка на ул. гагарина 
 �магазин «россиянка», пос. 
васильково 
 �завод «янтарь», 
ул. транспортный тупик, 10 
 �поликлиника мвд, 
ул. дм. донского, 3
 �госпиталь ветеранов войны, 
ул. комсомольская, 89/91 
 �пр. мира, 136 (офисное здание 
на кольце трамвая) 
 �ул. яналова, 42
 �аптека «ларец здоровья» 
(«Эвалар»), ул. октябрьская 
 �ветклиника «милосердие», ул. 
алябьева, 12
 �ветклиника «ав-айболит», 
ул. ломоносова, 3
 �пос. б. исаково, магазин 
«продукты» (ор-р - конечная 
остановка автобусов)
 �тц «южный», ул. 
интернациональная, 30

во вторник:
 �гибдд, ул. борзова, 58
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РАЙОН дела житейские

Наталия Беришвили

Организм постящегося 
человека недополучает жи-
вотных белков, и полно-
стью компенсировать не-
хватку этого вещества не 
получится. Поэтому надо 
сделать упор на пище, бо-
гатой растительными бел-
ками. 

Растительных белков 
много в грибах, орехах, 
картофеле, крупах, зерно-
вом хлебе, продуктах из 
сои, а также во всех бобо-

Дожить до Пасхи
Отказываясь от мяса, рыбы и молока, не налегайте слишком сильно  
на грибы, орехи и сою

вых, говорит Майра Кады-
рова, диетолог и эндокри-
нолог из «Клиники доктора 
Ионовой».

НЕЗАМЕНИМЫЕ
Белки участвуют прак-

тически во всех процессах 
организма и входят в со-
став костей, кожного и во-
лосяного покровов. В ор-
ганизме белок распадается 
на различные аминокисло-
ты, они попадают в кровь 
и разносятся по всему ор-
ганизму, объясняет Алек-

сей Ковальков, диетолог. 
Особенно ценными для че-
ловека являются белки жи-
вотного происхождения, 
они содержатся в мясе, 
рыбе, молоке и яйцах. Но 
в пост эту пищу есть нель-
зя - только растительную. 
Однако растительный бе-
лок не содержит полного 
количества аминокислот, 
поэтому его называют не-
полноценным. Все нужные 
вещества можно полу-
чить только из животных 
белков. Поэтому врачи не 
рекомендуют поститься 
старикам, детям, беремен-
ным женщинам и людям, 
которые заняты тяжелым 
физическим и умственным 
трудом.

ИЛЛЮЗИЯ
Главная задача поста - 

духовное очищение. «Кто 
постится с целью похуда-
ния - пребывает в иллю-
зии», - говорит Майра Ка-
дырова. 

Сам по себе отказ от 
мяса, молока, рыбы и яиц 
не обязательно приведет к 

Чтобы нормально себя чувствовать в пост,  
меню должно быть примерно таким:

��ЗАВТРАК - каша (овсяная, гречневая, рисовая или пшенная);
��ПЕРЕКУС между завтраком и обедом - фрукты (бананы, 
яблоки, груши);
��ОБЕД - овощной салат (свекла с подсолнечным маслом или 
винегрет); на первое: овощной суп, грибной суп, грибная 
лапша или вегетарианские щи; на второе: пшенная каша с 
тыквой или макароны с поджаренным луком; компот или 
кисель;
��ПОЛДНИК - стакан сока;
��УЖИН - овощной салат (тертая морковь с яблоком); 
фруктовый плов, чай с вареньем;
��ПЕРЕД СНОМ можно выпить стакан сока.

РАСТИТЕЛЬНОЕ 
МАСЛО. Это очень 
калорийный продукт, 
поэтому суточная до-
за не должна превы-
шать четыре чайные 
ложки. 

ХЛЕБ. Два кусочка 
в день.

СОЕВЫЕ ПРОДУК-
ТЫ. Содержат очень 
много белка. Однако 
мужчинам не стоит 
их переедать: стро-
ение белка в сое 
сходно со строением 
женского полового 
гормона эстрогена.

САХАР. 
20 граммов 
в сутки.

ОРЕХИ. В них содер-
жится много жира, 
поэтому это очень 
калорийная еда 
(в ста граммах — 
600 калорий). В день 
съедать не больше 

ГРИБЫ. Они тяжело 
перевариваются из-
за содержащегося 
в них полисахарида 
хинина. Желатель-
но есть их не чаще 
одного раза в день.

30 граммов.

ЧЕГО НЕЛЬЗЯ ПЕРЕЕДАТЬ В ПОСТ

Источники: Алек-
сей Ковальков, врач-
диетолог, Юлия Немено-
ва, врач-диетолог Кли-
ники института питания 
РАМН, Майра Кадыро-
ва, диетолог и эндокри-
нолог из медицинского 
центра «Клиника Док-
тора Ионовой».

ОВОЩИ И ФРУКТЫ. 
Можно не ограничивать.

потере килограммов, ведь 
и среди постных продук-
тов есть весьма калорий-
ные. Например, можно 
прибавить в весе, если на-
легать на углеводы - сахар, 
макароны, хлеб, а также 
на еду, содержащую много 
растительного жира, - оре-

хи, растительное масло.
С другой стороны, если 

на время поста сесть на 
жесткую диету, то в конеч-
ном итоге можно растол-
стеть еще больше, сказала 
Кадырова. Если в пост 
человек чуть ли не голо-
дает, то он сбрасывает не-

сколько килограммов за 
счет потери жидкости и 
мышц, а жир остается на 
месте. После возвращения 
к нормальному питанию 
прежний вес быстро воз-
вращается, а жировые от-
ложения могут еще больше 
увеличиться.



8 №10-С(386-С) | 13 марта 2017 года
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